
Το OPEP-DV στοχεύει στην
επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση
των φυσιοθεραπευτών που εργάζονται με
γυναίκες ασθενείς, ώστε στα πλαίσια
άσκησης του επαγγέλματος τους να
μπορούν να αναγνωρίζουν ενδεχόμενα
σημάδια/ ενδείξεις ενδοοικογενειακής
βίας (DV) και να παρέχουν βοήθεια στα
θύματα βίας. Το έργο, στόχο έχει
αναπτύξει μια σειρά εκπαιδεύσεων και
μια διαδικτυακή εκπαιδευτική ενότητα
(module), αναφορικά με την
ενδοοικογενειακή βία προς τους
φυσικοθεραπευτές και άλλους
εργαζόμενους στον τομέα της υγείας,
νοσηλευτές, μαίες και φροντιστές οι
οποίοι εργάζονται στενά και σε τακτική
βάση με γυναίκες ασθενείς.

Συνεργάτες:
Συντονιστικός Φορέας

Πανεπιστήμιο Τάρτου– Εσθονία

Εταίροι:
Women’s Support and Information Centre (WSIC) – Εσθονία

Σύνδεσμος Μελών Γυναικείων Σωματείων Ηρακλείου και Ν. Ηρακλείου
(UWAH) – Ελλάδα

Μεσογειακό Ινστιτούτο Σπουδών Κοινωνικού Φύλου (MIGS) – Κύπρος
M&M Profuture Training, S.L – Ισπανία

Tartu Health Care College – Εσθονία

Η σύμπραξη του OPEP-DV στοχεύει στη  γεφύρωση του κενού μεταξύ της
εκπαίδευσης των εργαζομένων στον τομέα της υγείας και των αναγκών των

θυμάτων ενδοοικογενειακής βίας.
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Οι επαγγελματίες υγείας, στα πλαίσια άσκησης της ειδικότητας τους συναντούν πολλά
άτομα, και δεδομένου των υψηλών ποσοστών ενδοοικογενειακής βίας, είναι σημαντικό
οι εν λόγω επαγγελματίες να είναι σε θέση ν’ αναγνωρίζουν τα σημάδια/ ενδείξεις της
ενδοοικογενειακής βίας (DV) και να στηρίξουν το θύμα.
Η ανεπαρκής ανταπόκριση στο ζήτημα, κατά τη θεραπεία έχει διαπιστωθεί σε πολλούς
τομείς της υγειονομικής περίθαλψης, συμπεριλαμβανομένης της φυσικοθεραπείας
(Vasey, 1990, Friedrich et al., 1998, Campbell et al., 2001).
Έρευνες έχουν δείξει ότι διάφορες  προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι
επαγγελματίες υγείας (π.χ. έλλειψη βασικής εκπαίδευσης) αποδυναμώνουν την
ικανότητα του συστήματος υγείας να εντοπίσει και να στηρίξει τα θύματα βίας
(Alvarez et al, 2016).
Εκτός από την έλλειψη δεξιοτήτων των επαγγελματιών στον τομέα της υγείας, οι
στάσεις και οι πεποιθήσεις τους σχετικά με την ενδοοικογενειακή βία συχνά
εμποδίζουν την ικανότητά τους να στηρίξουν αποτελεσματικά τα θύματα βίας.
Η ικανότητα αναγνώρισης των σημαδιών/ ενδείξεων ενδοοικογενειακής βίας και η
αποτελεσματική διαχείριση τους αποτελεί μια ιδιαίτερα σημαντική δεξιότητα για
τους φυσικοθεραπευτές κατά τη θεραπεία των ασθενών τους .

Η σημαντικότητα της παρέμβασης OPEP DV …

Online Professional Education for Physiotherapists and other healthcare
professionals 

on Domestic Violence - OPEP-DV
2021-1-EE01-KA220-VET-000029791

Η ιστοσελίδα μας: https:/opep-dv.eu/ 
Ενημερωτικό φυλλάδιο στην Ελληνική, Αγγλική, Ισπανική και Εσθονική γλώσσα.  

https://opep-dv.eu/
https://opep-dv.eu/
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Αποτελέσματα ... 

Στα πλαίσια του ευρωπαϊκού έργου OPEP DV,
έγινε διερεύνηση και χαρτογράφηση πεδίου, με

σκοπό την περιγραφή του θεωρητικού
υπόβαθρου και της πρακτικής εκπαίδευσης που

παρακολουθούν οι φυσικοθεραπεύτριες/ές
κατά τη διάρκεια των σπουδών τους.

Διερευνήθηκε τόσο το πρόγραμμα σπουδών,
όσο και η εκπαίδευση των σπουδαστών

φυσιοθεραπείας σχετικά με το ζήτημα της
κακοποίησης και της ενδοοικογενειακής βίας.

Βιβλιογραφική ανασκόπηση OPEP-DV

Η ενδοοικογενειακή βία αποτελεί ένα
παγκόσμιο ζήτημα που αντιμετωπίζουν οι
φυσιοθεραπευτές καθημερινά κατά την

άσκηση του επαγγέλματος τους. Δεδομένης
της αυξητικής τάσης της ενδοσυντροφικής
και ενδοοικογενειακής βίας στον πληθυσμό

(Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Ισότητας των
Φύλων), είναι σημαντικό οι επαγγελματίες
υγείας να γνωρίζουν πως να εντοπίζουν και
να ανταποκρίνονται αποτελεσματικά σε

περιστατικά ενδοοικογενειακής βίας. Εδώ
προσφέρουμε μια βιβλιογραφική

ανασκόπηση των κυριότερων συγγραφέων. 

Έκθεση του OPEP-DV για τη
φυσικοθεραπεία και την ενδοοικογενειακή

βία

https://opep-dv.eu/materials/
https://opep-dv.eu/materials/
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/Overview-of-vocational-training.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-overview-of-literature.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-overview-of-literature.pdf
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Διαδικτυακή έρευνα για επαγγελματίες
εκπαίδευσης, φυσιοθεραπευτές και άλλους

επαγγελματίες υγείας για την
ενδοοικογενειακή βία

 
·Οι απαντήσεις συγκεντρώθηκαν κατά την
περίοδο Ιανουαρίου-Απριλίου 2023.

·Αρχικά, συλλέχθηκαν 215 απαντήσεις. Από αυτές
167 είναι κατάλληλες για περαιτέρω στατιστική
ανάλυση.

·Θέματα:
oΑναγνώριση των σημαδιών/ συμπεριφορών/
ενδείξεων των περιπτώσεων ενδοοικογενειακής
βίας 
oΠρακτική εμπειρία
oΕκπαίδευση και κατάρτιση σχετικά με την
ενδοοικογενειακή βία
Έκθεση αποτελεσμάτων διαδικτυακής έρευνας

Σε εξέλιξη: Εκπαιδευτικό πρόγραμμα OPEP
Θέματα: 

https://opep-dv.eu/materials/
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/Survey-results.pdf
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Διαδικτυακή Συνάντηση  – 29.05.2023

Διαδικτυακή εναρκτήρια συνάντηση
εμπειρογνωμόνων/ισσων 

1η Δια ζώσης Συνάντηση - Τάρτου

2η Δια ζώσης  Συνάντηση - Βαρκελώνη 
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C3 – Εκπαίδευση εκπαιδευτών για την εφαρμογή του εκπαιδευτικού προγράμματος
17η – 18η – 19η Οκτωβρίου 2023

Βαρκελώνη

Ο στόχος της εκπαίδευσης είναι να παρέχει στο προσωπικό  των εμπλεκόμενων
υπηρεσιών και επαγγελματιών υγείας τις δεξιότητες που χρειάζονται για να
εκπαιδεύσουν τους  επαγγελματίες υγείας σε τοπικό επίπεδο σχετικά με τον
τρόπο ενσωμάτωσης σχετικού εκπαιδευτικού υλικού (PR2) στα υφιστάμενα

προγράμματα εκπαίδευσης που απευθύνονται σε φυσικοθεραπευτές και άλλους
επαγγελματίες υγείας.

Περισσότερα στην Ιστοσελίδα του Προγράμματος OPEP DV στα μέσα κοινωνική δικτύωσης 
https://www.facebook.com/OPEPDV 

https://www.facebook.com/OPEPDV
https://www.facebook.com/OPEPDV

