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Οποιαδήποτε επικοινωνία ή δημοσίευση σε σχέση με την παρούσα δράση, αφορά τους συντάκτες της. Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
δεν είναι υπεύθυνο για την χρήση της πληροφορίας που περιλαμβάνει.

Φύλο και Φροντίδα

13 ώρες περνούν oι γυναίκες 
περισσότερο από ό,τι οι άντρες  
κατά μέσο όρο σε απλήρωτη 
εργασία κάθε βδομάδα. 
Η φροντίδα του σπιτιού, 
των παιδιών και των ηλικιωμένων 
παραδοσιακά ανατίθεται 
στις γυναίκες. 

7,7 εκατομμύρια γυναίκες στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση εγκαταλείπουν την δουλειά τους 
λόγω των υποχρεώσεων τους στο σπίτι. 
Ο αντίστοιχος αριθμός για τους άντρες 
είναι 500.000.

Υπολογίζεται ότι 9 εκατομμύρια γυναίκες 
Ευρωπαϊκή Ένωση καταφεύγουν στη μερική 
απασχόληση λόγω των ευθυνών τους 
στο σπίτι. Ο αντίστοιχος αριθμός για τους 
άντρες υπολογίζεται στις 600.000.

7,7 εκατομμύρια 0,5 εκατομμύρια 9 εκατομμύρια 0,6 εκατομμύρια

Η παροχή φροντίδας στο σπίτι 
είναι μια «αόρατη οικονομία» 
που δεν καταμετράται ποτέ 
στους επίσημους δείκτες.
Η αλλαγή κουλτούρας στον τρόπο που 
κατανέμονται οι ρόλοι κι οι ευθύνες στα 
σπίτια μας και μια σειρά θεσμικών μέτρων 
για τη συμφιλίωση επαγγελματικής και 
οικογενειακής ζωής, μπορεί να αποτελούν 
την αφετηρία για την ισότητα των φύλων 
σε όλους τους τομείς.  

Αν η συμμετοχή των 
γυναικών στην αγορά 
εργασία εξισωνόταν 
με αυτή των ανδρών 
θα δημιουργούνταν 
6 εκατομμύρια 
επιπλέον 
θέσεις εργασίας 
μέχρι το 2050 
και θα σημειωνόταν 
αύξηση του κατά 
κεφαλήν ΑΕΠ 
έως και 5,5%.

Η πίεση που ασκείται πάνω στις επαγγελματίες 
να συνδυάσουν την καριέρα τους με τις εκτός ωραρίου 
απλήρωτες υποχρεώσεις, αναγκάζει ένα μεγάλο αριθμό 
γυναικών να αναζητήσουν θέσεις εργασίας 
με μειωμένο ωράριο. 

Αυτό σημαίνει μειωμένα ωφελήματα, χαμηλότερες 
συντάξεις και λιγότερες ευκαιρίες ανέλιξης. 

Η Κύπρος, σύμφωνα 
με τη Eurostad, είναι η τρίτη 
χώρα στην ΕΕ σε μερική 
απασχόληση (part-time).
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