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Youth4Youth mokomasis vadovas - daugybés iniciatyvy, kurios buvo vykdytos
keliose Europos Salyse ir suteiké daugiau aiSkumo smurto lyties pagrindu tarp
paaugliy klausimu, rezultatas. Daug projekty, kurie buvo finansuoti Europos
Komisijos Daphne programos, suteiké informacijos apie tai, kg jaunimas
galvoja ir kaip elgiasi vertindamas juy lyCiy tapatumo supratimg romantiskuose
santykiuose. Taip buvo sukurtas pagrindas Youth4Youth projekto veikloms,
kuriy rezultatas - suformuotas $is vadovas.' Tokios ir pana$ios priemonés gali
buti vystomos ir jgyvendinamos mokyklose bei jaunimo centruose, siekiant
uzkirsti kelig smurtui lyties pagrindu, ypa¢ smurtui prie§ moteris, kaip galima
anksciau atkreipiant démesj j pagrindines jo priezastis. Gyvenimiskos situacijos
parodo, jog smurtinés elgsenos modeliai gali pradéti vystytis jau ankstyvoje
paauglystéje, o bégant laikui jie tampa sunkiai pakeiciami. Taigi, pirminés
prevencijos priemones turi ypatingai svarbig role kovoje su smurtu lyties
pagrindu, nes mokyklos ir Kkiti lavinimo centrai yra ypatingai svarbi paaugliy
gyvenimo dalis ir viena i svarbiausiy aplinky, kurioje vyksta socializacija, kaip
ir pozitrio apie save ir kitus formavimas ir jtvirtinimas.” Tokio tipo veiklos
suteikia ypatingos svarbos Europos Sajungos finansavimo programoms, kuriy
prioritetas yra lyCiy lygybé ir kova prieS§ smurta lyties pagrindu, jtraukiant ir
pirmines prevencijos programas, kurios siekia suteikti visos Europos jaunimui
sveikesnio ir veiklesnio gyvenimo Ziniy ir jgudziy.

Youth4Youth yra samoningumo skatinimo, mokymo ir bendraamziy
Svietimo programa, skirta jauniems Zmonéms oficialioje ir neoficialioje
Svietimo aplinkoje. Ji buvo vystoma kaip daugiasalis projektas Youth4Youth:
Bendraamziy Svietimas, siekiant iSvengti jauny Zmoniy smurto lyties
pagrindu, bendrai finansuojama Europos Komisijos Daphne III programos
ir koordinuojama VidurZemio lyties studijy instituto (MIGS). Programa buvo
suformuota panaudojant penkiy Europos Saliy (Kipro, Ispanijos, Italijos,
Graikijos ir Lietuvos) jaunimo indélj kartu su mokyklomis ir organizacijomis
partnerémis: Casa delle Donne per non Subire Violenza (Italija), Europos Prie$
Smurta Tinklas (Graikija), Motery Informacijos centras (Lietuva) ir Teorijos
ir praktikos, jveikiant nelygybe tyrimy centras, Barselonas Universitetas
(Ispanija).
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1) Daphne Il Programa: PERSPEKTYVA http://medinstgenderstudies.org/current-projects/perspective-peer-
education-roots-for-school-pupils-to-enhance-consciousness-of-tackling-and-impeding-women-violence-in-
europe/, , Daphne lll programa: GEAR prieS IPV http://gear-ipv.eu/, Daphne Il Programa: Vidurinio
iSsilavinimo mokyklos ir Svietimo vertybés: Pasidlymai smurto lyties pagrindu prevencijai http://medinstgenderstudies.
org/past-projects/daphne-ii-secondary-education-schools-and-education-in-values/, ir
Daphne Il Programa: Jauny motery iSprievartavimo atvejai pasimatymuose http://medinstgenderstudies.org/past-
projects/date-rape-cases-among-young-women, .

2) Vidurzemio Lyciy Studijy Institutas (2010), ATSAKAS smurtui Seimoje: Paramos sistemos, skirtos smurto Seimoje aukoms kdrimas,
http://medinstgenderstudies.org/wp-content/uploads/REACT_ENG.pdf,
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Daugiau kaip 2300 jauny Zzmoniy dalyvavo tyrime, kuris sieké nustatyti
tarpvalstybines jaunimo poZiturio tendencijas j su lytimi susijusius
stereotipus ir smurtg. Remiantis Sio tyrimo rezultatais, Youth4Youth
samoningumo skatinimo ir mokymo uZsiémimai buvo sukurti taip,
jog suteikty jauniems Zmonéms galimybe per bandymais ir asmeniniu
paskatinimu pagrjsta procesa, iSvystyti supratima ir jgudzius, butinus,
kovojant pries Zalingus poziurius, kurie tiesiogiai prisideda prie smurto
lyties pagrindu atsiradimo ir, tam tikrais atvejais, toleravimo ar net
pateisinimo.

Kiti 350 jaunuoliy i$ penkiy minéty projekto Saliy, dalyvavo Youth4Youth
sagmoningumo skatinimo ir mokymo uzsiémimuose, 200 i$ jy, savanoriskai
pasisiulé tapti bendraamziy mokytojais ir sékmingai apmoké virs
takstancio bendraamziy jy mokyklose. Déka Siy jauny Zmoniy, juy
nuomoniy, karybingumo ir entuziazmo Youth4Youth iniciatyva tapo
dinamiska smurto lyties pagrindu prevencijos programa, kuri gali bati
lengvai pritaikoma ir kartojama jvairiose pasaulio Salyse.

Sisleidinys yra Youth4Youth programos taikymo vadovas jisy mokykloje
ar jaunimo centre. Jj sudaro aisSki programos teoriné ir praktiné struktura,
kartu su uzsiémimuy planais, veiklomis ir vertinimo priemonémis.
Programa gali buti taikoma visa arba dalimis, uzduotys gali buti
pritaikomos priklausomai nuo mokymuy programos. Abiem atvejais
Youth4Youth programos komanda tikisi, kad ji svariai prisidés kovojant
pries smurtg lyties pagrindu ir taps vertinga priemone mokytojams
ir jaunimo instruktoriams, siekiantiems teisingo, taikaus ir nesalisko
pasaulio.

Georgina Christou
Youth4Youth projekto koordinatoreé
VidurZemio Lyciy Studijy Institutas



2.1 SMURTO LYTIES PAGRINDU
APIBREZIMAS?

Smurto lyties pagrindu (SLP) terminas yra savoka
apimanti bet kokios rasies diskriminacijg ar Zalinga
elgesj, kuris gali buti nukreiptas prie§ asmenj dél (re-
alios ar suvoktos) lyties ar seksualinés orientacijos.

SLP gali buti fizinis, seksualinis, psichologinis, eko-
nominis ar socialinis kultarinis. Jo prieZastys turi
buti suprastos ly€iy normy, vertybiy ir jsitikinimy
kontekste, kurie palaiko nelygias jégos hierarchijas
tarp moteruir vyry, o taip pat tarp vyryir tarp mote-
ruy. Tokios jégos hierarchijos ne tik suteikia pagrinda
smurto lyties pagrindu atsiradimui, bet tam tikrais
atvejaisir sukuria aplinkg, kur SLP yra toleruojamas
ar net laikomas priimtinu. Smurtautojai gali buti
Seimos ar bendruomenés nariai, veikiantys kul-
tariniy, religiniy ar valstybiniy institucijy vardu.

Smurtas lyties pagrindu paveikia ir moteris, ir
vyrus, bet neproporcingai didelis poveikis yra
moterims ir mergaitéms, atspindintis jy antraeilj
vaidmenj visuomenéje. Skirtingos motery ir vyruy
grupés,” kurios priklauso seksualiniy mazumy gru-
péms, taip pat patiria neproporcingai didelj smurto
lyties pagrindu poveikj.

2.2 KA REISKIA TERMINAS ,SOCIALINE/
KULTURINE LYTIS” IR, SOCIALINES/
KULTURINES LYTIES NORMOS"?

Zodziai »biologiné lytis“ir ,socialiné/kultiariné
lytis“ nereiSkia to paties. Biologine lytj atsineSame
gimdami. Rengti mergaite roziniais drabuZiais, o
berniuka - mélynais, - tévy pasirinkimas. Tai yra
socialinis/kultarinis skirtumas.

Biologine lytis reiskia biologines savybes su ku-
riomis moterys ir vyrai gimsta. Jos yra visuotinos
ir paprastai nuolatinés, pavyzdZiui vyrai negali
maitinti kratimi, moterys serga menstruacijomis
ir taip toliau.

Socialiné/kultarineé lytis reiSkia vyry ir motery
vaidmenis bei atsakomybes priskirtas jiems visuo-
menés. Mergaités ir berniukai gimsta neZzinodami
kaip jie turéty atrodyti, rengtis, kalbéti, elgtis ar
galvoti. Ju socializacijai jtaka daro Seima, bendra-

amZziai, bendruomenés ir institucijos, tokios kaip
Ziniasklaida. Socialinés/kultarinés lyties normos
yra kuriamos kultairos, ne gamtos ir gali per laika
kisti. PavyzdZiui, pries keletg deSimtmeciy, bty
buve labai nejprasta, net nejsivaizduojama, jog vyras
galéty nedirbti ir priziaréti savo vaikus namuose.

Nepaisant didelés galimybiy lygybés ir teisiy tarp
moteryir vyry pazangos, ,tradicinés“ar ,grieztos“
socialinés/kultirinés lyties normos iSlieka papli-
tusios tarp suaugusiyjy ir jaunimo Europoje ir pa-
saulyje. Socialinés/kultlirinés lyties normos gali
buti taip jsiSaknijusios, jog Zmonés jas priima kaip
savaime suprantama dalyka ir nesuvokia, jog jos pa-
veikia lukesciusir elgesj (Carroll, 2010). PavyzdZiui,
berniukai, sulaukia daugiau teigiamo démesio, jei
ZaidZia maSinélémis ar jrankiais, o mergaitéms la-
biau akcentuojamas Zaidimas1élémis ir ripinimasis
savo iSvaizda.

2.3 KOKS YRA RYSYS TARP SOCIALINES/
KULTURINES LYTIES IR SMURTO LYTIES
PAGRINDU?

Grieztos socialinés/kulttrinés lyties normos ne tik
riboja Zmoniy asmenybes ir galimybes, bet taip pat
atskiria moteris nuo vyry. Sis atskyrimas sglygoja
nelygiavertes jégos hierarchijas kur paprastai vi-
suomeneé labiau vertina ,vyriSkas socialines/kul-
tarines lyties normas” tokias kaip - dominavima,
agresija ir konkurencijg, nei ,moteriSkas socialines/
kultarines lyties normas“—nuolankuma, trapuma
ir aukléjamajj elges;.

Nors joks Zmogus neturi 100% ,moterisky“ ar ,vyris-
ky“bruozy, berniukaiir mergaités, moterysir vyrai
vis dél to skatinami vertinti ir troksti vyriSkumo
ir moteriSkumo idealy, kurie daznai bina nerea-
1as ar net prieStaringi. Asmenys, kurie neatitinka
$iy moteriSky ar vyriSky idealy, pavyzdziui vyrai,
kurie vertinami kaip ,sumoteriSkéje“ ar moterys,
kurios turi daug seksualiniy partneriy, daznai
patiria atskirtj, diskriminacija ir uzgauliojimus.
Toks smurtas, nukreiptas prie§ asmenj, remiantis
josocialine/kultarine lytimi ar seksualine orienta-
cija vertinamas kaip smurtas lyties pagrindu. SLP
- kity, kurie yra suvokiami kaip Zemesnio statuso
nei smurtautojas, kontrolés priemoneé ar ,bausmeé*

3) Apibrézimas adaptuotas iS ReliefWeb, internetinio informacijos apie humanitarines kritines situacijas puslapio, http://

reliefweb.int

4) Seksualinés mazumos yra tos, kuriy seksualiné orientacija skiriasi nuo numanomos gyventojy daugumos: kai numanoma

dauguma yra heteroseksualds.


http://www.reliefweb.int
http://www.reliefweb.int

tiems, kurie neatitinka idealizuojamy socialinés/
kultarinés lyties normy.

Tiek vyrai, tiek moterys gali patirti smurta lyties
pagrindu, bet smurtas lyties pagrindu nepropor-
cingai daZnai susijes su moterimis ir mergaitémis,
nes jos visuomenéje uzima antraeiles pozicijas. Siuo
metu vyrai Europoje uZima aukStesne padétj nei
moterys ir i§lieka stipresnése pozicijose politinéje
ir vie3ojoje erdvese:

@ 2009 metais moterys Europos Sajungoje ir
Euro Zonoje vidutini$kai uzdirbo 17% ma-
Ziau grynojo valandinio uZdarbio nei vyrai,
atlikdami tuos pacius darbus (EK Eurostat
Tarnyba, spalis, 2010).

@& Vieng i§ desSimties viety (apie 12%) Europos
didziausiy kompanijy valdybose uzima mo-
terys, bet tik 3% vadovaujanciy pozicijy, pvz.
pirmininko ar vadovaujancio pareiguno. (Eu-
ropos Komisijos tinklas, skatinantis moteris
dalyvauti politikoje ir sprendimy priémime,
ekonomikoje, liepa, 2011).

@& Vidutini$kai moterys uzima 25% viety nacio-
naliniuose parlamentuose Europos Sgjungos
Salyse narése (Europos Komisijos tinklas, ska-
tinantis moteris dalyvauti politikoje ir spren-
dimy priémime, ekonomikoje, liepa, 2011).

@ Duomeny i$ 24 Europos Saliy analizé parodé,
jog moterys, lyginant su vyrais, per savaite
skiria daugiau laiko namy ruosai; kartais iki
20val. daugiau). (Voicu, 2008).

Apibendrinant, vyrai, ypatingai heteroseksualas
vyrai, turi didesnes privilegijas ir statusa nei mo-
terys ar asmenys, priklausantys seksualiniy mazu-
my grupéms. Socialinés/kultarinés lyties normos,
istatymai ir institucijos, kurios sukelia tokia nelygia
jégos hierarchijg sukuria aplinka, kur smurtas lyties
pagrindu yra ne tik kad jimanomas, bet ir manomas
esantis teisétasir priimtinas mechanizmas siekiant
i8laikytitokia hierarchijg. Dél to smurtas lyties pa-
grindu laikomas normalia elgsena, kurig pateisina
placioji visuomené, kaltindama ar gédindama auka,
0 ne smurtautoja.

2.4 KOKIOS YRA SMURTO LYTIES
PAGRINDU FORMOS?

Artimo partnerio smurtas (APS), smurtas Seimoje
ar pasimatymy metu - ilgalaikis uzgauliojimas,

naudojamas kaip priemoné partnerio ar buvusio
partnerio kontrolei. Jis gali apimti fizinj smurta (mu-
§img, kumsc¢iavima, spardyma), seksualinj smurta
(seksualine prievartg ar iSprievartavima), emocinj
smurta (pastovy Zeminima, izoliacija nuo Seimos ar
draugy, nurodinéjimus, kg Zmogus gali dévéti ar
daryti) ir ekonominj smurtg (uZdarbio nuslépimas
beikontrolé). Kai Seimoje yra vaiky, jie daznai tampa
Siy veiksmy liudininkai ar aukos, todél egzistuoja
tiesioginis rySys tarp smurto Seimoje bei psichinio,
fizinio ir seksualinio smurto prie§ vaikus.

Psichologinés ir emocinés SLP formos: apima prie-
kabiavima lyties pagrindu, seksualinj priekabiavi-
ma, persekiojima, izoliavima, pajuoka, Zeminima,
pravardzZiavima, gasdinima priekabiaujant ir grasi-
nant, asmens kontroliavima, su kuo jis gali susitikti,
ka gali dévéti, seksualines uzuominas, juokelius apie
berniuky seksualuma ir motery seksualinj tinkamu-
ma. Psichologinis smurtas gali bati vykdomas tiek
pazistamo aukai Zmogaus (pvz. partnerio, Seimos
nario, mokiniy mokykloje ar kolegy darbo vietoje)
tiek nepazjstamo (pvz. jZeidZiantys pastebéjimai i§
nepazjstamojo gatvéje).

Seksualinis smurtas - visi priverstiniai seksuali-
niai veiksmaivykdomi prie§ kieno nors valig ir bet
koks nepageidaujamas, dazniausiai besikartojan-
tis vienpusis seksualinis puolimas ar nenorimas
zodinis ar fizinis seksualinio pobudzio elgesys.
Jis apima iSprievartavima (iSprievartavima pasi-
matymo metu, gaujos ar santuokinj iSprievartavi-
ma, iSprievartavima kaip karo ginklg), seksualinj
smurtg pries vaikus, seksualinj priekabiavima ir
motery, mergaiciy ar berniuky prekyba siekiant
seksualinio iSnaudojimo.

Ekonominis smurtas gali apimti turto uzvaldyma,
pagrindiniy pirmo butinumo dalyky atémima, au-
kos pajamuy kontrole, draudima dirbti, pasalinima
i§ sprendimy priémimo proceso. Daugumoje Saliy
ekonominis smurtas yra jteisintas jstatymuose, pvz.
istatymai, kurie suteikia vyrui teise visiSkai dispo-
nuoti Zmonos turtu ar neleisti tam tikry Zmoniy
grupéms balsuoti rinkimuose.

Socialinis-kultarinis smurtas apima Zalingas tra-
dicines ir kultarines veiklas, tokias kaip motery
lyties organy Zalojimas (MLOZ), su dorove susijusj
smurtg, Zmonos ir turto paveldéjima, ankstyvas ir
vaiky vedybas, priverstinj seksualinj demonstravi-
mair treniravima, kraicio ar nuotakos jkainavima.



2.5 KOKS YRA SMURTO LYTIES
PAGRINDU MASTAS?

Smurtas lyties pagrindu egzistuoja kiekvienoje Salyje
nepriklausomai nuo amziaus, kultairos, visuomeneés
klasés, iSsilavinimo, etniSkumo ir kilmeés. Smurtas
lyties pagrindu sukelia klin¢iy vyruy ir motery lygybei
ir yra pripaZintas Zmogaus teisiy paZeidimu. Paprastai
smurto lyties pagrindu veiksmai yra vykdomi artimo
aukai asmens:

¥ Apytikriai apskai¢iuota, jog Europoje 1/5-1/4 visy
motery bent kartg per savo suaugusio Zmogaus
gyvenima patyreé fizinj smurtq ir daugiau nei
1/10 kentéjo nuo seksualinio smurto. Visy for-
my smurto lyties pagrindu apimtis jskaitant
ir persekiojima siekia net 45%. DidZioji Siy
veiksmuy dalis yra jvykdoma vyry, kurie yra
Zinomi auky, daZniausiai partneriy ar buvusiy
partneriy (COE, 2011).

¥ Spéjama, jog 32% 16-70 mety motery Italijoje per
visa savo gyvenima patyre fizinj ar seksualinj
vyro smurtg . Moterys, kuriy amzZius 16-24 metai
- labiausiai paZeidziamos.(Istituto Nazionale di
Statistica, 2006).

¥ 63.3 % motery Lietuvoje, kurioms yra 16 mety,
tapo vyry fizinio ar seksualinio smurto auko-
mis; 71.4 % buvo seksualinio priekabiavimo ar
seksualinio jZeidinéjimo aukomis, kai taip elgési
nepazistamasvyrasir 43.8% - paZjstamas vyras.
(Purvaneckiené, 1996).

¥ Motery prie§ vyrus smurto paplitimo studijos
rodo, jog vyraitaip pat kencia smurta Seimoje,

¥ Keletas jauny lesbieciy, vyry géju ir biseksualy
tyrimy, atlikty Jungtinéje Karalysteéje, JAV ir
Australijoje nustaté, jog 30-50% juy patyreé tam
tikros formos homofibiSka priekabiavima lavi-
nimosi aplinkoje. (Warwick, 2004).

¥ Naujas tyrimas Ispanijoje, kuris apémé 11,000
jaunuoliy parodé, jog didZioji dalis berniuky ir
mergaifiy neatpazjsta skirtingy formy prievar-
tos. 35% berniuky ir 26% mergaic¢iy nemané, jog
»tavo partnerio kontrolé“ yra smurto forma. Dar
daugiau, 33% berniuky ir 29% mergaiciy mano,
jog pavydas yra meilés iSraiSka (Diaz-Aguado,
2011).

¥ Jungtinés Karalystés tyrimas, apémes 13 ir dau-
giau mety turinéius 1,353 jaunuolius, parodé
panasias mergaiciy ir berniuky proporcijas pa-
tiriant emocinjir fizinj smurtg romantiSkuose
santykiuose. Mergaités daug dazniau teigia, jog
patyré Ziaurias smurto formasir tai, kad smur-
tas buvo pasikartojantis, buvo toks pats Ziaurus
ar tapo dar Ziauresnis. (Barter, 2009).

¥ Tarptautinis tyrimas (atliktas Graikijoje, Kipre,
Maltoje, Lietuvoje ir Latvijoje), itraukes 1,850
mergaiciy, kuriy amzius buvo 18-24m. paro-
dé, jog 10-16% iS visy respondenty pranesé, jog
patyré tam tikra nepageidaujamo sekso forma
pasimatymo metu, jskaitant iSprievartavima ar
pastangas iSprievartauti. (MIGS, 2008b).

2.6 KOKIA YRA SMURTO LYTIES PAGRINDU
JTAKA JAUNIEMS ZMONEMS?

tik jis bina daug maZesnio laipsnio, ir smurtas,
padarytas prie§ juos, yra maziau Ziaurus. Be to,
vyrairetai kencia nuo daugialypiy smurto for-

Visos Salys, iSskyrus Somalj ir JAV, pasirasé Vaiky
Teisiy Jungtiniy Tauty Konvencija (VTJTK) , kuri
pripaZjsta, jog vaikai ir jauni Zmonés turi teisiskai

muy ir priklausomybés santykiuose, kas neleisty
ar apsunkinty iSsiskyrima su smurtaujancia
moterimi. (COE, 2008).

Jauny Zmoniy patirtis smurte lyties pagrindu:

¥ Smurtas lyties pagrindu yra daZniausia prie-
kabiavimo forma JAV mokyklose. Nacionalinis
tyrimas teigia, jog 80% paaugliy iki vidurinés
mokyklos baigimo patiria tam tikros smurto
lyties pagrindu formos uzgauliojimg. (Anagnos-
topoulos, 2007).

5) http://unicef.org/crc/index 30160.html,
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ginamas teises, apimancias:

¢ Apsauga nuo diskriminacijos ar bausmes bi-
ologineés lyties ,socialinés/kultirinés lyties
pagrinduir t.t. (2 Punktas);

¢ Teisejgyvenima ir i maksimalias i§likimo ir
i§sivystymo galimybes (6 Punktas);

¢ Teise isreiksti save laisvai, gerbiant kity Zmo-
niy teise daryti ta patj (13 Punktas);

¢ Teise buti apsaugotam nuo piktnaudziavimo
ar tévy bei slaugytojy aplaidumo (19 Punktas);


http://unicef.org/crc/index_30160.html
http://goo.gl/VrOO4%20

¢ Teise jissilavinima (28 Punktas);

¢ Teise buti apsaugotam nuo seksualinio i§nau-
dojimo (34 Punktas).

Bet kokia smurto lyties pagrindu patirtis jauniems
Zmoneémes: ar prie jy buty priekabiaujama mokykloje,
gyvenant Seimoje, kurioje smurtaujama ar patiriant
smurta nuo partnerio, - visa tai panaikina visas Sias
teises. Ne visos smurto formos palieka matomus ran-
dus, kai kurios jy palieka didesnj fizinj ir emocinj
poveiki nei kitos. Smurto lyties pagrindu pasekmés
gali bati pasitikéjimo savimi praradimas, depresija,
saves Zalojimas, Zemesnis iSsilavinimas, padidintos
rizikos elgesys, fizinés traumos, saviZzudybé ar Zutis.

SIULOMA LITERATURA

2.7 KAIP MOKYKLOS IR SVIETIMO
JSTAIGOS GALI PRISIDETI PRIE SMURTO
LYTIES PAGRINDU PREVENCIJOS?

Instituciniame lygmenyije, Svietimo sistema - moky-
klos, mokytojy profsgjungos ir Svietimo ministerijos
gali atlikti labai svarby vaidmenj atkreipiant dé-
mesjismurta lyties pagrindu tarp paaugliy, o taip
patir stengiantis iSvengti smurto jy tolimesniame
gyvenime. Mokykla yra svarbi jauno Zmogaus gy-
venimo dalis ir vienas i pagrindiniy socializacijos
konteksty, kur formuojamas pozZitris j save ir kitus.
Paauglystéje jauni Zmoneés pradeda formuoti savo
vertybes ir lakescius romantiSkuose santykiuose.

Tokios programos kaip Youth4Youth yra gyvybiskai
svarbios siekiant uZtikrinti jauny Zmoniy galimybe
tyrinéti,griezty“ socialiniy/kultiriniy lyties normy
poveikj ju asmenybeiir elgesiui bei suteikti Ziniy,
igudziy, kurie leisty jiems sukurti sveikus santy-
kius, paremtus lygybe ir pagarba. Pripazindamas
tai, Europos Parlamentas pakvieté Komisija ir Salis
Nares kurti strategijas, siekiant iSvengti smurto
lyties pagrindu ir pasitelkiant Svietimo iniciaty-
vas mokyklose ir neformaliose §vietimo aplinkose.
(European Parliament, 2009).

Europos Taryba ,Lytis svarbu — vadovas, smurto lyties pagrindu poveikis jauniems Zmonéms?”,
kurj sudaro plati ir lengvai skaitoma dalis, apibendrinanti teorija apie lyties socializacija ir
jos rySi su nelygiaverte jegos hierarchija bei smurtu lyties pagrindu. Atsisiysti galima iS Cia:

http://eycb.coe.int/gendermatters/
(Tik angliSkai)

LLSS prie§ APS - LycCiuy lygybés samoningumo skatinimas kovoje su artimo partnerio
smurtu -mokytojo vadovas (III lankstukas), kuriame taip pat galima rasti naudingos
teorijos apie artimo partnerio smurto priezastis ir poveikj. Atsisiysti galim:

http://gear-ipv.eu/
(Angliska, Vokiska, GraikiSka ir KroatiSka versijos)



http://eycb.coe.int/gendermatters/
http://www.gear-ipv.eu/

3. Youth4Youth programos tikslai ir siekiai

Jauni Zmonés, budami aukomis, smurtautojais
ar stebétojais augdami patiria skirtingas smurto
lyties pagrindu formas. Daugumoje atvejy tai turi
didele jtaka jy fizinei ir psichinei savijautai, iSsi-
lavinimo pasiekimams ir santykiams. Skiriant
daugiau démesio 14-18 m. amzZiaus mergaitéms ir
berniukams, sudaromos sglygos smurto iSvengimui
Siuo ju formavimosi metu, taip pat pristabdomas
smurtas ir ateityje. Jaunoms moterims ir vyrams,

berniukams ir mergaitéms reikia paramos sistemos,
saugios vietos, kur galima buty vystyti teigiama
poziturj j santykius, metant isSukj toms vertybéms
ir jsitikinimams, kurie remia Ziaury elgesj.

Youth4Youth siekia sumazinti smurto lyties pagrin-
du daZnuma ir poveikj visuomenéje vykdant Siuos
veiksmus.

) Kelias kaip
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4.1KA MES BANDOME PAKEISTI?

Smurto lyties pagrindu tyrimai, kaip apZvelgta Hage-
mann-White et al (2010), nurodo specifinius faktorius,
kurie padidina smurto lyties pagrindu tikimybe, tole-
ravima bei pateisinima:

@& Socialinés/kultarinés ly¢iy nelygybés, paremtos
normatyviniais jsitikinimais dél tinkamy vyrams
ir moterims sfery, santykine tokiy sfery verte
visuomenéje ir teisiniu jégos tarp motery ir vyry
paskirstymu kiekvienoje.

@& Tradiciskai grieztos vyriskumo socialinés/kul-
tarineés lyties savokos, siejancios vyriSkuma su
kontrole, dominavimu ir konkurencija bei mo-
teriSkuma su rapestingumu ir pazeidZiamumu.

@& Moteryirvyruy stereotipy vaizdavimas populia-
rioje ziniasklaidoje ir smurto veiksmy pateikimas
kaip teikianciy pasitenkinimag ir sékmingy, taip
seksualizuojant smurtg ir vaizduojant moteris
kaip tinkamus ir silpnus seksualinius objektus.

& Bendraamziai(ypatingaipaauglystéje), remiantys
seksistinj elgesj ar smurta ir skatinantys priesiSka
vyriSkuma ir agresija.

@& Institucijy nesékmés uzkardant smurta lyties
pagrindu, pavyzdziui mokytojy apatiSkumas
uzgauliojimams lyties pagrindu mokykloje.

2011 metais atlikto tyrimo® kuriame dalyvavo vir$
2,300 jauny Zmoniy i$§ penkiy Youth4Youth Saliy par-
tneriy - Lietuvos, Italijos, Kipro, Ispanijos ir Graikijos
—parodé, jogjauni Zmones vis dar remia stereotipinius
poZiurius apie lytj; jie demonstruoja tolerancija tam
tikroms smurto lyties pagrindu formoms ir pritaria
vyraujantiems mitams dél tokio smurto atsiradimo:

% Dauguma mergaiciy ir berniuky visis§kai palaiko
lygybe tarp motery ir vyry vertindami iSsilavi-
nimo ar pramogy galimybes. Tiek mergaiteés, tiek
berniukai pritaria stereotipiniams poZiariams
apie lytj, pvz.labiau priimtina, jog berniukai turi
daug seksualiniy partneriy ir jog berniukai mégsta
susitikti su mergaite tik dél sekso.

% Jaunimas nemano, jog smurtas lyties pagrindu
tiesiogiaijuos lieCianti problema, jie linke manyti,
jog tai- suaugusiyjy problema.

% Jie atpaZjsta fizines smurto formas, bet maZziau
atpazjsta psichologines formas pvz. Saukimas ant
partnerio, kontroliavimas, ka partneris daro ar
dévi.

% Daug jauny Zmoniy mano, kad pavydas — meilés
poZymis.

% ReikSminga dalis berniuky mano, jog normalu
spausti merging uzsiimti seksu, jei jie susitikinéja.

% Jauni Zmonés neatleidZia smurto, ypatingai, jei
tai fizinis smurtas, bet jie labai greitai pateisi-
na ji tam tikromis aplinkybémis, tokiomis kaip
partnerio apgavystés ar jeijis flirtuoja su kazkuo
kitu. Be to, tarp tyrimo dalyviy taip pat buvo pa-
plitusi nuomoné, jog moterys ir mergaités dél savo
aprangos ir elgesio gali iSprovokuoti seksualine
agresija. Toks pozitris atspindi aukos-kaltinimo
mentalitetg visuomenéje.

Youth4Youth Veiklos leidZia dalyviams kritiskai jver-
tinti savo socialiniy/kultariniy lyties normy suvokima
—kaip jos yra formuojamos visuomeneés, ir kaip jos, i$
kitos pusés, formuoja asmenybeés ir elgesio modelius
bei gali salygoti SLP. Tyrinédami Sias problemas jauni
Zmoneés pradeda suprasti, jog jie turi galios kaip asme-
nybésir bendruomenés nariaiiSvengti diskriminacijos,
smurto ir prievartavimo poveikio. Vienas jaunas daly-
visi§ Italijos pasaké: ,,AS supratau, jog mes, jaunimas,
turime ir galime kazka daryti, kad kazka pakeistume;
pradékime nuo saves“.

Instituciniame lygmenyje, Youth4Youth padeda moky-
kloms ir neformalioms Svietimo organizacijoms ska-
tinti lygybés ir pagarbos tarp jauny Zzmoniy kultara.
Projektas taip pat suteikia Svietimo profesionalams
igudzius mesti i8Sukj SLP ir suteikti parama tokio
smurto aukoms.

6) Daugiau informacijos apie Youth4Youth tyrimo metodologijg ir rezultatus rasite internetiniame puslapyje: http://

medinstgenderstudies.org/news/youthdyouth-empowering-young-people-in-preventing-gender-based-violence-

through-peer-education/,
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4.YOUTH4YOUTH PROGRAMOS APZVALGA

4.2 MOKYMASIS PER PATIRT] IR |GALINIMA

Nors Zinios apie smurta lyties pagrindu gali buti perduodamos per
mokyma, jgtidZiaiir vertybés, tokios kaip pagarba, bendravimas,
empatija ir kritinis mastymas turi bati jgaunamos per patirtj.

Youth4Youth programa naudoja jvairius linksmus, eksperimen-
tinius ir saveikaujanéius metodus — diskusijas grupése, vaidmenuy
Zaidimus, smegeny Sturma, gandy grupes, veiksmy planus —kurie
suteikia dalyviams galimybe mokytis veikiant ir tuo pa¢iu metu
isisamoninti programos Zinig.

Mokymosi procesas vyksta, nesjauni Zmoneés gauna proga bendra-
darbiauti vienas su kitu bei valdyti savo mokymosi procesa. Jie
pradeda pasitikéti dalindamiesi savo poZitriu su kitais, iSmoksta
pakreipti diskusijas ta linkme, kuri buty aktuali ju gyvenimui.
Labai svarbu, jog projekto vykdytojas lanksciai parinkty veiklas
ir pritaikyty jas atsiZvelgdamas j problemas, kurias jaunimas
noriisgvildenti.

Pagrindinis Youth4Youth tikslas - jgalinti jaunus Zmones jsitraukti
ipoky¢ius, kuriuos jie nori matyti savyje ir aplinkoje. JauniZmo-
nés retai kada yra jtraukiami ar gauna proga dalyvauti diskusi-
jose kurios liecia ar paveikia juos. Bendraamziy Svietimas yra
igalinantis, nes suteikia jauniems Zmonéms ‘balsg’. Tai sukelia
didesnj pasitikéjima, jog juy poreikiai, pozitiriai ir nuomonés yra
iSklausomi ir yra svarbais. RuoSdamiesi tapti bendraamzZiy mo-
kytojais, jauni Zmonés gali atrasti savo potenciala buti pavyzdZiu
ir pakeisti rytojuy. Jie turi galimybe pajusti laiméjimo, jvykdymo
skonj ir vystyti naudingus jgudzius: lyderyste, planavima, vyk-
dyma, komunikavima ir empatijg.

BendraamZziy Svietimas yra efektyvus dar ir dél to, nes naudoja-
ma bendraamziy jtaka teigiama prasme. PrieSingai nei suauge
mokytojai, bendraamziai mokytojai turi ‘tq patj statusa’ ir todél
sulaukia daugiau pasitikéjimo. Jie néra vertinami kaip valdZios
atstovai, ‘pamokslaujantys’ i§ teiséjo pozicijos ir nurodinéjantys
kaip jauni Zmonés turéty elgtis. Jie turi bendras kultarines nuo-
rodas ir kalba ta pacia kalba kaip ir uzsiémimy dalyviai, todél
gali geriau suprasti jy jausmus, mintis ir patirtj. Bendraamziai
mokytojai sukuria tokig aplinka, kurioje jaunieji dalyviai jauciasi
jaukiai tyrinédami jautrias problemas, tokias kaip nelygybés ly-
ties pagrindu ar smurtas lyties pagrindu. Jie taip pat dauglabiau
pasiruo$e nei suauge mokytojai pazvelgtijproblemasir padaryti
jas aktualias.
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4.3 YOUTH4YOUTH UZSIEMIMY SANTRAUKA

LYEIY
NORMOS

SLP MOKYKLOS

SLP

BENDRAAMZIY

BENDRAAMZIY

MENO

APLINKOJE

ROMANTISKUOSE

MOKYTOJY

SVIETIMO

UZSIEMIMAS

UZSIEMIMAS

RUOSIMAS

UZsiémimo veiklos skatina jaunus Zmones tyrinéti smurto lyties pagrindu
lOkescius, kuriuos jie patiria iS Seimos, visuomenes ir Ziniasklaidos. Jaunimas
iSmoksta kritiSkai vertinti grieztas ly¢iy normas savyje ir atrasti rySius tarp lyciy
normy, nelygybés ir smurto. Sio proceso metu jie iSmoksta naudotis savo teise
bati vertinamiems ir gerbiamiems uz tai, kas jie i$ tikro yra (ne tie kokiais juos
tikisi matyti visuomené) bei atsakomybe vienodai vertinti ir gerbti kitus.

UZsiémimo veikly metu jauni Zmoneés tyringja skirtingy smurto lyties pagrindu
formy (tokiy kaip fizinis, psichologinis ir seksualinis) suvokimga. Pagrindiné veikla
akcentuoja uzgauliojimo lyties pagrindu veiksmy sekg mokyklose. Sugebéjimas
jvardyti uzgauliojima lyties pagrindu, pripazinti jo poveikj ir suprasti, kodel tai
atsitinka, jgalina jaunus Zmones kovoti uz save, savo draugus, taip pat suvokti,
kokiu savo elgesiu ar veiksmais gali jzeisti kazka kit3.

UZsiémimas tiria smurtg lyties pagrindu romantiSkuose santykiuose. Atpazinus
smurtinius santykius, atsiveria jauny Zmoniy akys, daugelis ju romantizavo
smurto suvokima ir nesugebéjo atpazinti skirtingy smurto formy, ypatingai
psichologinio. Kaip pasekmeé, jauni Zmoneés jauciasi labiau motyvuoti vystydami
savo strategijas, kaip elgtis su smurtu lyties pagrindu, jei susiduria su juo patys ar
draugai romantiskuose santykiuose.

Ne visi jauni Zmonés, kurie dalyvauja 1-3 uzsiémimuose noreés tapti bendraamziy
mokytojais, bet iS patirties galima teigti, jog norinciy tikrai daug. 4 uzsiémimas
paruosSia bendraamzius mokytojus, suteikia Ziniy ir jgtdZiy, kuriy reikés sekant
Youth4Youth programos pakopomis, perduodant informacijg jauniems Zmonéms
mokykloje ar jaunimo projekte.

Tik nuo bendraamziy mokytojo priklauso, kokios veiklos bus pasidlytos jauniems
Zmonéms mokykloje ar jaunimo projekte. Mes pateikeéme keleta uZsiémimy
pavyzdziy, kurie buvo sukurti jauny Zmoniy, dalyvavusiy Youth4Youth projekte.

Meno uzsiémimas sidlomas kaip tolimesné veikla, kurios metu jauni Zmoneés kuria
meno priemones: plakatus, filmus ar spektaklius, kuriy pagalba perduodama
Youth4Youth programos Zinia. Tai, kg jie sukadré, gali bati rodoma mokyklose ar
platesnei visuomenei suorganizavus darby paroda.
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4.YOUTH4YOUTH PROGRAMOS APZVALGA

4.4 JAUNYJY DALYVIY MOKYMOSI PASIEKIMAI

Patvirtinta, jog Youth4Youth suteikia Zmonéms daugiau
Ziniy ir padeda geriau suvokti socialines/kultarineslyties
normas ir smurtg lyties pagrindu. ,,PrieS§ ir po” klau-
simynai, uzpildyti jauny Zmoniy, kurie dalyvavo 1-3
uzsiémimuose atskleidé pozitario i nelygybe ir smurta

bei jy toleravimo pasikeitima :

»[SLP} yra tabu. Mokytojai ir
tévai nekalba apie tai su vaikais.
Dalyvavimas tokiame projekte
padeda suvokti, jog toks smurtas
is tikryjy vyksta... Ir jis ne taip
toli nuo misy kaip gali atrodyti”.
Mergina, Italija

»Manoma, jog smurtas yra
tada, kai kazkam suduodama,
bet smurtas yra daug daugiau.
Dabar a$ Zzinau kaip atpazinti
psichologini, smurta“.
Mergina, Italija

,»AS gavau galimybe apsvarstyti
kelias situacijas ir pagalvoti
kaip visuomené ir kiti Zmonés
riboja mano pasirinkimus
gyvenime®.
Mergina, Graikija

»Pries tai as maniau,
jog biologiné lytis ir
socialiné/kultiriné
lytis yra tas pats®.
Vaikinas is Ispanijos

» Man patiko tai, kad mes
kaIbéjome tokiomis temomis,
kuriomis negaléjau kalbéti su
kitais Zmonémis, pvz. temos,
susijusios su santykiais ir
seksualiniai klausimai”.
Mergina, Graikija

»Anks¢iau as maniau, jog fizinis
smurtas yra daug blogesnis nei
psichologinis, nes pastarasis
nebuvo man labai svarbus, bet

dabar... nors psichologinis smurtas
nepalieka zymiy ant kino, jis
palieka Zymes tavo mastyme”.
Mergina, Ispanija
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»Anksciau as pasakydavau
ne tokiy graziy komentary
apie merginas, kurios budavo
apsirengusios tam tikras
darbuziais. Dabar a$ Zinau,
kad jos turi teise rengtis
taip, kaip nori‘.
Mergina, Kipras

»Anksc¢iau, kai matydavau, jog kazkas
trenkia kitam Zmogui, manydavau, jog jie
tiesiog musasi ir tiek. AS nezinojau,
jog tai gali buti uzgauliojimas ar
smurtas lyties pagrindu, todél nieko ir
nedariau. Taciau dabar mes Zinome kity

budy spresti tokias situacijas®.
Mergina, Ispanija

»AS prisimenu, kaip praeitais
metais turéjau pristatyti projekta
ir buvau toks susijaudines, kad
net mano lieZuvis buvo kietas. Kai
mokiau bendraamzius, jauciausi
kitaip. AS buvau atsipalaidaves
ir per daug apie tai negalvojau.
AS net sédéjau susidéjes kojas
ant stalo ir Snekéjau su savo
bendraamziais. Jauciausi taip, jog
galiu padaryti viska, kg jie man
saké. Turéjau visus argumentus,
kad juos jtikinciau. UzZsiémimai
man labai padéjo lavinant
pristatymo jgudzius®.
Mergina,Kipras

»Pratimas su linija (Atsistok) ismoké
pagarbiai kalbétis vienam su kitu....suprasti,
jog gali bati ir kita istorijos pusé ir
jsitikinimai kitokie nei tavo. AS isSmokau
gerbti Zmones ne tik vertinant socialineés/
kulturinés lyties klausimu bet ir visais

kitais klausimais®.
Mergina, Kipras

»Tai priverté mane is
naujo pagalvoti apie savo
isitikinimus dél pavydo.

AS vis dar esu pavydus, bet
riba pasikeité ir as esu
labiau tolerantiskas®.
Vaikinas, Kipras

»AS mégavausi bendraamziy
mokytojos patirtimi. Mokiniai
labai noriai dalyvavo - jie
pasakojo savo gyvenimo istori-
jas, klausinéjo, doméjosi”.
Vaikinas, Italija

»Tail nebuvo taip, kaip musy klaséje,
kai mokytojas tik kalba ir kalba.
Sie uzsiémimai suteiké galimybe
kalbéti ir iSreiks$ti savo nuomone.

Dar daugiau, diskusijos iSmoké ne tik
gerbti kity nuomones, bet ir tai, jog

gali daug ko i$ kity isSmokti®.
Vaikinas, Kipras

YOUTH 4 YOUTH

»Uzsiémimai padéjo man
iSmokti gerbti save ...
pasitiketi....priimti
save tokj, koks esu“.
Vaikinas, Kipras

»AS supratau, jog vykstant
smurtui vienas nieko
nepadarysi, norint jo

isvengti batina draugy ir

kity eksperty pagalba“.
Lytis neZinoma, Italija

»Man buvo labai gera matyti
studentus aktyviai dalyvau-
jancius diskusijose. Jau-
¢iausi kazko pasiekes. Tie
berniukai ir mergaités po
uzsiémimo gali pasikalbéti
su savo tévais ir draugais.
Jautiesi lyg butum jiems
kazkaip padéjes.“
Vaikinas, Kipras
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4.5 |GUDZIAI, POZIURIAI IR ZINIOS, KURIUOS JAUNI ZMONES
GALI |GYTI, DALYVAUDAMI YOUTH4YOUTH PROGRAMOJE

lgudziai Poziuriai Zinios
% Aktyvus klausinéjimas ir % Pagarba sau ir kitiems.  Socialiniy/kultariniy lyties
bendravimas, sugebéjimas normy suvokimas - kaip

igklausyti skirtingas nuomones, % Padidéjes pasitikejimas savimi.
iSreiksti savo nuomone bei

vertinti savo ir kity nuomones.

visuomeneé jas formuoja, kaip
formuojami asmenybeés ir
elgesio modeliai ir kaip jie gali
sukelti diskriminacijg ir smurta.

* Pasitikéjimas bati savimi ir
reiksti nuomone.
% Kritinis mastymas: gebéjimas *

- . Atsakomybé uz savo veiksmus.
atskirti faktus ir nuomones,

% Smurto lyties pagrindu

Zinojimas apie prietarus % Smalsumo, atvirumo ir jvairovés sgmoningumas, jo priezasciy ir
ir iSankstines nuomones, vertinimas. pasekmiy suvokimas.
manipuliavimo formy .
atpazinimas. % Jaudinimasis dél kity ir s Zinios apie skirtingas smurto
pasitikéjimas priesinantis lyties pagrindu rasis (fizine,
% Bendradarbiavimas grupéje. nelygybei ir diskriminacijai. psichologine ir seksualine),
) o - kaip jos veikia jaunus Zzmones ir
* Sutarimo siekimas ir teigiamas * Jgalinimas: mokyklos ir suaugusius.
poziaris j konfliktus. bendruomenés gerinimas bei
Zinios, jog jaunimas turi galios % Suvokimas, kas yra sveiki ir

PRSI0 kol dlye i keisti savo aplinkg ir savo ateit;. nesveiki romantiski santykiai.

bendraamziy veiklose.

* Zinios apie pasipriesinimo
smurtui lyties pagrindu
strategijas, kaip apsisaugoti

% Saviraiska su pasitikéjimu.

% Problemy sprendimas. ; : ;
patiems ir apsaugoti
* Pasipriesinimo ly¢iy nelygybei, bendraamZius.
diskriminacijai, smurtui
technikos.

% Geresnis pagalbos siekimo
elgesys.

4.6 NAUDA MOKYKLOMS IR NEFORMALIEMS
SVIETIMO CENTRAMS

Teigiami rezultatai mokyklos ar neformalaus Svietimo
grupei/ organizacijai:

v SumaZéjes smurto lyties pagrindu jvykiy skaicius,
saugesnés mokymosi aplinkos sukfirimas jauniems

Zmonéms ir personalui.

v Padidéjesjauny Zmoniy teigiamos, nesmurtinés mo-
kyklos ar jaunimo projekto aplinkos formavimas.
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PAPILDOMI |GUDZIAI, POZIURIAI IR ZINIOS
BENDRAAMZIY MOKYTOJAMS

lgudziai Pozidriai Zinios
% Planavimas ir ruoSimasis: sugebéjimas & Lyderysté. % Sustipréjes 1-3
planuoti ir ruostis Svietimo uzsiémimui - ) uzsiémimuose nagrinéjamy
su jaunais Zmonémis. * Pasitikejimas ir sugebéjimas temy suvokimas.

daryti jtaka ir mokyti kitus.

% Laiko valdymo ir organizaciniai % Strategiju, skatinanciy
* Pasitikéjimas btnant

jgadziai. teigiamos pokycius
efektyviu pokyciy skatintoju mokykloje ar

* Tyrimai, bendruomeneje. bendruomenéje, suvokimas.

% Pristatymas ir viesasis kalbéjimas. * Motyvacija tes’:(ilveiqu * Mokymo ir pagalbos

teigiamose veiklose. i
 Déstymas/mokymas: skatinimas sl
jaunus Zmones domeétis “sunkiomis”
temomis.
% Lankstumas: sugebéjimas mastyti ir
keisti, pritaikyti mokymosi uzsiemima
pagal aplinkybes.

v Personalas jauciasi labiau informuotas apie Svietimas, skatinantis ly¢iy lygybe ir keliantis diskri-
smurta lyties pagrindu ir uztikrinciau pasisialo minacijos klausimus turéty baiti nuolatinis procesas,
padéti tiems, kurie gali buti patyre tokj smurta. kuris negali bati ribojamas vienos Svietimo veiklos

vienoje klaséje. Youth4Youth turés ilgalaikj poveikj,

v Skirtingy mokymo metodiky ir Svietimo poZziu- jei jis taps visos mokyklos ar viso jaunimo projekto
riy taikymas formalioje ar neformalioje Svieti- dalimi, kuri meta i$§ukj lyCiy stereotipams ir jgalina
mo jaunimo programoje. jaunus Zmones tapti pokyciy skatintojais.

v Sugebéjimas atitikti nacionalinés mokymo pro-
gramos prioritetus, pvz. pilietybésir sveikatos.

v PageréjesrySystarp bendruomenés ir mokykly,

neformaly jaunimo Svietima propaguojanciy
organizacijy ir kity iSoriniy institucijy.
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5.1 DALYVIY AMZIAUS GRUPE

Vykdytojas pats turéty jvertinti veikly tinkamuma tai
amZiaus grupei, su kuria ruoSiamasi dirbti. IS esmés
Youth4Youth veiklos yra sukurtos jauniems Zmonéms,
kurie yra 14-18 mety. Si amZiaus grupé laikoma pakan-
kamai uzaugusi, kad tureéty jvairios patirties moky-
kloje ir uzjos riby, pavyzdZziui romantisky santykiy ir
galés susieti savo patirtj su pateikiama uzsiémimuose.
14-16 mety jaunimas jgauna papildoma naudg, nes jie
dar keletg mety liks mokykloje ar jaunimo projekte
ir dél to galés skatinti pokycius bendraamziy tarpe.
Bendraamziy mokymo uzsiémimo (Penktas UZsiémi-
mas) dalyviai idealiu atveju turéty buti to paties ar
labai artimo amZiaus kaip ir bendraamziai mokytojai,
nes tai padeda iSkart uzmegzti glaudy rys;j.

5.2 GRUPIY DYDIS IR LYTISKUMAS

Youth4Youth programoje dalyvavo grupés i$ 30 jauny
dalyviy, bet kadangi veiklos yra labai interaktyvios,
uzsiémimams tinkamiausia buty, jei grupés buty ma-
Zesnés - iki 22 Zmoniy. Taip kiekvienas turés vienoda
galimybe pasisakyti ir jsitraukti j veiklas. Veiklos ge-
riausiai vykdomos, kai grupéje yra vienodas skaicius
berniuky ir mergaiciy, nors jos gali buti sudarytos
tik i§ mergaiciy ar tik i§ berniuky.

5.3 MOKYTOJY SKAICIUS IR LYTIS

Nors taine visada imanoma, jog uzZsiémima vesty du
mokytojai su skirtingais mokymo principais, tac¢iau
tai padéty uztikrinti, jog veiklos pritrauks didesnj
kiekj dalyviy. Taip pat taiuztikrina, jog visada yra
tas papildomas garantas, jog prireikus bus galimy-
bé pabendrauti su dalyviu, kuriam reikia daugiau
asmeninés erdves kalbant apie asmeninius iSgyve-
nimus, susijusius susmurtu lyties pagrindu (SLP). Jei
mokytojai yra vyras ir moteris, tai padeda uzmegzti
santykius su miSria dalyviy grupe. Vyriskos lyties
mokytojai vyriSkos lyties dalyviy vertinami kaip
labiau patikimi, todél kai yra vyras ir moteris, paro-
doma, jog vyrai turivienodai dalyvauti sprendziant
lyties nelygybés klausimus ir smurta lyties pagrindu.
Tikimasi, jog pirmy uzsiémimy metu bendraamziai
mokytojai dirbs komandoje i§ dviejy ar trijy, kol jgaus
pakankamai patirties ir jgudZiy vesti uzsiémimus
vieni.
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5.4 UZSIEMIMY STRUKTURA,
TRUKME IR DAZNIS

Uzsiémimy trukmeé priklauso nuo veikly, kurias pa-
sirenka vykdytojas. Mes paraSéme rekomenduojama
kiekvienos veiklos trukme Veikly plane, bet tai tik
rekomendacija, veiklos gali buti lanksciai adaptuo-
jamos.

Tam tikros veiklos kiekviename uzsiéemime yra laiko-
mos “pagrindinémis”. Sios veiklos suteikia specifiniy
uzsiémimo dalyky pagrindines Zinias ir suvokima.
Kitos gali buti laikomos “testinémis”. Jos yra sukur-
tos ne tik tam, kad padidinty samoninguma, bet ir
tam, kad motyvuoty ir jgalinty jaunus Zmoneés tapti
aktyviais veikéjais prie§ smurta lyties pagrindu ir
diskriminacija. ISsamesné informacija apie Sias vei-
klas yra pateikta 7 skyriuje: Youth4Youth programos
uzsiémimo veikly planas. Svarbu pastebéti, jog vei-
klos, nurodytos Siame Vadove gali buti naudojamos
mokymuose, kurie susije su smurto lyties pagrindu
problemomis. Atsizvelgiant jlaiko apribojimus kie-
kvienai uzsiémimo veiklai, mokytojas gali noréti
pasirinkti kita veiklg, kuri nagrinéja jam rapima
tema. Vis gi, Vadovas gali buti taikomas kaip pilna
socialinés/kultarinés lyties normy ir smurto lyties
pagrindu mokymo programa.

Buty geriausia, jei uzsiémimai baty vykdomi kas
savaite ar bent kas dvi savaites, kad dalyviai nepra-
rasty entuziazmo dalyvauti. Jos yra sukurtos taip,
kad kiekvienas uzsiémimas gilinty Zinias ir jgadZzius,
kuriuos dalyvis gavo prieS tai. Pastaba dél uzsiémi-
my daznumo - vykdant Youth4Youth programa mes
pastebéjome, jog bandant jgyvendinti visa programa
per viena savaite darbas buvo per daug intensyvus,
todél dalyviai nespédavo jsisavinti ir apmastyti to,
ka mokosi.

5.5 DALYKAI, APIE KURIUOS BUTINA
PAGALVOTI PRIES PRADEDANT
YOUTH4YOUTH JGYVENDINIMA

Mes sudaréme §j sarasa kartu, remdamiesi masy pa-
tirtimi vystantir jgyvendinant Youth4Youth progra-
ma Kipre, Lietuvoje, Graikijoje, Italijoje ir Ispanijoje.
Norsjis nérabaigtinis, tac¢iau gali padéti susiplanuoti
Youth4Youth programos jgyvendinima jasy moky-
kloje ar jaunimo projekte.



JAUNY ZMONIY, DALYVAUJANCIY YOUTH4YOUTH
PROGRAMOJE, ATRANKA, NUSTATYMAS

v Ar kviesite jaunus Zmones dalyvauti programoje
savanoriSkai ar jtrauksite konkrecig klase ar
jaunimo grupe? Youth4Youth buvo vykdomas
visai klasei kaip Svietimo programos dalis ar
kaip pasirenkamoji popamokiné veikla skirtin-
gy klasiy mokiniams. Abu budai veiké puikiai.

v Kaip pakviesite jaunus Zmones dalyvauti You-
th4Youth programoje?

LEIDIMAI

v Arjumsreikia gautileidima i§ mokyklos ar or-
ganizacijos, kad turétumeéte teise vykdyti You-
th4Youth programa?

v Planuojant Meno uzsiémima, batina pagalvoti,
ar bus butinas papildomas leidimas eksponuoti
jauny Zmoniy darbus vieSai (mokykloje, savi-
valdybéje ar vieSoje aikStéje)?

v Arreikia tévy sutikimo, kad jauni Zmoneés galéty
dalyvauti Youth4Youth programoje?

PRIEMONES IR BIUDZETAS

v Ar turite galimybe naudotis priemonémis ir
iStekliais, kurie gali buti reikalingi vykdant
Youth4Youth programa (pvz. meno reikmenys,
kopijavimo, spausdinimo paslaugos)?

v Ar reikalingas maZzos apimties biudZetas, kad
galétumete jgyti/naudotis minétais iStekliais

ir priemonémis?

VYKDYTOJY ZINIOS

v Ar bty naudingi su socialinés/kultarinés lyties
problemomis susije mokymai, ruosiantis vykdyti
Youth4Youth programa?

v Ar yra vietiniy eksperty organizacijy, kurios
suteikty papildomos informacijos ar mokymus?

v Aryravietiniy eksperty organizacijy su kurio-
mis galima buty bendradarbiauti jgyvendinant
Youth4Youth programa mokykloje ar jaunimo
grupéje?

JAUNY ZMONIY DALYVAVIMO JVERTINIMAS

v Kaip jus jvertinsite ir apdovanosite jauny Zmo-
niy dalyvavima Youth4Youth programoje? (pvz.
pazyméjimai visiems dalyviams, papildomy
kredity uz panasiy temy pamokas suteikimas).

SMURTO AR PRIEVARTOS ATSKLEIDIMAS

v Arjusymokykla ar organizacija yra paskelbusi
rekomendacijas personalui, kaip elgtis jauny
Zmoniy uzgauliojimy ar smurto atveju ?

v Arjaunimas Zino apie Sias rekomendacijas?

v Ar turite saraSa ty organizacijy, kurios gali
padéti ar paremti jaunuolius, kurie patyreé uz-
gauliojimus ar smurtg ir noréty apie tai pasi-
kalbéti?

v Ar turite skrajuciy ar informacijos i§ paramos
organizacijy, kurias galétumeéte duoti jauniems
Zzmonéms?

PROGRAMOS VERTINIMAS

v Kaip vertinsite Youth4Youth
programos efektyvu-

Prie§ pradédami programa, vykdytojai turéty su- ma?
sivokti savo poZilryje ir nuomonéje apie socialine/

kultarine lytj ir smurta lyties pagrindu. Vykdant uz-
siémimus, ruoSiant teorijg ir veiklas, butina uzduoti
klausimus sau apie savo pozZiurj, prielaidas tam tikro-

mis temomis, kurioms ruoSiatés diskutuoti su jaunais
Zmoneémis. Jei manote, jog jums reikty mokymuy, tada

reikty kreiptis j vietines eksperty organizacijas, kurie

gali suteikti tokiy mokymuy galimybes.
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PASTABOS STEBESENAI IR VERTINIMUI
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Jaunimo dalyvavimo vertinimas Youth4Youth programoje — ka
jie iSmoko, kokius jgijo jgudZius ir ar jiems patiko, leis jums:

* Pamatuoti Youth4Youth programos jtaka jauny Zmoniy
Zinioms ir poziuriams.

* Pagerinti programa atsizvelgiant j jauny Zmoniy poziurj
ir pasialymus.

* Uztikrinti, jog bendraamziai mokytojai gauty griZztamaji
rySj apie jy uzsiémimy poveikj jauniems Zmonémes.

* Suteikti griztamaji rysSj apie programos vykdyma
kitoms suinteresuotoms Salims — kolegoms, iSorinéms
organizacijoms, tévams ir kt.

*Vertinimo klausimynas: Pavyzdinis vertinimo
klausimynas - A priede.

* Kokybinis grjztamasis rySys i§ jaunyjy dalyviuy:
momentinio jauny Zmoniy poziurio apie programos
uzsiémimus gavimas gali buti logistiSkai lengvesnis nei
klausimyno suvaldymas. Todél galite uzduoti atvirus
klausimus, j kuriuos jauni Zmonés gali atsakyti ZodZiu
ar raStu ar ant lentos, pvz:

@ s s Iebiausiai ptiko? .vg Kas juns Kepatiko?

@ o suokote? @ K jis darytuncte kitaip?

Sis poziaris yra skatinamas kaip vienas i§ budy aptarti
uzsiémima subendraamziais mokytojais iSkart po ju veiklos
su jaunais Zmonémis. Taip pat sitloma, jog bendraamziai
mokytojail ta patj padaryty, siekdami griZztamojo rysio su
jaunais Zmonémis, kurie dalyvavo uzsiémime.
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AugdamijauniZzmonés gali patirti skirtingas SLP for-
mas. Jie gali tapti uZzgauliojimo lyties pagrindu auko-
mis, gali gyventi Seimoje, kurioje smurtaujama ar gali
patirti prievartg santykiuose su vaikinu ar mergina.

Neegzistuoja jokiy konkreciy ,,Zenkly“, kurie leisty
lengvainustatytijaunus Zmones, patirian¢ius smurta
lyties pagrindu. Kai kurie jy gali atrodyti uzsisklende
savyje, litdni ar sunerime, nesusikaupe klaséje ar

kaip tik demonstruoti trikdantj ar iS$Saukiantj elges;.
Kiti gali buti nepralenkiami pamokose ir savanoris-
kai dalyvauti visose veiklose, kad tik nepritraukty
nenorimo démesio sau. Nepaisant to, kokius ,,Zen-
klus“rodo jauni Zmonés, labai svarbu nepamirsti, jog
psichologinés, fizinés ar seksualinés smurto lytiniu
pagrindu formos gali turéti giliy pasekmiy jauno
Zzmogaus gerovei. Todél atskleidZiant bet kokio tipo
smurta lyties pagrindu privaloma buti atsargiems.

SMURTO LYTIES PAGRINDU POVEIKIS JAUNIEMS ZMONEMS

4 Fiziné trauma;

% Depresija;

$ Nerimas;

4 Uzsisklendimas;

% Pasitikéjimo savimi ir savigarbos neteikimas;

$ Saves Zalojimas;

% Nesveiki mitybos jprociai (svorio netekimas,
anoreksija);

% Prastas mokyklos lankomumas;

% Susikaupimo pamoky metu stoka;

Youth4Youth vykdytojai gali neZinoti ar jauni Zmones,
sukuriaisjie dirba, yra patyre smurtg lyties pagrindu.
TacCiau reikia Zinoti, kad skatinant atviruma kalbé-
ti apie problemas, jauni Zmonés turi jaustis saugus.
Vykdytojui sunku i§ anksto pasiruosti darbui su at-
skleidimais grupéje. Jaunas Zzmogus gali tapti labai
emocingu, kaip ir kiti, klausantys kito dalyvio istorijos.
Todél butina atkreipti démes;:

€ Sukurkite grupés ,pagrindines taisykles® rei-
kalaujancias, jog dalyviai nevieSins asmenineés
informacijos, kuria dalinamasi grupés disku-
sijose ir uztikrins pagarba vienas kito nuomo-
nei, pozitriuiir patirciai. Dalyviai turi jaustis
patogiai, ir laisvi palikti mokymus, jei per daug
susijaudino.

© Jeidirbate sukolega, uztikrinkite, jog Zinosite
ka daryti, kai asmuo nuspres atskleisti asmeni-
ne prievartos patirtj. Gali bati taip, jog vienam
vykdytojy gali tekti palikti kabinetg ir iSeiti

4 Zemi akademiniai pasiekimai;

% Potrauminis sutrikimas;

% Miego sutrikimai;

$ Problemos uzmezgant socialinius rysius;
% NeéStumas;

$  Lytiskai plintancios ligos;

$ Padidintos rizikos ar trikdantis elgesys;
4 Mintys apie savizudybe ir méginimai
nusizudyti;

% Mirtis.

su jaunu Zmogumi, jei jis pageidauja daugiau
privatumo ar truputj daugiau erdves.

me, buitina pasikalbéti su jais prie$ darba apie

tai, kaip reikia elgtis atsivérimo metu ir koks
bus jusy vaidmuo tokioje situacijoje.

Jei jvyksta atsivérimas grupéje:

€ Bitina nevengti, nepertraukti ir nebandyti
sustabdyti jaunuolio.

€ Biutina uztikrinti, jog jus iSgirsite, jei jis no-
rés iSeiti.

€ Jei tinkama ir jei jaunuolis tam pritaria, pa-
klauskite grupés nuomoneés, turédami omenyije,
jog diskusija turés vykti glaudZioje aplinkoje,
ypac jei dalyviai bandys kaltinti asmenj dél
prievartos, kuriag jis patyre.
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€ Geras budasiSsklaidyti situacijg, jei tai batina -
padaryti pertrauka ir leisti visiems atsikveépti.

€ Atkreipkite démesjjaptariamus asmenis, ne-
palikite jy vieny, jei jie to nenori. Jus ar jusy
kolega vykdytojas turéty palydétijiikita kam-
barj, suteikti daugiau erdvés. Jiems gali reikti
trumpo momento pabuti atsitraukus nuo gru-
pés, ar vieniems.

Kalbant sujaunu Zmogumi apie jo prievartos patirtj,

butina paminéti SeSis dalykus, kuriuos jie norii§ jasy

i8girsti:

Q)= #2 tavini tikin.

@'g A% esu dékingas, jog tu man tai
pasakei - tu esi labai drgsus, joq
i$drjsai.

@': Man labai gaila, jog tau taip atsitiko.

= Tu nesi vienintelis patyrgs prievarty -
tai gali atsitikti daugeliui.

@E Tai ne tavo kalte.

@': Yra Zmoniy, galintiy tau padéti.

Norint padéti nusprestiir pasirinkti teisinga veiksmuy
krypti, yra naudinga atkreipti démesj:

</ AratskleidZiama dabar vykstanti ar vykusi prie-
varta?

Ar Zmogus yra tiesioginiame pavojuje?

Kaip jaunuolis jauciasi Sioje situacijoje?

A A 4

ArZmogusnori/ar jam reikia imtis kazkokiy veiks-
muy dabar? Ar jaunuolis nori apie tai pasakyti dar
kam nors?

4

Kajis daré, norédamas bati saugus (jei kazka dare)
ir ar tai jam padéjo?

4

Ar Zmogus paZzjsta kazka, kas galéty jam padéti?

Jauni Zmoneés nesitiki, jog pazadésite konfidencia-
luma (nei jus turétumeéte ta daryti). Jei esate mo-
kytojas ar jaunimo darbuotojas, tada tai néra jusy
darbas - slapstyti jaung Zmogy. Jasy vaidmuo yra
iSklausytiir patarti imtis tam tikry veiksmy ar nu-
kreipti tinkama linke (pvz. pas mokyklos socialinj
darbuotoja ar kitg atstovg). Visada pasitarkite su
jaunuoliais, koks jy manymu yra geriausias budas
jiems padétiir pasialykite informacija apie vietines
paramos organizacijas ar pagalbos linijas, kurios
turi Ziniy smurto lyties pagrindu atveju.

Prie§ pradedant jgyvendinti Youth4Youth programa,
jus tureésite susipaZzinti su teisine informacija apie
atsivérima ir savo teisines prievoles apie atitinkamy
institucijy informavima (pvz. policijos, socialiniy
istaigy ir t.t.). Jei jums reikia imtis veiksmy, svar-
bu informuoti jaung Zmogy apie tai, kas vyksta ir
uztikrinti, jog jusy veiksmai nestumia jo j didesnj
pavojuy. Tokiu atveju, kai jaunas Zzmogus patiria
smurta Seimoje, susisiekti su priekabiaujanciu tévu
ar motina bty pavojinga tiek jaunam Zmogui tiek
nesmurtaujan¢iam tévui ar motinai, nes tai galéty
salygoti dar didesnj smurto protrukj.
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7. Youth4Youth programos

uzsiémimo veikly planas

,Pagrindinés” veiklos suteikia pagrindiniy Ziniy
ir suvokima apie konkrety dalyka, kuris nagrineé-
jamas kiekviename uzsiémime.

1

UzsiEMIMAS

LYCIY NORMOS

2

UzZsiEMIMAS

SLP MOKYKLOJE

3

UZsIEMIMAS

SLP ROMANTISKUOSE
SANTYKIUOSE

normos

standartai

|galinimo veikla

SLP mokykloje
Jgalinimo veikla

Jgalinimo veikla

SLP mitai ir tiesos

se

Jgalinimo veikla

Pagrindiné veiklos tema

Skirtumai tarp biologinés lyties
ir socialinés/kultarinés lyties

Socialinés/kultarineés lyties

Socialinés/kultarines lyties

Pagrindiné veiklos tema

Smurto lyties pagrindu rasys

Pagrindiné veiklos tema

SLP romantiskuose santykiuo-

»Testinés“ veiklos yra sukurtos ne tik padidinti sa-
moningumuli, bet taip pat ir motyvuoti bei jgalinti

jaunus Zmones buti aktyviais veikéjais kovoje su

smurtu lyties pagrindu ir diskriminacija

Veiklos pavadinimas

Socialiné/kultariné
lytis ir biologiné lytis

Socialinés/kultarinés
lyties aiSkinimasis

Saudymas j taikinj

Tai mano teisé!

Veiklos pavadinimas

Smurto lyties pagrindu
rasys

SLP scenarijai mokykloje

Balsuok savo kojomis!

Mokyklos taisyklés

Veiklos pavadinimas

SLP mitai ir tiesos

Vaidmeny Zaidimas

Stebétojo jsikiSimas

Pagrindiné ar testiné

Pagrindiné veikla

Pagrindiné veikla

Testiné veikla

Testineé veikla

Pagrindiné ar testiné

Pagrindiné veikla

Pagrindiné veikla
Testiné veikla

Testiné veikla

Pagrindiné ar testiné

Pagrindiné veikla

Pagrindine veikla

Testiné veikla
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Laikas

20 min

60 min

30 min

20 min

Laikas

30 min

50 min
30 min

25 min

Laikas

35 min

60 min

25 min
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6. SMURTO LYTIES PAGRINDU ATSKLEIDIMAS

4

UZSIEMIMAS Pagrindiné veiklos tema Veiklos pavadinimas Pagrindiné ar testiné Laikas

BendraamZiy Svietimo prista- Kas yra bendraamziy Svietimas Pagrindiné veikla 40 min
tymas ir kodél jis yra efektyvus
>
=
o
< BendraamZio mokytojo savy- BendraamZzio mokytojo savybés Pagrindiné veikla 20 min
g bés ir jghdziai ir jgadziai
,E' Grupés vadovo jgudZiai BendraamZiai mokytojai vai- Pagrindiné veikla 70 min
:E 2 dmeny Zaidime
=
g A BendraamZiai mokytojai pla- Bendraamziy Svietimo uzsiémi- Pagrindiné veikla 2val. +
= g nuoja ir praktikuojasi mo planavimas
A
UzsiEmimAs
Pagrindiné veiklos tema Veiklos pavadinimas Pagrindiné ar testiné Laikas
v
<<
= Jvadas Trumpas mokymy pristaty- - 5 min
E mas
(%]
S Socialinés/kultarineés lyties Veikla 1.2 Pagrindiné veikla 60 min
g standartai Socialinés/kultarineés lyties
z aiskinimasis
(]
= SLP mokykloje Veikla 2.2 Pagrindiné veikla 50 min
E‘ SLP scenarijai mokykloje
=
<
<
oc

Trumpas dalyviy vertinimas ISdalinti klausimynus, kurie - 5 min
turi bati uzpildyti anonimiskai

UzsiEmiMAS
Pagrindiné veiklos tema Veiklos Pagrindiné ar Laikas
pavadinimas testiné
Mokiniai kuria meno karinius, kurie perteikia Meno veikla Testine veikla n/a
< Youth4Youth programos Zinig jy bendruo-
X .
= menei
>
g Meno darbai yra demonstruojami (nuolatiné Eksponavimas Testiné veikla n/a
"'E‘ arba vienkartiné paroda)
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Kiekvienas uZsiémimas prasideda nuo trumpo pristatymo apie tai, ka mes
jau Zinome apie Zmoniy nuomones ir pozilrius, susijusius su temomis,
kurios nagrinéjamos veiklose. Siinformacija, skirta suteikti uzsiémimams
pagrindine informacija ir konteksta, buvo gauta i$ tyrimo, kuris buvo
Youth4Youth programos vystymo dalis bei kity Europos tyrimy, kuriuose
dalyvavo jauni Zmones.

Kiekvienai uzsiémimo veiklai yra sudarytas Veiklos Planas, kuris daz-
niausiai susideda i$ tokiy daliy:

Laikas, kurio vidutiniskai gali reikéti veiklai jvykdyti

Mokymosi
tikslai Veiklos tikslas ir tam tikri jgddZiai bei sugebéjimai, kuriuos
mokiniai jgis

Priemoneés, kuriy reikes veiklai jvykdyti

Pasiruosimas

PasiruoSimas (jei jis reikalingas) prieS pradedant veiklg

Nuoseklios veiklos etapy instrukcijos

Vykdytojo uzrasai

Specialios pastabos, patarimai vykdytojui (jei reikalingi)

Klausimai, kurie turi bati aptari veiklos vykdymo metu

Tikétinas rezultatas ir veiklos pabaiga
Tikétinas rezultatas. Pagrindiniai dalykai, kurie turi bati aptarti su
mokiniais pries pabaigiant veiklg, taip patir ,namy darby Zinutés".

Gincytinos ar jautrios temos, j kurias gali bati atkreipiamas demesys
vykdant veiklg ir badai, kaip jas nagrinéti.

-,

Pasiruosimo laika

S

bus eliminuotas i$

veikly kurioms jis
nereikalingas.
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PAGRINDINIY TAISYKLIY KURIMAS

26

O
*

Y
N

10 -20 minuciy

Mokymosi tikslai
Mokiniai sutaria dél bendrai priimtino ar vertinamo elgesio standarto, kuris padeda sukurti sau-
gig ir palaikancia aplinkg programos vykdymo metu.

1) RaSymo lenta su popieriumi
2) Rasikliai
3) IS anksto paruosta raSymo lenta su ,pagrindinémis taisyklémis”

Pasiruosimas
Paruoskite raSymo lentg su ,pagrindinémis taisyklémis” (Ziareti Sios dalies ,tikéting rezultatg”).

+ Suteikti dalyviams pagrindine informacijg apie Youth4Youth programa ir jos struktara.

+ Paaiskinti, kas yra Pagrindinés Taisyklés ir kodél jos yra naudingos (jos padeda mokiniams
jaustis ramiai ir saugiai, dalinantis savo mintimis ir nuomonémis, ypatingai, kai bus kalba-
ma jautriomis temomis apie prievartg ir smurtg). Paklauskite mokiniy:

+ Kokios yra Pagrindinés Taisyklés, kurias norétumete nustatyti?

+ UZsiraSykite atsakymus ir palyginkite veiklos pabaigoje su jau iS anksto paruosta raSymo
lenta su 10 Pagrindiniy taisykliy. Jas galite pasialyti tas Pagrindines Taisykles, kuriy nesugal-
vojo mokiniai .

+ Pastatykite/prikabinkite raSymo lentg su ,Pagrindinémis taisyklémis aiskiai matomoje vieto-
je (pvz. prie/ant sienos), kur ji bus gerai matoma visy uzsiemimy metu.

Tikétinas rezultatas ir Veiklos pabaiga

1) Komandiné dvasia: Visi dirbame kaip komanda.

Lygybe ir pagarba: Mes gerbiame vienas kito nuomone, net jei ji ir skiriasi nuo masy.

) Leisti Zzmonéms kalbéti: Jdemiai klausau, nepertraukdamas kalbanciojo.

) Nebijok uzduoti klausimy: Néra kvaily ar neteisingy klausimu! Klausk, jei tik kazko nesu-

pranti.

5) Kalbék laisvai ir nesijausk nepatogiai dalindamasis asmenine informacija: Visi esame laisvi
reiksti savo nuomone, bet niekas nevercia dalintis asmenine informacija ar aptarti dalykus,
kurie vercia jaustis nepatogiai.

-PUJB

6) Asmeniniai puolimai neleidZiami: Niekas neturi teisés kaltinti kito dél kazko.

7) Netinkamiems ir Zeminantiems komentarams ¢ia ne vieta.

8) Gerbk nustatyta laiko trukme.

9) Informacija yra konfidenciali: Tai kg pasakysi ar pasidalinsi, negali bati aptarinéjama uz Sio

kabineto riby. ,Paskalos” draudZiamos.
10)Visi linksminames!



YOUTH 4 YOUTH

1 Socialinés/kultiirineés
UZSIEMIMAS lYtieS normos
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Uzsiémimo veikly apzvalga
1.1 Biologine ir socialiné/kulturiné lytis
Mokymo priemoné
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1.3 Saudymas j taikinj
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1.4 Praktiné uzduotis: Tai mano teisé!
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1 SOCIALINES/KULTURINES LYTIES NORMOS

UzZsiEMIMAS

KAIP JAUNI ZMONES SUVOKIA SOCIALINES/
KULTURINES LYTIES STANDARTUS IR KA REISKIA BUTI
VYRU AR MOTERIMI VISUOMENEJE

Dauguma jauny Zmoniy Zino kokie yra vyro ar
moters elgesio lukesc¢iai. Tam tikrais atvejais
jie jaucia Seimos, bendraamziy, Ziniasklaidos
spaudima ,atitikti“ tam tikrus, daznai prieStaringus
stereotipus. Mergaités, pavyzdziui, turi bati bati
grazios, plonos, Svelnios ir kuklios bet taip pat
(visiSkai prieSingai), tikimasi, jog jos bus seksualios,
provokuojancios ir gundancios. Berniukai turi bati
stipras, drasus, atletiski, vyriski, bet taip patjautras
beirupestingi. Vyrai turi buti Seimos maitintojai, o
moterys turi buti ,,super moterys“ — atsakingos uz
vaiky prieziara, balansuojancios tarp namy ruosos
ir karjeros.

Jauni Zmonés pripazjsta, kad ,,socialinés/kultarinés
lyties standartai“ su laiku pasikeité, bet berniukai
ir mergaités vis dar patenka j situacijas, kuriose su
jais elgiamasi skirtingai ar sudaromos skirtingos
galimybés. Jie patys daZniausiai pritaria ,tradicinei*
nuomonei apie vyrus ir moteris — tai patvirtina
neseniai atliktas tyrimas Kipre. PavyzdZiui, daug
jauny Zmoniy nepritaria tokiam posakiui, kad ,,jei
vyrasir moteris dirba, vyras turi padétiir dalyvauti
namy ruosos veikloje (indy plovimas, skalbimas)“ir
pritaré, jog ,labiau priimtina yra tai, jog vaikinas,
one mergina turi daugiau seksualiniy partneriy“
Berniukailabiau pritaré Siai nuomonei nei merginos
(MIGS, 2010). Vertinant Siuolaikinés kultiros
itaka jauniems Zmonéms, svarbu pastebéti, jog
Ziniasklaidoje moterys vaizduojamos priklausancios
nuo vyro: auka, seksualinis objektas, pasiaukojanti
Zmona ar motina. (EK Patariamasis Lygiy galimybiy
komitetas 2010).

JAUNUY ZMONIY SOCIALINIY/KULTURINIY LYTIES
STANDARTY, DISKRIMINACIJOS IR PRIEVARTOS RYSIO
SUVOKIMAS

Socialinés/kultarinés lyties standartai atskiria
moteris ir vyrus. Jie sukuria Zalinga atskirtj,
dazZnai jau nuo pirmos naujagimio minutés, ir §i
atskirtis salygoja nelygybe. Vyrams ir moterims
priskirti skirtingilaisvés, teisiy, reputacijos ir vertés
visuomenéje lygiai. Net tarp vyry ir motery, tam
tikros grupés, kurios neatitinka ,idealaus standarto*
(pavyzdZziui ,moteriski‘ vyrai, ,vyriSkos‘ moterys,
lesbietés, géjai ar transseksualai) yra priskiriami
skirtingiems vertés, reputacijos ir teisiy lygiams.
Sis jégos disbalansas, kuris egzistuoja tarp vyry
ir motery ar tarp vyry, ar tarp motery gali
paskatinti smurta lyties pagrindu (SLP). SLP gali buti
psichologinis, seksualinis, ekonominis ar socialinis/
kultarinis ir naudojamas kaip kontrolés priemoné
tiems, kurie yra suvokiami, kaip turintys mazesne
verte ar reputacijg nei jie patys.

Faktas, jog dauguma Zmoniy nesuvokia, jog
socialinés/kultarinés lyties normos riboja ju
pasirinkimo galimybes, taip pat kaip ir nesusieja
socialinés/kulturinés lyties standarty su savo
iSgyventa nelygybés patirtimi, diskriminacija
ar smurtu. Youth4Youth programa suteikia ,akis
atveriancig“ galimybe suprasti, jog Zmonés patiria
nelygybe ar smurtg, nes jie yra Kkitokie, jie yra kitokie
nei trokStamas idealas, kuris yra formuojamas
visuomeneés. Galima abejoti grieztais socialinés/
kultarinés lyties standartais, kuriuos jauni Zmoneés
laiko labiausiai jgalinanciais, galima naudotis
teise buti vertinamiems ir gerbiamiems, o taip pat
vertinti bei gerbti kitus — nepaisant ar jie atitinka
tuos standartus.
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1 YOUTH 4 YOUTH

UZsiEMIMAS

UZSIEMIMO VEIKLY APZVALGA

Tikslai

Mokiniai suvokia skirtuma tarp biologines lyties ir socialinés/
kultarinés lyties.

SOCIALINE/KULTURINE
LYTIS IR BIOLOGINE LYTIS

Mokiniai:

+ Aiskinasi socialinés/kultdrinés lyties standartus ir stereotipus,
kurie yra sukurti visuomenés (nepamirstant ir Ziniasklaidos);

+ Nagrinéja savo jsitikinimus, kg reiskia bati berniuku ar mergaite
visuomeneéje, kurioje jie gyvena;

wv

Zz 2 + Meta i8S0kj socialinés/kultdrinés lyties stereotipams ir

?,_‘ ; Lpriimtiniems”, ,normaliems” jsitikinimams apie moteriSkuma

5=z ir vyriSkuma;

= & + AtpaZzjsta neigiamg griezty socialinés/kultarines lyties standarty

E = poveikj tiek berniukams/vyrams, tiek mergaitéms/moterims.

= Nagrinéja kaip Sie stereotipai riboja motery ir vyry pasirinkimo

g3 galimybes;

< + Supranta rysj tarp socialinés/kultarines lyties, nelygybés ir jégos
struktdros;

+ Suvokia kaip socialinés/kultdrinés lyties standarty spaudimas
salygoja smurtg lyties pagrindu.

+ Mokiniai tyrinéja kaip socialinés/kultdrinés lyties standartai
veikia jy gyvenimus;

« Mokiniai pripaZjsta, jog nesvarbu, kokj spaudimg jie patiria,
jie ir jy bendraamziai turi teise gyventi ,iSoréje” be baimes ir
prievartos.

SAUDYMAS | TAIKIN]

+ Mokiniaipripazjstasavoteise gyventibe baimeésirdiskriminacijos
(ir atsakomybe pripaZzinti kity Zmoniy teise gyventi be baimes ir
diskriminacijos);

+ Mokiniai jgauna pasitikéjimo atskleisti savo unikalig asmenybe
ir individualuma.

TAI MANO TEISE!
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1.1

VEIKLA

SOCIALINES/KULTURINES LYTIES NORMOS

SOCIALINE/KULTURINE LYTIS IR BIOLOGINE LYTIS

30

C)

4
N

Laikas
20 minuciy

Mokymosi tikslai
Mokiniai suvokia skirtumg tarp socialines/kultdrinés lyties ir biologineés lyties.

Priemonés

+ PowerPoint prezentacija

+ Dalomoji medZiaga su trumpomis socialinés/kultarinés lyties ir biologinés
lyties formuluotémis (Mokomoji medziaga 1.1)

Veikla - Zingsnis po Zingsnio

1) Pradeékite nuo trumpo socialinés/kultarinés lyties ir biologinés lyties
apibrézimo:

+ Biologiné lytis reisSkia biologines savybes su kuriomis moterys ir vyrai gimsta.
Jos yra visuotinos ir paprastai nuolatinés, pavyzdZziui vyrai negali maitinti
kratimi, moterys serga meénesinemis ir taip toliau.

+ Socialine/kultariné lytis reiSkia vyry ir motery vaidmenis bei atsakomybes
priskirtas jiems visuomenés. Mergaités ir berniukai gimsta nezinodami
kaip jie turéty atrodyti, rengtis, kalbéti, elgtis ar galvoti. Jy socializacijai
jtaka daro Seima, bendraamziai, bendruomenés ir institucijos, tokios kaip
Ziniasklaida. Socialinés/kultdrineés lyties normos yra kuriamos kultdros, ne
gamtos ir gali per laikg kisti. PavyzdZziui, pries keletg deSimtmeciy, baty
buve labai nejprasta, net nejsivaizduojama, jog vyras galety nedirbti ir
prizidreéti savo vaikus namuose.

2) Kiekvienam mokiniui iSdalinkite po Mokymo priemone 1.1 ir papraSykite
perzvelgti parasSytas formuluotes ( 3-4 minutes) ir priskirti jas socialinei/
kultdrinei arba biologinei lyciai.

3) Aptarkite kiekvieng formuluote su visa grupe.

4) Paklauskite mokiniy, kodeél jie priskyré formuluotes prie socialinés/kultarinés
arba biologinés lyties.

5) Atraskite skirtumus: ar kas nors iS mokiniy priskyré socialinés/kultarinés lyties
formuluotes prie biologineés lyties ir atvirkciai? ISsiaiSkinkite prieZastis kodel.

6) Pataisykite, jei reikia ir paaiskinkite priezastis, kodél taip darote.

Klausimai diskusijoms
+ Ar kokios nors formuluotés nustebino?
+ Ka mes galime iSmokti is skirtumy tarp socialinés/kultarinés ir biologinés lyties?

Tikétinas rezultatas ir Veiklos pabaiga

Sios veiklos Zinia - socialinés/kultarinés lyties tapatumas néra i3 anksto
nustatytas. Nuo to momento, kai gimsta berniukas ar mergaités, su jais elgiamasi
remiantis jy biologine lytimi, pvz. mergaités rengiamos rozine spalva, berniukai
melyna, mergaités ZaidZia lélémis, berniukai masinomis ir ginklais. Tai tik
socialiniai standartai ir jie gali bati pakeisti. Néra jokios prieZasties kodél berniukai
negaléty dévéti roziniy riby, o mergaités negaléty Zaisti su jrankiais vietoje lélés.
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1.1 YOUTH 4 YOUTH

MokYMo MEDZIAGA

MOKYMO PRIEMONE’

,’ PraSau pazymeéti ar nurodyta formuluoté priklauso socialinei/kultirinei
. ly¢iai ar biologinei ly¢iai?

Socialinés/
kultarineé Biologiné
Klausimai lytis lytis

1 Moterys gali gimdyti, vyrai negali.

2 Mergaitéms matematika sekasi ne taip gerai kaip berniukams.

3 Moterys maitina kadikius kratimi, vyrai to negali.

Mergaités yra kuklios, Zavios ir drovios, berniukai - drgsas ir sti-
pras.

5 Sportas svarbesnis berniukams nei mergaitéms.

Mergaités turi susirasti gerg vyrg; berniukai turi susirasti gerg
darba.

7 Moterys gali tapti néscios, vyrai - ne.

8 Moterys nevairuoja traukiniy.

9 Berniuky balsas lytinio brendimo metu keiciasi, mergaiciy - ne.

10 Indijoje jprasta moketi moterims 40-60% maziau uz tg patj darba.

7) Formuluotés adaptuotos is ‘Doorways I': Student Training Manual on School related gender based violence prevention
and response and GEAR against IPV' mokymo vadovo
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1.2

VEIKLA

SOCIALINES/KULTURINES LYTIES AISKINIMASIS?

Laikas
60 minuciy

C

SOCIALINES/KULTURINES LYTIES NORMOS

« 20 minuciy skirta Zurnaly karpymui, nuotraukoms mazose grupése;
« 10 minudiy skirta sukurti socialinés/kulttrines lyties paaiskinima;

+ 30 minuciy paaiskinimui ir diskusijai.

Mokymosi tikslai
Mokiniai:

« I8tirti socialines/kultarines lyties standartus
ir stereotipus, kurie yra sukurti visuomenés
(jskaitant ir Ziniasklaidg);

« ISsiaiskinti jsitikinimus apie tai, kg reiskia
bati berniuku ar mergaite visuomenéje,
kurioje jie gyvena;

« Mesti iS30kj socialinés/kultarinés lyties ste-
reotipams ir ,priimtiniems” ar ,normaliems”
moteriSkumo ir vyriskumo jsitikinimams;

*

A4

ur

Priemonés

+ Reklaminés iSkarpos is Zurnaly, kur
vaizduojamos moterys ir vyrai bei
nuotraukos su jzymybeémis;

+ Rasymo lenta;

+ Rasikliai;

+ Dalomoji medZziaga su paaiSkinimais
,Socialinés/kultarinés lyties aiskinimuisi”
uzduotimi (Mokymo medZziaga 1.2).

Veikla - Zingsnis po zingsnio

- Q ~ 1) Padalinkite grupe j kelias mazZesnes grupe-
les, geriausiai - miSrias (sudarytas i$ mergai-
iy ir berniuky).

2) Viena grupé dirba su motery nuotraukomis,
kita grupé su vyry nuotraukomis.

3) Kiekvienai grupei iSdalinkite Zurnaly iSkar-
pas ir vieng Mokymo medziagos 1.2 kopija.

4) PapraSykite grupiy padiskutuoti Mokymo
medZiagoje 1.2. nurodytais klausimais. Kol
jie tai daro, paruoskite du plakatus raSymo
lentai: vieng su uzrasu MERGAITES/MOTE-
RYS ir kitg - BERNIUKAI/VYRAL.

5) Kai grupiy darbo laikas baigsis, paprasykite
pateikti atsakymus. UZraSykite savybes, ba-

+ AtpaZzinti neigiamg socialinés/kultarinés lyt-
ies standarty poveikj berniukams/vyrams ir
mergaitems /moterims bei iSsiaiskinti, kaip
jie riboja pasirinkimo galimybes moterims ir
vyrams;

+ Suprasti rySj tarp socialinés/kultarinés lyties
socializacijos, socialinés/kultarinés lyties
nelygybes ir jéegos struktaros;

+ Suprasti kaip socialinés/kultarines lyties
standarty jgalinimas prisideda prie smurto
lyties pagrindu.

Pasiruosimas

+ Perverskite vyry ir motery Zurnalus bei
iSsikirpkite reklamas ar nuotraukas,
kuriose atsispindi informacija, kaip vyrai ir
moterys ,turéty” atrodyti ar elgtis.

+ Paruoskite du plakatus, ant kuriy baty
galima sudélioti du ,socialinés/kultarinés
lyties paaiskinimus.

dingas kiekvienai socialinei/kultarinei lyciai
ant atitinkamo plakato.

6) Apibraukite paminétas savybes tiek mote-
ry tie vyry plakate. Paaiskinkite, jog tai yra
socialinés/kultarinés lyties ribos ir paprasy-
kite jy apibraukti, kaip tikimasi, jog Zmonés
turety elgtis, priklausomai nuo to kaip
visuomene supranta vyriskg ir moteriska
elgesj. Paaiskinkite, kad tos ribos nurodo
taip vadinamus socialinés/kultarinés lyties
standartus vyrams ir moterims.

7) Diskutuokite vykdytos veiklos tema.

EN. pdf, ).
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Klausimai diskusijoms

+ IS savo patirties pasakykite, kaip turéty
atrodyti ir elgtis merginos? Kas lemia, jog
mergaite yra patraukli/populiari?

+ IS savo patirties pasakykite, kaip turéty
atrodyti ir elgtis berniukai? Kas lemia, jog
berniukas yra patrauklus/populiarus?

. Jei mokiniai atranda papildomy

savybiy, kuriy néra nustatytose ribose, galite
jas jrasytij plakatus.

+ Kur mes iSmokstame socialinés/kultarinés
lyties standarty? Kada mes pradedame
ju mokytis? Kas jy mus moko? Kas moko
jais naudotis? Ar matome tokj pozidrj savo
tévy mastyme?

+ Kokius pastebite skirtumus tarp tikétino
vyry ir motery elgesio?

+ Arviena iS dviejy socialiniy/kultariniy lyciy
turi daugiau jégos/ stipresne padétj visuo-
meneéje? (Zilrékite j pastabas Jautriy temy
skyriuje po Sia veikla).

Tikétinas rezultatas ir Veiklos pabaiga
Galimai pateiktos socialinés/kultarinés lyties
savybes:

MERGAITES/MOTERYS:

Jautrios, turincios ilgus plaukus, plonos,
trapios, pazeidZziamos, priklausancios nuo
vyry, lengvai apsiverkiancios, silpnos, sekasi
kalbos ir menai, geros motinos, drovios,
bailios, kuklios, nesikeikiancios, seksualios,
koketiSkos, besirapinancios vaikais ir Seimos
nariais ir taip toliau.

BERNIUKAI/VYRAL:

Tvirti, vyriSki, museikos, sekasi matematika
ir tikslieji mokslai, mégsta sportinius
automobilius, ZaidZia futbolg, turi Gsus

ar barzda, atletiSki, ambicingi, stipras,
raumeningi, jie neverkia, dévi kelnes, uzima
vadovaujancia pozicijg Seimoje ir taip toliau.

Nustacius socialinés/kultarines lyties ribas,
moksleiviai gali noreéti surasti panaSumus

ir skirtumus tarp Siy dviejy socialiniy/
kultariniy lyCiy (moterys yra jautrios pries
vyrai yra agresyvas). Jie taip pat gali atrasti
prieStaravimus toje pacioje socialinéje/
kultarinéje lytyje (pavyzdZziui moterys turéty
bati kuklios, bet kartu ir provokuojancios,

YOUTH 4 YOUTH

+ Vertinant savybes, kurias paminégjote ir
kurios turi apibreztas ribas, kaip manote
ar lengva mergaitéms ir berniukams ne-
perzengti ty riby?

+ Kas badty, jei mergaité ar berniukas norety
perzengti socialinés/kultarinés lyties
ribas? Kas jiems atsitikty? Kaip su jais
elgtysi Seima, bendraamziai, bendruome-
né, jei jie elgtysi ir atrodyty kitaip, nei is jy
tikimasi?

IS kitos pusés, kas atsitinka su tais Zzmone-
mis, kurie neperzengia minéty riby? Kas
neleidZia mums perzengti Siy riby?

+ Ar egzistuoja ,apdovanojimo” ar ,baus-
meés" sistema? Kaip Si sistema lemia masy
sprendimus?

UZraSykite mokiniy mintis apie
»apdovanojimo” ir ,bausmés” sistemas ant
raSymo lentos.

patyrusios lytiniuose santykiuose), taip
atskleidziant socialinés/kultarinés lyties
identiteto nestabiluma.

Galimas bausmiy ir apdovanojimy sarasas:

BAUSMES

Priekabiavimas, patycios, izoliacija,
pasiepimas, gandai, diskriminavimas,
neleidimas dalyvauti, pravardziavimas, fizinis
smurtas ir t.t

APDOVANO]JIMAI

Pagarba, bloga reputacija, daugiau draugy,
jtaka, daugiau galimybiy gauti geresnj darbg,
laisvé nuo smurto ir t.t.

Gali atsirasti diskusijos dél tam tikry bausmiy
ir apdovanojimy - kai kurie mano, jog bloga
reputacija yra apdovanojimas, kiti - bausmé.

Zinia apmastymams:

+ Socialinés/kultarinés lyties standartai néra
nustatyti, jie kuriami visuomenés. Tradici-
jos, populiarioji kult@ra, Ziniasklaida, ben-
draamZiai, Seima ir visuomené (mokyklos)
vaidina svarby vaidmenj kuriant Siuos
standartus. Jauni Zmonés turi teise juos
priimti arba jy atsisakyti.
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1.2

VEIKLA

SOCIALINES/KULTURINES LYTIES NORMOS

+ Socialinés/kultarinés lyties standartai ir
stereotipai sukuria Zalingg atskirtj tarp vyry ir
motery ir skatina socialinés/kultarinés lyties
nelygybe.

+ Vaikai, jauni Zmoneés ir suauge vienodai pa-
tiria spaudima atitikti tam tikrus idealus - kg
reiSkia bati vyru ar moterimi. Priklausomai
nuo to kiek jie yra linke prisitaikyti, jie yra
apdovanojami arba baudziami.

+ Mes visi esame unikalios ir sudétingos
asmenybeés, kurioms sunku bdti rémuose.
Kiekvienas turime teise bati vertinamas ir
gerbiamas uZ tai kas esame ir turime vertinti
ir gerbti kitus.

Jautrios temos

Socialines/kultarines lyties nelygybés problema,
kuri gali iSsirutulioti diskusijy metu gali bati
labai jautri tema. Berniukai ir mergaités atmeta
ta fakta, kad egzistuoja nelygybé tarp motery

ir vyry arba stengiasi pateisinti, kodél vyrai
vertinami vienaip, o moterys kitaip. Jie gali teigti,
jog tai skirtingy socialinés/kultarines lyties
savybiy salygota situacija, nes pvz. vyrai turi
daugiau jegos nei moterys. Svarbu iSsiaiSkinti ar
tos savybes yra primestos visuomenés, ar tai yra
biologinis faktas.

Kitas badas, kaip galima baty paklausti , kas
turi daugiau galios masy visuomeneéje” yra

Vykdytojo uzrasai
UzZpildytas ,bausmiy” plakatas gali bati toliau
naudojamas 2 uzsiémime, veikloje 2.1.

klausti ,kas turi daugiau laisvés ir lengvaty”.
Jauni Zmoneés tuoj pat ras pavyzdziy, kur vyrai

ir berniukai turi daugiau laisvés (jie gali ilgiau
uztrukti linksminantis savaitgaliais, gali rengtis
ka nori, nejaucia spaudimo rapintis vaikais,
labiau linke uZzimti dominuojancia pozicija,
daznai uzdirba daugiau, dirbdami tg patj darba
kaip moterys).

Veiklos vykdytojui gali bati naudinga pateikti
skirtingoms Salims badinga socialinés/kultarinés
lyties nelygybeés statistika (motery ir vyry skaiciy
bei motery ir vyry, uzimanciy vadovaujancias
pareigas, skaiciy).
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1.2

Mokymo

MEDZIAGA

KLAUSIMAI,SOCIALINES/KULTURINES LYTIES AISKINIMO” VEIKLAI

I /i Aptarkite Siuos klausimus grupése ir uzraSykite savo atsakymus.

Q1

Q2

Q3

Q1

Q2
Q3

Moterims

Kaip moterys vaizduojamos ziniasklaidoje? Pateikite jy vaizdavimo budus, kiino
padétis, aplinka.

Kokig Zinig toks vaizdavimo budas skelbia apie moteris? Kokio elgesio iS$ jy ti-
kimasi?

Remdamiesi savo patirtimi ir tuo, kg esate girdéje (is tévy, draugy, bendramoks-
liy, Ziniasklaidos, mokytojuy ir t.t.), kokius vaidmenis moterys atlieka gyvenime?
Ar jos atsiskleidzia savo profesijoje? Ar uzima vadovaujancias pareigas? Koks
ju vaidmuo Seimoje?

Vyrams

Kaip vyraivaizduojami Ziniasklaidoje? NupasakoKkite jy vaizdavimo budus, kiino
padetis, aplinka.

Kokia Zinia toks vaizdavimo budas skelbia apie vyrus? Kokio elgesio i$ juy tikimasi?

Remdamiesi savo patirtimiir tuo, ka esate girdéje (iS tévy, draugy, bendramoksliy,
Ziniasklaidos, mokytoju ir t.t.), kokius vaidmenis vyrai atlieka gyvenime? Ar
jle atsiskleidZia savo profesijoje? Ar uzima vadovaujancias pareigas? Koks ju
vaidmuo Seimoje?
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1.3 SOCIALINES/KULTURINES LYTIES NORMOS

VEIKLA

SAUDYMAS | TAIKIN]

@ Laikas Priemonés
30 minuciy PasiruosSkite ,smiginio lentos” lapg ir
* 10 minuciy ,Saudymui j taikinj"; prikabinkite jj prie raSymo lentos. Jis
+ 20 minuciy pavaizduoti rezultatg grafiskai ir bus naudojamas surinktiems grupés
aptarti jj. ~taSkams“rasyti.

* Mokymosi tikslai inf Priemonés

+ Mokiniai aiSkinasi kokj poveikj jy gyvenimui « RaSymo lenta;
daro socialinés/kultarineés lyties stereotipai (ar + Rasikliai;
gyvena ribose, ar uz jy?) + Lapai su procentiniy dydziy lentele
+ Mokiniai atranda ir pripazjsta, kad nesvarbu, (Mokymo medziaga 1.3);
kokj spaudima jie patiria, jie vis tiek turi teise « TuScias ,smiginio lentos” lapas, kur bus
«gyventi uz riby”, nebijodami smurto ar surasyti grupés ,taskai”.
prievartos.

Lo Veikla - Zingsnis po Zingsnio
O\ + I8dalinkite kiekvienam mokiniui po Mokymo medZziagos 1.3 kopija.

+ Paprasykite procentiniy dydziy lenteléje pazyméti, koks procentas
atspindeéty jy buvima socialinés/kultarinés lyties standarty ribose (0-uz
ribos, 100 - visiSkai ribose).

+ Surinkite Mokymo medziaga, kai tik jie pazymés.

+ Galite paprasyti vieno i5 mokiniy suradyti/pazymeti visus skaicius/taskus ant
~Ssmiginio lentos”. ,Smiginio lentos” centre turéty bati 100, o iSoréje 0. Esmé,
kad tie, kurie yra uz riby, baty kuo toliau nuo rato centro.

+ Paprasykite, kad grupé pareiksty savo nuomone apie ,taskus”.

+ Aptarkite, kaip jie jauciasi patekdami ar nepatekdami j socialinés/kultarinés
lyties ribas.

Discussion Questions
9 + Aptarkite ,smiginio lentos” rezultatus. Kg pastebite?
+ Kaip jauCiatés ,nepatekdami”|ribas?
+ Kaip jaustumétés, jei reikty prisitaikyti, kad patektuméte j ribas?
+ Kg manote apie kitus, kurie nepatenka j ribas?

C Tikétinas rezultatas ir veiklos pabaiga

+ DidZioji mokiniy dalis, o gal net ir visi, nurodys, jog gyvena uz riby,

pvz. toli nuo taikinio centro.
+ Apibendrinkite veiklg pasakydami, jog nesvarbu kaip sunku

prisitaikyti, mokiniai turi teise likti ,uz riby". PanasSiai kaip
~socialinés/kultarinés lyties riby aisSkinimosi” veikloje, Sios veiklos
Zinia yra ta, jog mes visi esame unikalios ir sudétingos asmenybés,
kurios netelpa j kazkokius rémus. Kiekvienas turime teise bati
vertinami tokie, kokie esame ir turime taip vertinti ir gerbti kitus. / ] \
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1.3 YOUTH 4 YOUTH

MokYMo MEDZIAGA

MOKYMO MEDZIAGA 1.3

f Koks yra jusy ,buvimo ribose“ mastas?
_l Apibraukite (0= visiSkai uz riby, 100 = visiSkai ribose)

Ny, Sy,

7 7

¢
¢ 20

40

60

70

290
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1.4 SOCIALINES/KULTURINES LYTIES NORMOS

VEIKLA

TAI MANO TEISE!
@ Laikas
20 minuciy

* Mokymosi tikslai
« Mokiniai iSmoksta atpaZzinti savo teise gyventi be baimés ir
diskriminacijos (ir savo atsakomybe pripazinti kity Zmoniy teise
gyventi be baimeés ar diskriminacijos).
+ Mokiniai jgyja pasitikéjimo iSreiksti savo individualumg ir unikaluma.

Y
N

m Priemoneés
+ Rasymo lenta ir rasikliai;

+ Lipnas lapeliai (pasirinktinai).

¢ Veikla - zingsnis po zingsnio
- Q ~ 1) Paprasykite mokiniy pagalvoti, kokias teises jie turi, kurios baty
susijusios su:
+ laimingu vyro ar moters gyvenimu (neapsiribojant visuomenés
|Gkesciais);
+ saves gynimu nuo zalingo vyriSko ar moterisko elgesio ir
jsitikinimy, kurie manomi esg ,normalds” ir , priimtini“.
2) Pastatykite raSymo lentg priesais grupe ir paprasykite sugalvoti ir
parasyti vieng formuluote, kuri prasideéty: ,as turiu teise...”

c Tikétinas rezultatas ir veiklos pabaiga
« Mokiniai gali sugalvoti tokias formuluotes:
+ AS turiu teise ...rengtis kaip noriul!
+ ...bati kuo noriu!
+ ...nekesti priekabiavimo!
+ ...bati savimi!

+ Kartais mokiniai sugalvoja tokiy formuluociy, kurios skamba ne
visai rimtai, pvz. ,AS turiu teise neatsakyti j 5j klausimg"“. Kad tokia
situacija nejvykty, geriausiai leisti jiems galvoti formuluotes ir jas
uzZrasyti po vieng, asmeniskai, pvz. ant lipniy lapeliy, kuriuos véliau
galima bus uzklijuoti ant raSymo lentos.

+ Apibendrinant veiklg batina pasakyti, jog teisés eina kartu su
atsakomybe.

@ Vykdytojo uzrasai
Paklauskite mokiniy, kg jie noréty daryti su ant raSymo lentos
kabanciais lapeliais, pasidlykite juos pasikabinti kaip plakatg klaséje.
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24 Mokyklos taisyklés 51
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2 SLP MOKYKLOJE

UZsIEMIMAS

KAS YRA PATYCIOS LYTIES PAGRINDU?

Visose Salyse, patyCios vertinamos kaip viena
didZiausiy problemy mokyklose, kuri turi
itakos jaunuoliy pasiekimams bei fizinei ir
psichologinei busenai (Currie 2008, UNICEF
2006). Daugelis situacijy, kurias patiria ar
ivykdo jauni Zmonés yra smurtas lyties pagrindu,
seksualinis priekabiavimas, pazeminimas,
uzgauliojimas, izoliacija ar gandy skleidimas apie
tikra ar suvokiama socialine/kultarine lyties ar
biologinés lyties orientacijg (Anagnostopoulos
2007). Dazniausios paty¢iy formos tarp jauny
Zmoniy: Zodineés patycios; ypatingai neigiamy
gandy skleidimas; seksualinis priekabiavimas
(seksualiniai gestai ar pastabos); fizinis
uzgauliojimas ir socialiné atskirtis (izoliacija,
i§stimimas i§ bendraamziy tarpo).

Socialinés/kultarinés lyties patycios vykdomos
pries tuos Zmones, kurie neatitinka vyrisko
ar moteriSko idealo standartams tam tikrame
kontekste. Priekabiavimas gali bati suvokiamas
kaip aukos bausmé ar pastangos ,grazinti“
auka | ,nomaly vyra“ ar ,normalia moterj“.
Siuolaikinés technologijos, tokios kaip mobilieji
telefonai ir internetas, yra daZznai naudojamos
patycioms, pavyzdZiuibendraamziy jZeidinéjimas
trumposiomis Zinutémis ar vieSas paZzeminimas
Facebook socialiniame tinkle. ES Vaikaiinternete
tyrimas parodé, jog 6% 9-16 mety amziaus vaiky
Europoje gavo bjauria, uzgaulia Zinute, ir 3%
siunté tokia Zinute kitiems (Livingstone, 2011).

JAUNY ZMONIY SUVOKIMAS APIE PATYCIAS LYTIES
PAGRINDU

Jauni Zmonés neatskiria patycCiy lyties pagrindu
nuo kity priekabiavimo formuy: prie Zmoniy
priekabiaujama, nes jie yra kitokie (pvz. mergaité
trumpais plaukais gali buti pavadinta lesbiete) ar
dél to, jog jie iSsiskiria (pvz. berniukas, kuris labiau
domisi menais, nei sportu, gali buti pavadintas
»Skystablauzdziu”. Pozicijos visuomenéje iSlaikymas
ir yra prieZastis, kodél ty¢iojamasi (Huuki 2003, MIGS
2008a). Pavyzdziai, kuriuos pateikia jauni Zmoneés:
berniukai/vyrai seksualiai priekabiaudami prie
mergaités/moters jsivaizduoja esa tvirti, vyriski;
mergaités/moterys, kurios jsivaizduoja, jog berniukas/
vyras yra géjus, nerodo jiems démesio.

Nors mergaités yra maziau linkusios uzgauliai
elgtis nei berniukali, tiek mergaités, tiek berniukai
tampa priekabiavimo lyties pagrindu aukomis arba
kaltininkais. Toks priekabiavimas manomas esas
normalia jy bendravimo su bendraamZiais dalimiir
jo itaka yra visiSkai priimtina. Batina pastebéti, jog
Youth4Youth uZsiémimy metu jauni Zmonés atpaZzjsta
seksualinio priekabiavimo elgesj ir izoliacija kaip
viena i§ smurto ar emocinio uzgauliojimo budy, tik
pripaZzjsta, jog apie tai jie anksc¢iau negalvojo.

JAUNUY ZMONIY SUVOKIMAS APIE TAI, KAS YRA KALTAS
DEL PATYCIY LYTIES PAGRINDU

Diskutuojant apie galimas patyciy situacijas, jauni
Zmonés iSkart aiSkina, jog auka pati ieSko problemuy,
neatitikdama nustatyty normy, pvz. pati auka kalta
deélsavo veiksmy, elgesio ar iSvaizdos, kurie paskatino
priekabiavima. Aukos kaltinimo galvosena, kurilemia
atsakomybés priskyrima aukai, o ne kaltininkui,
yra gana daZna tarp jauny Zmoniy. Youth4Youth
uzsiémimuose, vykdytojai turéty uztikrinti, jog
buty Siuo klausimu buty diskutuojama viesai, jog
buty suprasta, kad patycios ir priekabiavimas yra
kaltininko pasirinkimas, o ne aukos kalté. PripaZjstant,
jog patycios lyties pagrindu egzistuoja, ju pasekmes
ir suprantant kodél tai vyksta, jauni Zmonés tampa
igalinti kovoti uZ save ir savo draugus, taip pat
susimastyti dél savo elgesio, kuris gali buti skaudus
kitiems.
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2 YOUTH 4 YOUTH

UZsiEMIMAS

UZSIEMIMO VEIKLY APZVALGA

Tikslas

+ Mokiniai dar karta apZvelgia ,bausmiy sarasa” paruostg 1
uzsiémimo metu.

+ Mokiniai sugeba ,bausmiy sarasa jvertinti kaip smurto lyties
pagrindu badus ir suprasti, kaip toks elgesys salygoja smurto
lyties pagrindu atsiradima.

+ Mokiniai supranta, jog Zodinis ir psichologinis priekabiavimas
yra taip pat rimtai vertinamas kaip ir fizinis.

*

SMURTO LYTIES
PAGRINDU FORMOS

+ Gilinamos mokiniy Zinios apie SLP, jo btdus, kada jis vyksta ir
kas jj salygoja.

+ Mokiniai supranta patyciy poveikj ir iSgyvena dél ty, kurie jas
patiria.

+ Mokiniai supranta jégos savoka, jégos struktara/hierarchijg
ir tai, jog priekabiavimas yra pasirinkimas ( pvz. patycios yra
kaltininko pasirinkimas, o ne aukos atsakomybé).

+ Mokiniai suvokia rySius tarp SLP ir Zzmoniu, kurie turi galios
priekabiauti.

Mokiniai atranda kovos su bendraamziy pozidriu ir elgesiu,
kuris skatina SLP mokykloje, badus.

I —

SLP MOKYKLOJE

+ Mokiniai nustato galimas jauny Zmoniy prevencijos priemones
kovoje su smurtu lyties pagrindu.
+ Mokiniai atranda skirtingas reakcijas j smurtg lyties pagrindu.

BALSUOK KOJOMIS!

R e e

+ Mokiniai suvokia veiksmus, kuriuos gali atlikti patys kovodami
su SLP mokykloje.

+ Mokiniai atranda dalykus/veiksmus, kuriy gali imtis mokykla
(mokytojai), siekdama paremti mokinius kovoje su SLP.

86 & ©

MOKYKLOS TAISYKLES

‘
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2.1 SLP MOKYKLOJE

VEIKLA

SMURTO LYTIES PAGRINDU RUSYS

@ Laikas
30 minuciy

* Mokymosi tikslai
« Mokiniai atnaujina ,bausmiy sarasa”, paruostg 1 uzsiémimo metu.
+ Mokiniai sugeba ,bausmiy sgrasa jvertinti kaip smurto lyties pagrindu badus ir
suprasti, kaip toks elgesys salygoja smurto lyties pagrindu atsiradima.
+ Mokiniai supranta, jog Zodinis ir psichologinis priekabiavimas yra taip pat
rimtai vertinamas kaip ir fizinis.

Y
N

m Priemonés

+ RaSymo lenta su plakatu/informacija iS 1.2 veiklos (siekiant susieti smurto
lyties pagrindu standartus su bausmémis)
« RaSymo lenta ir raSymo lentos popierius/plakatas, rasikliai

- O - Veikla - Zingsnis po zingsnio
7@ 1) Priminkite pagrindine 1 uzsiémimo Zinig, kad visuomené nustato tam

tikrus lakescius berniukams ir mergaitéms, tikédamasi, jo g jie elgsis
vienaip ar kitaip. Zmonés, kurie neatitinka ty visuomenés normy ar
idealy nepatenka j ,,socialinés/kultarinés lyties ribas” yra tam tikrais
budais nubaudziami. Tokios ,bausmés“ yra smurto lyties pagrindu rasys,
pvz. smurtas, kurj Zmonés patiria dél savo socialinés/kultarinés lyties ar
biologinés lyties.

2) Parodykite mokiniams juy sugalvotas ,bausmes®ir paprasykite jrasyti
kitas smurto formas, kurias jie Zino. Jei dar nepaminétos, iSgaukite iS ju:
patycios, uzgauliojimas, izoliacija, pravardziavimas, gandy skleidimas,
homofobiskas priekabiavimas, seksualinis priekabiavimas ir kitos fizinio
priekabiavimo radys: kumsciavimas, stumdymas ir t.t.

3) KaisaraSas bus papildytas, paprasykite mokiniy kiekviena smurto rasj
suskirstyti j kategorijas nuo 1 iki 5, kur 1 yra labai rimtaiir 5 yra visai
nerimta. Jus galite uzraSyti suteiktas kategorijas prie kiekvienos smurto
rusies ant raSymo lentos.

4) Atlikus 8ig uzduotj, paskatinkite diskusija.

9 Klausimai diskusijoms
Kiekvienai ant lentos uzraSytai smurto rasiai:

+ Kodél manai, jog Sios rtSies smurtas yra labai rimtas/ visai nerimtas?

+ Kokia yra Sio smurto jtaka?

+ Kas yra tas Zmogus, kurj pravardZziuoja, izoliuoja, uzgaulioja kiekvieng dieng
mokykloje? Kaip jis jauciasi? Ar tai maziau rimta, nei fizinis priekabiavimas?

c Tikétinas rezultatas ir veiklos pabaiga
Pries diskusija, tikétina, jog mokiniai bus fizinj ir seksualinj priekabiavima
priraSe prie kategorijos ,labai rimta“. Psichologinés smurto formos gali buti
priskirtos kaip ,,visai nerimtos“.

Svarbu, jog diskusijos pabaigoje, mokiniai suvokty psichologinio smurto esme
ir tai, jog toks smurtas yra taip pat labairimtas, kaip ir kitos smurto rasys.
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YOUTH 4 YOUTH

SLP SITUACIJOS MOKYKLOJE

Skirtingos galimos situacijos mokykloje yra pateiktos Sioje veikloje. PraSome pasirinkti tas, kurios labiausiai
tinka jasy mokiniy grupei.

@ Laikas
50 minuciy

+ 20 minuciy mokiniams perskaityti situacijas ir atsakyti j
klausimus mazose grupeése;
+ 30 minuciy diskusijai ir aptarimui.

* Mokymosi tikslai yra pasirinkimas (patycios yra kaltininko
+ Gilinamos mokiniy Zinios apie SLP, jo pasirinkimas, o ne aukos atsakomybe).
bddus, kada jis vyksta ir kas jj salygoja. + Mokiniai suvokia rySius tarp SLP ir Zzmoniy,
+ Mokiniai supranta priekabiavimo poveikj ir kurie turi galios priekabiauti.
iSgyvena dél ty, kurie jj patiria. + Mokiniai atranda badus kaip kovoti su
+ Mokiniai supranta jégos savoka, jégos bendraamZiy pozidriu ir elgesiu, kuris
struktdra/hierarchija ir tai, jog patycios skatina SLP mokykloje.
A4

m Priemonés

+ Dalijami situacijy apraSymai (pritaikyti i$ 2.1 Mokymo medziagos);
+ RaSymo lenta ir raSymo lentos popierius/plakatas, rasikliai.

- O - Veikla - Zingsnis po zingsnio
‘e 1) 13dalykite skirtingus situacijy apraSymus mazoms 4-6 Zmoniy grupéems (pageidautina
misrioms grupéms).

2) PapraSykite mokiniy perskaityti situacijas ir aptarti jas tarpusavyje.

3) PapraSykite mokiniy trumpai aptarti gauta situacijg ir diskusija grupéje.

4) Aptarkite situacijas su visa grupe, naudojantis ,klausimais diskusijoms"”, pateiktais zemiau.

0 Klausimai diskusijoms Ar manote, jog jis tam tikru badu

+ Kokios rasies smurtas (pvz. izoliacijos, JiSprovokavo savo bausme™:
grasinimo, fizinio smurto) situacijose buvo + Arjis jautesi kaltas dél to, kas atsitiko?
aprasytas? Pateikite pavyzdziy. + Arjis buvo nusipelnes to, kg gavo?

+ Artai buvo smurtas lyties pagrindu? + Arkas nors gali iSprovokuoti smurtinj
Kodel? elgesj?

+ Kodel apraSyti Zmoneés tapo tokios + Ko sieké ,kaltininkai” savo elgesiu?
rasies elgesio dalyviais? (Jei nepamineéta, + Kokius jégos santykius pastebéjote? Kas
iSgaukite bendraamziy palaikyma, jegos buvo stipresnis Siose situacijose? Kodél?
struktdra/hierarchija, aukos kaltinimga, + Ka turéty daryti Zmogus, prie kurio
SLP kaip ,normaly” ir ,priimting" elgesj, priekabiaujama? Kas galéty sustabdyti
Jtiesiog pokstas”, mokytojo nesikiSimas juos nuo pasisakymo ar veiksmo?
irt.t). + Jei batumeéte jo/jos draugas/draugé, kaip

+ Kokias prielaidas galima daryti apie padétumeéte? Kg patartumeéte daryti?

Zmogy, prie kurio buvo priekabiaujama?
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2.1

VEIKLA

SLP MOKYKLOJE

Jautrios temos

Kaip ir pries tai buvusioje veikloje (Veikla 2.1),
vykdytojas turéty pastebeéti, jog mokiniams
sunku atpazinti ne fizines smurto rdsis. Jie taip
pat mano, jog psichologinis priekabiavimas
turi minimalias pasekmes aukoms.

Pats svarbiausias iSmoktas momentas is Sios
veiklos yra tai, jog smurtas lyties pagrindu
niekada nebdna aukos kalté - tai kaltininko
pasirinkimas. Tai labai sunku pripazinti
mokiniams.

Pavyzdziui, aptariant 1 pateiktg situacija,
mokiniai linke kaltinti Anng, jog ji elgési
seksualiai provokuojanciai. Antroje situacijoje,
Marija gali bati apkaltinta, jog dave telefono
numerj klasiokui. Peter (3 situacijoje) gali

bati apkaltintas, jog nepadéjo draugams
daryti namy darby ir dél to, jog jo komanda
pralaiméjo. Layla gali bati apkaltinta (4
situacija), jog ,neturi humoro jausmo” ar per
daug ,rimtai” vertina vaikinus, kurie Ziari
pornografijg, nepaisant to, jog tai, kg vaikinai
daro yra Zema ir jZzeidu moterims. Penktoje
situacijoje, Erikas gali bati apkaltintas, jog
atstime Laurg ir Sestoje situacijoje, Giuseppe
gali bati apkaltintas, jog nenoréjo dalyvauti
priekabiaujant prie Giulia.

Tikétinas rezultatas ir Veiklos pabaiga

Veiklos pabaigoje galite paklausti mokiniy,
ko jie iSmoko is pateikty situacijy aprasymuy.
Informacija apmastymui:

+ Smurtas lyties pagrindu yra daznas, bet tai
nereiskia, jog jis gali vykti ir yra teisingas.

+ Patycios lyties pagrindu ypatingai
skaudzios ir Zalojancios, tiems kas jj patiria.

+ Aukos neprovokuoja smurto savo elgesiu/
iSvaizda.

* Smurtas yra sgmoningas smurtautojo
pasirinkimas (smurtautojas galéjo elgtis
toje situacijoje kitaip, pasirinkti kitus
variantus, bet nusprende elgtis uzgauliai).

+ Smurta galima sustabdyti tik reaguojant
ji- Tyla, nesaliSkumas ar neigimas tik gilina
problemga ir nesustabdo smurto. Reakcija
j smurtg gali bati - kategoriSkas elgesys,
sakymas ,ne”, riby nustatymas, suaugusio/
mokytojo/tévo/ draugo praSymas jsikisti j
situacija.

Valdant diskusija, vykdytojas turi paskatinti
mokinius mesti iS30kj suvokimui, jog
situacijose aprasytas priekabiavimas gali

bati pateisintas. Palengvinant, vykdytojas

gali naudoti tokj priekabiavimo apibddinima:
Patycios - tai noras pakenkti + Zalinga veikla
+ jégy santykio nelygumas + neteisingas
jégos panaudojimas + akivaizdus agresoriaus
pasitenkinimas ir siekis engti auka (Rigby,
2002).

Vykdytojai gali remtis prie$ tai vykusio
uzsiemimo smurto lyties pagrindu standartais
siekiant sustiprinti suvokima, jog kiekvienas
asmuo turi teise bati gerbiamas, nepaisant

to ar jie ,telpa” j bendraamziy nustatytus
~rémus”. Svarbu iSgauti iS mokiniy smurto
rasiy isskyrima, kurias jie priskiria smurtui
lyties pagrindu. Mokiniai daznai apibadina
patycias kaip smurtg, bet jiems sunku suvokti,
jog tai gali bati smurtas lyties pagrindu.

Kai kurie mokiniai tiki, jog jei patyrei smurta,
reikia atsilyginti tuo paciu, kad apgintum save
ir neprarastum savo jvaizdzio. Svarbu, jog
vykdytojas pasukty diskusijg kitu kampu ir
nukreipty j labiau teigiamus badus, kaip elgtis
priekabiavimo situacijose.
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2.1

Mokymo
MEDZIAGA

YOUTH 4 YOU

MOKYMO MEDZIAGA 2.1: SLP SITUACIJOS MOKYKLOJE

1 Situacija - Anna

Klaséje atsirado nauja mokiné, Anna. Jilabai graZzi,
daZnai dévi trumpus sijonus, atviras palaidines ir
aptemptus drabuZius, kurie pabréZia jos figura.
Jilabai populiari ir vaiksto vis su kitu vaikinu
kiekvieng ménesj. Mokykloje kalbami negeri
dalykai apie ja. Daugelis vaikiny ir merginy
komentuoja, jog ji tikriausiai lengvai prieinama.
Dauguma merginy vengia jos ir nedraugauja, nes
nenori, kad ir apie jas ,blogai“ galvoty.

Vieng savaitgali, Dinas, vaikinas i$ jos klasés,
sutiko Anna vakareélyje. Jie abu gana daug géré
alkoholiniy gérimuy ir Soko kartu visg naktj. Kol jie
koketavo, buciavosiir geraileido laikg, Dinas bandé
pakistiranka po Annos sijonu. Jiliepé liautis. Dinas
pavadino ja ,kale“ir nuéjo. Pirmadienj mokykloje
visi diskutavo, kad dél Sio jvykio kalta pati Anna,
nes ji pati ,to prasési“ provokuojanciu elgesiu.

1) Jasy manymu, kaip Dino ir Annos klasiokai
priverté jaustis Anng?

2) Ka manote apie Annos klasioky elgesj? Ko jie
sieké?

3) Ka manote apie Dino elgesj? Ko jis sieké?

4) Ar tokia Annos patirtj galima bty apibudinti
kaip smurta lyties pagrindu? Jei taip, koks buvo
Annos patirtas smurtas lyties pagrindu?

5) Ka, jisy manymu, reikéty dabar daryti Annai?

6) Ka darytumeéte/sakytumeéte jei bitumeéte Annos
draugas?

7) Ka darytumeéte/sakytuméte, jei batumeéte Dino
draugas?

2 situacija - Maria

Maria yra naujokeé klaséje. Ji vienisa ir labai nori
susidraugauti su kuo nors . Kartg kita mergina jos
paklausé ar Maria paskolinty savo telefona, kad
§i galéty paskambinti tévams. Véliau matome,
kad praSiusioji laiko Marios telefona ir juokiasi su
grupele mokiniy koridoriuje. Paklausta, kas vyksta,
jipaaiskino, jog pasinaudojo Marios telefonu, kad
iSsiysty Zinute klasés vaikinams, kurioje paraSyta:
»Susisiekite, jei norite nemokamo sekso*. Ji parodo,
jog jau gavo keleta atsakymu i$ vaikiny, kurie
kviecia susitikti. Visi grupelés mokiniai juokauja,
jog Maria dabar ,tikrailabai populiari“.

1) Kaip manote, kaip klasiokai priverté jaustis
Maria?

2) Ka jas manote apie kitos merginos elgesj? Ko
jisieke?

3) Ka jus manote apie Zmoniy, dalyvavusiy $ioje
situacijoje, elgesj (mokiniai, kurie juokési,
vaikinai, kurie atsaké i Zinute)? Ko jie sieké?

4) Ar tokia Marios patirtj apibadintumeéte kaip
smurta lyties pagrindu? Jei taip, koks buvo
Marios patirtas smurtas lyties pagrindu?

5) Ka, jisy manymu, turéty daryti Maria?

6) Ka darytumeéte/sakytumeéte jei btumeéte Marios
draugas?

7)Ka darytuméte/sakytumeéte jei batumete
merginos, paémusios telefong, draugas?

JAUNY ZMONIY |GALINIMAS BENDRAAMZIY SVIETIMUI SIEKIANT SMURTO LYTIES PAGRINDU PREVENCIJOS

TH

45



2.1

SLP MOKYKLOJE

MoKYMO MEDZIAGA

3 situacija - Peter

Peter yra vienas i$ geriausiy mokiniy klaséje. Kiti
mokiniai praso jo namy darby, kad galéty juos
nusira$yti, bet jis visada atsisako juos duoti. Jis
serga astma ir dél to jam sunku sportuoti. Neseniai
visi mate, kaip jam prasidéjo astmos priepuolis
Zaidziant futbola. Jo komandos draugai juokési ir
vadino ,iStiZéliu“. Vienas i§ vaikiny pargriové Peter
ipurva ant keliy ir nufotografavo ji savo mobiliuoju
telefonu. Véliau jis pasiulé pasiziareéti jo Facebook
puslapi. Ten buvo patalpinta Peter nuotrauka su
uZzrasu ,taip atrodo nevykélis“. Jis papasakojo, jog
keletui klasioky patiko $i nuotrauka ir paprase, jog
kuo daugiau Zmoniy paspausty ,patinka“ mygtuka
po Sia nuotrauka.

1) Kaip manote, kaip klasiokai verté Peter jaustis?

2) Ka jus manote apie vaikino elgesj? Ko jis sieké?

3) Ka jus manote apie kity, dalyvavusiy situacijoje,
elgesj (ty, kurie vadino Peter ,iStizéliu“ir tie,
kurie paspaudé po Peter nuotrauka ,patinka“
mygtukya)? Ko jie sieke?

4) Ar apibudintumeéte Peter patirtj kaip smurta
lyties pagrindu? Jei taip, kodél tai galima
apibudinti kaip smurtg lyties pagrindu?

5) Ka jisy manymu turéty Peter dabar daryti?

6) Ka darytumeéte/sakytuméte jei batumeéte Peter
draugas/drauge?

7)Ka darytuméte/sakytumeéte jei butuméte to
vaikino draugas/drauge?

4 situacija -Layla

Keletas klasioky iS$sikirpo motery nuotraukas i§
porno Zurnaly ir atsineSé j mokyklg. Jie aptarinéja
jas garsiai, prie visy, ir lygina su klasés merginomis.
Jus iSgirstate, jog viena klasés mergina, Layla sako
vaikinames, jog jie kelia pasibjauréjimg, bet berniukai
tik pasijuokia iS jos. Vaikinai vadina ja ,nekaltaja
mergele“ir siuncia jai elektroniniu pastu nuotraukas,
norédami ,apSviesti“ apie seksa. Keli kiti klasés
mokiniaijuokiasi, kai jie papasakoja apie nuotrauky
siuntima jai el. pastu.

1) Kaip manote, kaip berniukai vercia jaustis Layla?

2) Kokia jusy nuomone apie vaikiny elgesj? Ko jie sieké
atsineSdami pornografinés medzZiagos j klase ir
vadindami Layla ,nekaltaja mergele“?

3) Kaip jus vertinate kity Zmoniy, kurie juokési, kai
vaikinai pavadino Layla ,nekaltaja mergele“ elgesj?
K3 jie noréjo tuo pasiekti?

4) Ar apibudintuméte Laylos patirtj kaip smurta lytiniu
pagrindu? Jei taip, kodél tai galima apibudinti kaip
smurta lyties pagrindu?

5) Ka, jisy manymu, turéty daryti Layla?

6) Ka darytumeéte/sakytuméte, jei batuméte Laylos
draugas/drauge?

7) Ka darytumeéte/sakytuméte, jei batumeéte vaikiny
draugas?
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2.1

Mokymo
MEDZIAGA

5 Situacija - Eric’as

Eric’as yra jusy klasiokas mokykloje. Kita klasioke,
Laura, pakvieté ji i pasimatyma, bet berniukas
atsisake. Nuo tada Laura su savo draugais juokiasi
i§ Eric’o, kai tik jj pamato. Jie garsiai klausia, kad visi
galéty girdeéti- arjis,labiau domisivaikinais, nei
merginomis?“. Kaikurie mokytojai taip pat iSgirdo
tai, bet nieko nedaré ir nesaké. Neseniai Laura ir
kitijos draugai paliko informacines skrajutes apie
géjy teises ir parama ant Eric‘o stalo.

1) Kaip manote, kaip Laura priverté jaustis Eric’g?

2) Kaip jus vertinate Lauros elgesj? Ko ji sieké?

3) Kaip jus vertinate Lauros draugy ir mokytojy,
kurie ignoravo situacija, elgesj? Ka jie noréjo tuo
pasiekti?

4) Ar apibudintumeéte Eric’o patirtj kaip smurta
lyties pagrindu? Jei taip, kodél galima tai
apibudinti kaip smurta lyties pagrindu?

5) Kaip manote, kg turéty daryti Eric’as?

6) Ka jus darytumeéte/sakytumeéte, jei batumete
Eric’o draugas/drauge?

7) Ka jus darytumeéte/sakytumeéte, jei butumete
Lauros draugas/draugé?

educational materials/, )
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6 Situacija - Giulia ir Giuseppe’

Giulia yra trecCiakurse auksStojoje mokykloje.
Kiekvieng karta, kai jai yra angly kalbos paskaita,
jituri eiti koridoriumi netoli sporto salés. Kartais
ten buna vaikiny grupelé, kuri, jai praeinant,
mesteli juokelj ar seksualines uZuominas apie
ja. Jie nekalba su ja tiesiogiai, tik komentuoja jos
seksualig prigimtj, pavyzdZiui, ,tik paziarékite i
jos apatinigjg dalj! AS noréciau su ja pasimyléti.
Visi vaikinai, iSskyrus Giuseppe, kuriam atrodo
visai nejdomus tokie dalykai, tame dalyvauja.
Likusioji grupelés dalis erzina Giuseppe, kad jis
aiSkiai nesidomi moterimis ir yra labai keistas.

1) Kaip manote, kaip vaikinai priverté Giulia
jaustis?

2) Kaip jus vertinate vaikiny elgesj? Ko jie sieké?

3) Ar apibudintumeéte Giulia ir Giuseppe patirtj
kaip smurta lyties pagrindu? Jei taip, kodél
toks elgesys gali buiti vertinamas kaip smurtas
lyties pagrindu?

4) Kaip manote, ka turéty daryti Giulia?

5) Kaip manote, ka turéty daryti Giuseppe?

6)Ka darytuméte/sakytuméte, jei Giulia ar
Giuseppe bty jusy draugas/draugé?

7) Ka darytumeéte/sakytumeéte, jei vaikinai buty
jusy draugai?


http://www.whiteribbon.ca/educational_materials/
http://www.whiteribbon.ca/educational_materials/
http://goo.gl/WuAvj

2.3

VEIKLA

SLP MOKYKLOJE

BALSUOK KOJOMIS!'™

O
*

Laikas
30 minuciy

/

Mokymosi tikslai

Mokiniai nustato galimus trukdzius,
kurie neleidZia Zmonéms pasipriesSinti
smurtui lyties pagrindu.

Mokiniai atranda skirtingus badus,
kaip reaguoti j smurto lyties pagrindu
situacijas.

Veikla - Zingsnis po zZingsnio

1)

2)

3)

4)

Paaiskinkite mokiniams, jog jas skaitysite
tam tikrus teiginius apie galimas aukos
reakcijas i$ 2.1 veiklos, kuriomis ji

galimai galéty apsiginti nuo smurto

lyties pagrindu. PaaiSkinkite, jog jie tures

iSreiksSti savo pritarimg arba nepritarima

kiekvienam teiginiui, ,balsuodami
kojomis".

Parodykite linijg ant grindy ir paaiskinkite,

jog linija skiria du pusrutulius. Vieng

- ,sutinku” ir kita - ,nesutinku”. Kai jie

nuspres kg mano apie kiekvieng teiginj,

tures nueiti j atitinkama puse.

Tada mokiniai turés pasisakyti, kodél jie

stovi batent ten. Tikslas - pasinaudojant

rimtais argumentais jtikinti kitus mokinius
pakeisti savo nuomone ir pereiti j kitg
pusrutulj.

Keletas patarimuy:

« Niekas nekalba, kol visi neuzima savo
vietos prie linijos;

+ Kuo labiau sutinki ir nesutinki su
teiginiu, tuo toliau nuo centro stovi;

+ Niekas negali stovéti viduryje linijos, bet
jei kuris nors negali apsispresti, gali
stovéti netoli centro iS vienos ar kitos
pusés.

+ Mokiniai turi teise pakeisti savo
pasirinktg puse, jei sugalvoja stipriy ir

5)

Priemonés

« Linija, padaryta i$ lipnios juostos
uzklijuotos ant grindy;

+ Klausimynas vykdytojui.

Pasiruosimas

« Padalinkite kambarj j dvi dalis
naudodami lipnig juostg; viename
juostos gale padeékite Zenklg SUTINKU,
o kitame - NESUTINKU.

jtikinamy argumentu. Jei taip atsitinka,
jie pakeicia pusrutulio puse.
PrieS pradedami skaityti teiginius,
priminkite mokiniams pagrindines
taisykles ir paaiskinkite, kad kiekvienas
turi teise iSreiksti savo nuomone be kity
pasmerkimo, pazeminimo ar nepagarbos.

Teiginiai, kuriuos reikia perskaityti balsavimui

kojomis:

1)

2)

Asmuo, kuris buvo uzgauliojamas turety
tuo paciu atsilyginti Zmoneéems, kurie tai
daré jam.

Zmoneés, prie kuriy draugo yra
priekabiaujama, turety NEsikisti.

3) Jeiasmuo, prie kurio priekabiaujama,

4)

pasipasakos apie tai savo tévams, viskas
bus tik blogiau.

Asmuo, prie kurio priekabiaujama, turéety
pasipasakoti savo draugams ir paprasyti jy
patarimo.

5) Jei asmuo, prie kurio priekabiaujama

6)

pasakys apie tai mokytojui, niekas
nepasikeis.

Asmuo, prie kurio priekabiaujama, turéety
pasikalbéti su socialiniu darbuotoju ar
psichologu.

Suauge visada iSklauso ir rimtai vertina
tavo problemas, kais su jais apie tai
pasikalbi.

10) Pritaikyta iS ,Doorways I": Student Training Manual on School related gender based violence prevention ir response
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YOUTH 4 YOUTH

0 Klausimai diskusijoms
Po Sios veiklos galite pratesti diskusijg, pasinaudodami Siais
klausimais:

« Ar geriau, jei patiriantis SLP Zmogus liks pasyvus ir nesiims
jokiy veiksmy? Kodél manoma, jog taip bus geriau? Kodél
nemanoma, jog taip bus geriau ?

+ Kokia bus rizika, jei patiriantis kazkurig is SLP rasj liks tylus ir
apie tai nepranes?

+ Kas verciau, paprasyti pagalbos suaugusiojo ar draugo?

+ Kodel sudétinga kalbetis su suaugusiu, pvz. mokytoju?

+ Kokia gali bati nauda i$ to, kad paprasysite pagalbos
suaugusiojo?

« Ar baty lengviau kalbétis su draugu? Jei taip, kodel?

+ Kaip gali draugai padeti?

+ Kas riboja, jog draugai ne visada gali padeti?

c Tikétinas rezultatas ir veiklos pabaiga
« Priminkite mokiniams, jog tévai, mokytojai ir kiti suaugusieji

nori padeéti ir apsaugoti juos nuo smurto ir padarys bet kg, kad
tik padéty ir paremty juos.

« Jie turéty kuo greiCiau pasisakyti patikimam suaugusiajam (mo-
kytojui, tévui ir t.t.), jei patiria bet kurig smurto ras;.

+ PabreZkite, jog bet kuriuo atveju smurtas ir prievarta néra jy
kalté. Jie niekada neturéty jausti gédos ar kaltés.

+ Jei kazkas grasins niekam nesakyti, reikia apie tai nedelsiant
pasakyti suaugusiajam, kuriuo pasitiki.

+ Draugai taip pat gali suteikti saugumo, kad iSsipasakotume ir
gautume psichologine pagalba.

« Asmenys, matantys SLP neturéty bati tylGs ir pasyvas. Jei nie-
ko nesakai, reiskia, jog pritari, kad smurtas yra normalu.
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2 - 4 SLP MOKYKLOJE

VEIKLA

MOKYKLOS TAISYKLES

@ Laikas
25 minutés
* Mokymosi tikslai

+ Mokiniai identifikuoja dalykus/veiksmus, kuriuos gali padaryti,
kovojant su SLP mokykloje.

« Mokiniai identifikuoja dalykus/veiksmus, kuriuos mokykla
(mokytojai) galéty padaryti kovoje pries SLP.

Y/
N

=

Priemonés
+ Klausimynas (Mokymo medziaga 2.3);
+ RaSymo lenta ir rasikliai.

Veikla - Zingsnis po Zingsnio

1) 13dalykite mokymo medZziagos 2.4 lapus kiekvienam mokiniui.

2) Duokite jiems 5 minutes perskaityti klausimus ir pagalvoti apie
atsakymus.

3) Paaiskinkite, jog a) ir b) dalims, jie gali savo atsakymy niekam
nesakyti, jei nenori. Sie klausimai yra tik jy asmeniniam
apmastymui.

4) Aptarkite mokiniy rekomendacijas, kas gali bati padaryta
kovojant su SLP jy mokykloje, pvz. klausimus c) ir d).

5) UzraSykite mokiniy atsakymus j ¢) ir d) klausimus ant raSymo
lentos.

- O =  Tikétinas rezultatas ir veiklos pabaiga

- Veiklos pabaigoje galite paklausti mokiniy, ar jie turi kokiy nors
minciy, k3 jie noréty daryti su sukurtomis ,Mokyklos taisykléemis
(pvz. atiduoti jas klasés vadovui/vadovei, padaryti is jy plakatg ir
pasikabinti mokykloje ir t.t.)

"
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2.4

YOUTH 4 YOUTH

Mokymo

MEDZIAGA

MOKYMO MEDZIAGA 2.4

Q‘] Apmastykite situacijas, kada asmeniskai iSgyvenote ar
matéte SLP mokykloje (Sia patirtimi dalintis nebutina,
jei nenorite).

Q2 PrisiminKkite situacijas, kai jus pats/pati buvote SLP
kaltininkas, pvz. naudojote prievartg pries kitus (Sia
patirtimi dalintis nebuatina, jei nenorite).

Q3 Ka jus ir jusy klasés draugai galétumete padaryti
kovojant su SLP?

Q4 Ka turéty daryti jusy mokykla, kad padéty jums ir jasy
draugams kovoti su SLP?
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3 SLP ROMANTISKUOSE SANTYKIUOSE

UZsIEMIMAS

|ZANGA

KA REISKIA UZGAULUS SANTYKIAI?

Daugelis jauny Zmoniy, prie$ tapdami suaugusiais,
jaucia tam tikra smurto lyties pagrindu forma i$
savo partnerio ar buvusio partnerio. Tai gali buti
fizinis smurtas ar grasinimas smurtu, paZzeminimas,
kontrolé, izoliacija nuo draugy ir Seimos, seksualinis
smurtas. Svarbu nesumai$yti SLP su gincais ar
jausmingu Zaidimu-kova, kurie gali vykti sveikuose
meilés santykiuose. UZgaulis santykiai yra tuomet,
kai atsiranda gasdinimas ir baiminimasis siekiant
kontroliuoti kito partnerio veiksmus ir elgesi.

Svarbu zZinoti, jog smurtaslyties pagrindu atsiranda
ne tik ,stabiliuose“ romantiSkuose santykiuose, bet
ir trumpalaikiuose susitikimuose (Valls, 2008).

KAIP JAUNI ZMONES SUVOKIA ROMANTISKUS
SANTYKIUS

Jauni Zmonés daznai sumenkina smurta, kurj
patiria ar atlieka savo santykiuose ar net neatpaZzista
prievartiniy veiksmy.

Nors fizinis smurtas: muSimas, spardymas ar
trenkimas yra atpazjstamas kaip ,,smurtas®, jauni
Zmoneés retai atpazjsta psichologines smurto
formas ir todél nemano, jog tai rimta. PavyzdZiui
paZeminimas, ar kontrolé, kai tikrinamas partneris,
ribojama su kuo galima susitikti, ar kg apsirengti
manoma esg normalia santykiy dalimi. Nepaisant

fakto, jog uzgaulus elgesys gali rimtai paveikti
ir turéti ilgalaikiy pasekmiy aukos pasamonei,
savigarbai, emocinei ir psichologinei gerovei,
jauniems Zmonéms daZnai sunku suvokti, kada
toks elgesys yra uzgaulus.

JauniZmonés neatleidzia smurto, ypatingai fizinio,
bet jie greitai gali jj pateisinti tam tikrais atvejais,
tarkim, kai partneris yra neiStikimas, ar matytas
koketuojant su kazkuo kitu. Jauni Zmonés turi
L<romantizuotg smurto suvokima® kad jei partneris
pavydi, reiSkia - myli. Dar daugiau, kaip aiSkino
Kipre atlikto tyrimo dalyviai, kai buvo tiriamas
paaugliy patrauklumas romantiSkuose santykiuose,
paaiskéjo, kad daugelis merginy nekreipia démesio j
agresyvy, dominuojantj ar nemandagy populiaraus
ir vyrisko vaikino elgesj (MIGS 2008a). Merginos
daznai tikisi, jog vaikinas elgsis su jomis kitaip,
jei pradés susitikinéti, arba jy tai iSvis nepalies.
PanasSus paaugliy patrauklumo tyrimas buvo
atliktas Ispanijoje, kur buvo prieita bendros iSvados,
jog patraukliausi vaikinai buvo tie, kurie vadinami
Lsunsnukiais“ ar ,mégstanciais pasirodyti®.
Jdomu pastebéti, jog paauglés merginos teigia,
jog renkasi ,blogus berniukus“ tik atsitiktiniams
santykiams, rimtiems santykiams jos véliau ieSkos
»gery berniuky“ (Valls, 2008). Keletas tyrimuy,
atlikty Gomez (2004), prevencinémis smurto lyties
pagrindu temomis parodo, jog egzistuoja vyraujantis
socializacijos procesas, kuris sujungia patraukluma
susmurtu. Siekiant sulauzyti §j rysj, Svietimas gali
tapti efektyvia prevencine priemone. Svarbu, jog
toks Svietimas pabréZty stabiliy santykiy svarba,
nepaisant, jog tarp jauny Zmoniy budingilaikiniir
atsitiktiniai santykiai.

Tyrimo, siekiancio nustatyti Youth4Youth
uzsiémimus bei vertinant juos smurto lyties
pagrindu, rezultatai parodé, jog dalis vaikiny
mano, jog yra priimtina spausti merging tureéti
lytiniy santykiy, jei jie susitikinéja'’. Atskiri
kokybiniai jauny motery tyrimai Kipre parode,
jog dauguma merginy jauciasi spaudZiamos savo
vaikiny lytiniams santykiams ir bijo, jog jei nesutiks,
santykiai nutruks (MIGS, 2008a ir 2008b).
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3

UZsiEMIMAS

JAUNY ZMONIY SUVOKIMAS, KODEL TOKS SMURTAS
ATSIRANDA

Nors ir Zinodami apie skirtingas smurto
lyties pagrindu ruasis (smurtas Seimoje ar
iSprievartavimas), daugelis jauny Zmoniy pasiduoda
paplitusiems mitams apie tai, kaip toks smurtas
atsiranda. Jy samprotavimai atspindi aukos
kaltinimo galvosena masy visuomenéje — moterys
i§prievartaujamos, nes jos rengiasi provokuojanciai
ir patiria smurta Seimoje, nes nenutraukia tokiy
santykiy. Jauni Zmonés, kaip ir suaugusieji negali
patikeéti, kad kategoriskas ir lankstus Zmogus gali
buti priekabiavimo auka ir aukomis laiko silpnus
bei netobulus asmenis. Smurtas néra tiesiogiai
suprantamas kaip noras kontroliuoti kita Zmogy, bet
labiau kaip psichinés sveikatos problemy, streso, tam
tikry medikamenty naudojimo, vaikystéje patirto
smurto, nesugebéjimo kontroliuoti seksualiniy
poreikiy, rezultatas.

Kaip ir socialinés/kultarinés lyties standarty ir
priekabiavimo lyties pagrindu uZsiémimuose,
Youth4Youth veiklos santykiy tema suteikia
jauniems Zmonéms saugiag aplinka mestiiS$ukj savo
isitikinimams, padedant iSvengti smurto poveikio.
Pagrindiné Zinia yra ta, jog smurtas santykiuose
niekada negali buti pateisintas, ir kaltas yra
smurtautojas, ne auka.

YOUTH 4 YOUTH

MERGAITES IR BERNIUKAI SMURTA ROMANTISKUOSE
SANTYKIUOSE PATIRIA SKIRTINGAI

Stengiantis suprasti smurto lyties pagrindu
priezastis ir pasekmes santykiuose, jauni Zmonés
daZnaiklausia apie uzsiémimo veiklose pabréZiama
vyro smurtg prie§ moteris ar merginas. Vykdant Sias
veiklas svarbu pripazinti, jog berniukaiir mergaités
skirtingai patiria smurta.

Tyrimas, atliktas Jungtinéje Karalystéje apklausus
1,353 jaunus Zzmones, kuriy amzius buvo 13+, nustaté
panasy santykj tarp mergaiciy ir berniuky, kurie
atskleidé, jog patyré emocinj ir fizinj smurta
romantiSkuose santykiuose. Mergaités, labiau buvo
linkusios atskleisti, jog smurtas kartojosi ir kad su
laiku jisliko toks pats arba net sustipréjo. Merginos
triskart dazniau saké, jog patyré Ziauresnes fizinio
smurto formas, tokias kaip kums§ciavimas ar
musSimas kokiu nors daiktu, ypatingai pastebima
buvo, jog jos penkiskart dazniau teigé, jog smurtas
neigiamai paveikeé jy gerove. 31% merginy ir 16 %
vaikiny saké, jog patyré tam tikra seksualinj smurta;
tik 13% vaikiny, lyginant su 70% merginy patvirtino,
jog tai turéjo neigiamos jtakos ju gerovei (Barter,
2009).

Remiantis Siais duomenimis negalima sakyti, jog
smurtas lyties pagrindu neveikia vaikiny gerovés,
atvirks$ciai, poveikis yra, tik jis - ne toks Ziaurus.
Taip gali buti dél to, kad berniukams sunkiau
atpazinti tokj smurta. Dar daugiau, jei berniukai
neigia poveikj jiems, kaip aukomes, jie gali tikéti,
kad ir jy partnerei smurtinis elgesio poveikis negali
buti toks didelis.

Poziaris, kuris uztikrinty, jog partnerio Ziaurus
smurtas merginoms yra pripazjstamas, padeés
vaikinams atpaZzinti tokio smurto poveikj juy
partneréms ir jiems. Be jokiy abejoniy, nei vienas
jaunas Zmogus nenori patirti ar vykdyti smurto
savo santykiuose. Apibtdinant idealy partnerj/
partnere, jauni Zmoneés, tiek vaikinai, tiek merginos,
labiausiai vertina fizinj patraukluma, bet jie taip pat
nori patikimo, linksmo, bendraujancio ir gerbiancio
juos Zmogaus.
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3 SLP ROMANTISKUOSE SANTYKIUOSE

UZsIEMIMAS

3 UZSIEMIMO VEIKLY APZVALGA

Tikslas

+ Mokiniai sugeba nustatyti ir iSsklaidyti paplitusius mitus apie
smurtg lyties pagrindu.

SLP MITAI IR TIKROVE

* Mokiniai gali atpaZzinti jspeéjamuosius SLP Zenklus
romantiskuose santykiuose.

+ Mokiniai supranta, jog SLP yra ,sistemiskas” faktas, ne
vienkartinis jvykis.

+ Mokiniai aptaria, kaip SLP vaikiny ir merginy patirtis skiriasi
romantiskuose santykiuose.

+ Mokiniai suzino, kaip smurtas santykiuose gali bati
idealizuojamas.

+ Mokiniai suvokia savo reakcijas j SLP intymiuose santykiuose
ir atpazjsta kligtis, su kuriomis Zmonés susiduria kovoje
su SLP (sgmoningumo trakumas, baimé, tikéjimas, jog tai
,asmeninis reikalas").

—_—

+ Mokiniai atpazjsta kliatis, su kuriomis Zmonés susiduria
kovoje su SLP.

Mokiniai suzZino, kokios gali bati jy saugios reakcijos i SLP
intymiuose santykiuose.

+ Mokiniai suzino, kaip jie gali apsaugoti save ir kitus nuo SLP
intymiuose santykiuose.

_

VAIDMENUY ZAIDIMAS

STEBETOJO |SIKISIMAS

56 JAUNY ZMONIY |GALINIMAS BENDRAAMZIY SVIETIMUI SIEKIANT SMURTO LYTIES PAGRINDU PREVENCIJOS



YOUTH 4 YOUTH

VEIKLA 3.1: SMURTO LYTIES PAGRINDU MITAI IR TIKROVE
@ Laikas
35 minuciy
* Mokymosi tikslai

Mokiniai sugeba nustatyti ir iSsklaidyti paplitusius mitus apie smurta lyties pagrindu.

/
N

m Priemonés

+ Uzduociy lapas su aptariamais teiginiais (Mokymo medziaga 3.1);
+ Lipnijuosta.

PasiruosSimas
Atspausdinti ir padalyti mokymo medziagg 3.1.

- O = Veikla - Zingsnis po zingsnio
7@ 1) Paaiskinti mokiniams, jog 3 uZsiemimas yra skirtas iSsiaiskinti SLP poveikj

romantiSkiems santykiams. PrieS pradedant gilintis j Sig temg jie iSgirs keletg
bendry jsitikinimy apie smurtg. Bus bandoma nustatyti ar Sie jsitikinimai yra tiesa
ar mitai.

2) Padalinkite mokinius j maZzas grupeles po 4-6 ir duokite kiekvienai grupei po
Mokymo medZziagos 2.2 kopija.

3) Duokite grupems 10 minuciy perskaityti teiginius ir susitarti ar tai mitai, ar tiesa.

4) Paprasykite kiekvienos grupés atstovo perskaityti pirmga teiginj ir pristatyti grupés
nuomone apie jj.
i) Paklauskite likusiy mokiniy ar jie su tuo sutinka/nesutinka.
ii) Paklauskite, kodél Sis jsitikinimas yra mitas ar tikrove?
iii) Pasakykite teisingg atsakymg ir paaiskinkite jj.

5) Teskite su kitais teiginiais.

Puikus btdas suteikti Siai veiklai dinamiskumo yra paprasyti mokiniy ,balsuoti

kojomis”. Lipnia juosta padarykite linijg ant grindy ir nurodykite kurioje linijos puséje

yra ,mitas” ir kurioje ,faktas”. Perskaitykite kiekvieng teiginj ir palaukite, kol mokiniai

pasirinks norima puse. Zmonés, kurie neZino ar neapsisprendzia gali likti viduryje.

Tikétinas rezultatas ir veiklos pabaiga
c + Paklauskite mokiniy ar juos nustebino teiginiai.

+ Aptarkite rezultatus ir pabrézkite pagrindinius dalykus:

« Smurto lyties pagrindu mitai dazniausiai kaltina auka del smurto, kartais dar
alkoholj, pyktj ar psichine liga. Dél to, Sie mitai atitraukia démesj nuo smurtautojo
veiksmuy, kuris ir yra atsakingas uz smurtinj elges;.

* Intymaus partnerio smurto mity ir tikrovés suvokimas padeda atkreipti démes;j
j smurtautojo atsakomybe. Tai labai svarbu kovoje su smurtu ir galvojant apie jo
prevencija.
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3.1

SLP ROMANTISKUOSE SANTYKIUOSE

Mokymo

MEDZIAGA

MOKYMO MEDZIAGA 3.1

E’i Tai bendry isitikinimy apie smurtg sarasas. Pagalvokite, ar Sie teiginiai yra mitai
. ar faktai, apibraukite savo atsakyma.

1 Smurto aukos daZniausiai yra silpni Zmoneés MITAS FAKTAS

2 Fizinis smurtas yra sunkesnis uz zodinj priekabiavima. MITAS FAKTAS

Smurtautojai yra tie, kurie negali suvaldyti savo pykcio - smurtas yra

3 .. . . MITAS FAKTAS
momentinis savitvardos praradimas.

4 Zmonés, kurie neinformuoja apie vykstantj smurta, nori kad jis testysi. MITAS FAKTAS

5  Piktos kalbos ir neigiami gandai yra smurto rasys. MITAS FAKTAS

6 Klgno nors |§Juok|mas ir salpyma§is sFJC|aI|n|ame tinkle néra toks pats rimtas MITAS FAKTAS
veiksmas kaip to darymas asmeniskai.

7  Priimtina, jog vaikinas spaudzia merging uzsiimti seksu, nes jie susitikineja. MITAS FAKTAS

3 Se.ksuallnls prlekab_la\{lmas yra surelksmlnama§ - dauguma priekabiavimo MITAS FAKTAS
veiksmy yra smulkas ir yra tik nekaltas koketavimas.

9  Alkoholis ir narkotikai yra smurto priezastys. MITAS FAKTAS

10 'Smurtés suaugusiujy romantiSkuose santykiuose yra daznesnis, nei tarp MITAS FAKTAS
jauny Zmoniy.

11 Smurtas dazniau vyksta neturtingy ir neiSsilavinusiy Zmoniy santykiuose. MITAS FAKTAS

12 Jei pavydi, reiskia - myli. MITAS FAKTAS

13 Kartais, dél savo aprangos ir elgesio, merginos pacios iSprovokuoja smurta. MITAS FAKTAS

14 Merglr!a tik va!ZQUOJa ,,sun.klal prieinamg”, atsisakydama turéti lytiniy MITAS FAKTAS
santykiy su vaikinu, su kuriuo koketavo.

15 Moterys seksualinj priekabiavima patiria dazniau i$ pazjstamo Zmogaus. MITAS FAKTAS

16 Isprleva.litawmas néra gallmas, jei du Zmonés susitiko pasimatyme ar yra MITAS FAKTAS
romantiSkuose santykiuose.

17 Smurtas liausis, jei auka paliks smurtautoja. MITAS FAKTAS
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2)

3)

4)

5)

6)

3.1
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SMURTO AUKOS DAZNIAUSIAI YRA SILPNI ZMONES
(MITAS)

Néra tam tikro Zmogaus tipo, kuris dazniausiai
tampa smurto ar priekabiavimo auka - tai gali
atsitikti kiekvienam. Labai stiprus asmenys
gali buti uzgauliojami dél to, jog jie yra naujokai
mokykloje ir neturi draugy, kurie galéty
palaikyti. Prie juy gali buti kimbama, nes jie
turi kitokia nuomone ar patys yra kitokie.
Ne aukos elgesys ar charakteris ,salygoja“
smurta. Smurtas yra smurtaujancio asmens
pasirinkimas.

FIZINIS SMURTAS YRA SUNKESNIS UZ ZODIN]
PRIEKABIAVIMA. (MITAS)

Zodinis smurtas gali buti toks pat Zalingas ir
gasdinantis kaip ir fizinis. Pastovus Zeminimas
ir priekabiavimas gali salygotiilgalaikes protines
ir emocines traumas, kurios gali buti tiek pat
Zalingos kaip ir fizinis smurtas.

SMURTAUTOJAI YRA TIE, KURIE NEGALI SUVALDYTI
SAVO PYKCIO - SMURTAS YRA MOMENTINIS
SAVITVARDOS PRARADIMAS. (MITAS)

Daugelis supykusiy Zmoniy nesmurtauja.
Smurtaujantis ar priekabiaujantis Zmogus néra
y>hutrikes nuo grandinés“-jis priima racionalius
ir samoningus pasirinkimus smurtauti ir
priekabiauti bei pasirenka tam savo auka.

ZMONES, KURIE NEINFORMUOJA APIE VYKSTANT]
SMURTA, NORI KAD JIS TESTYSI. (MITAS)
Egzistuoja daug priezascCiy, kodél Zmonés
nepranesa apie smurta. Jie gali bati prigasdinti
smurtautojo, gali manyti, jog jais niekas
nepatikés, arba pasakius kazkam viskas gali
tik pablogéti. Jie taip pat gali jausti géda ar net
atsakomybe uZ tai, jog sukelia smurtg. Be drauguy
ir patikimy suaugusiyjy paramos, gali batilabai
sunku Zengti pirma Zingsnj ir pradéti kalbéti
apie smurtg, praSyti kity pagalbos.

PIKTOS KALBOS IR NEIGIAMI GANDAI YRA SMURTO
RUSYS. (FAKTAS)

Pikty kalby ir gandy skleidimas yra psichologinio
smurto rusis ir gali tureti ilgalaikes pasekmes
Zmogaus emocinei ir psichologinei gerovei.

KIENO NORS ISJUOKIMAS IR SAIPYMASIS
SOCIALINIAME TINKLE NERA TOKS PATS RIMTAS
VEIKSMAS, KAIP TO DARYMAS ASMENISKAL (MITAS)
Priekabiavimas elektroniniy informacijos
priemoniy pagalba (trumposiomis Zinutémis,
elektroniniais laiSkais ar socialiniy tinkly

7)

8)

9)

YOUTH 4 YOUTH

puslapiuose) yra toks pat rimtas, kaip ir patiriant
ji asmeniSkai.

PRIIMTINA, JOG VAIKINAS SPAUDZIA MERGINA
UZSIIMTI SEKSU, NES JIE SUSITIKINEJA. (MITAS)
Niekas neturéty buti ver€iamas turéti lytiniy
santykiy nepaisant ar yra santykiuose su kazkuo,
ar ne. Vertimas turéti lytinius santykius yra
smurto lyties pagrindu rasis ir neturi nieko
bendro su meile.

(Pastaba vykdytojui: diskusijos metu, galite
pateikti sakinj i kitos pusés: ,Priimtina, jog
mergina spaudZia vaiking uzsiimti seksu, nes
jie susitikinéja“).

8. SEKSUALINIS PRIEKABIAVIMAS YRA
SUREIKSMINAMAS - DAUGUMA PRIEKABIAVIMO
VEIKSMY YRA SMULKUS IR YRA TIK NEKALTAS
KOKETAVIMAS. (MITAS)

Seksualinis priekabiavimas gali bati sukreciantis.
Tai nieko bendro su koketavimu neturintis
veiksmas, kuris labiau susijes su kontrole,
dominavimu ir/ar bausme. Kaip seksualinio
priekabiavimo pavyzdys gali buti netiesioginis
grasinimas ar papirkinéjimas uz seksualine
veikla, uZuominos seksui, juokeliai su sekso
potekste, lietimas ar glostymas prie§ Zmogaus
valig, tam tikry vaizdy su neteiséta seksualine
medZiaga demonstravimas ir bandymas ar
ivykdymas seksualinio smurto.

ALKOHOLIS IRNARKOTIKAI YRA SMURTO PRIEZASTYS.
(MITAS)

Nors alkoholis ir narkotikai daznai siejami su
smurtu, jie neprivercia Zmogaus smurtauti.
Smurtautojas gali vartoti alkoholj tik kaip
pasiteisinima smurtui, arba pavyzdziui alkoholis
gali tiesiog apsunkinti jégos panaudojimo
suvokima prieS§ kitg Zmogy, bet pats alkoholis
niekada nebus prieZastis. Dauguma Zmoniy
smurtauja pries savo partnerj kai yra blaivas, taip
pat yra smurtautojy, kurie iSvis negeria alkoholio.

10) SMURTAS SUAUGUSIYUJY ROMANTISKUOSE

SANTYKIUOSE YRA DAZNESNIS, NEI TARP JAUNUY
ZMONIY. (MITAS)

Smurtas daznas yra tiek jaunimo, tiek suaugusiyjy
santykiuose. Taiir emocinis smurtas, pavyzdZiui
partnerio kontrolé: ka jis/ji apsirenges, su kuo
susitinka, pazeminimas, pravardzZiavimas,
grasinimas skyrybomis, jei jis/ji nesielgs taip, o
ne kitaip. Tai taip pat ir fizinis bei seksualinis
smurtas. Kadangi dauguma vieSy, sgmoninguma
skatinanciy ir prie§ smurtg nukreipty, kampanijy
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11)
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koncentruojasi | suaugusiyjy santykius, jauni
Zmoneés tiesiog neatpazjsta, jog toks smurtas galimas
ir jy santykiuose.

SMURTAS DAZNIAU VYKSTA NETURTINGUY IR
NEISSILAVINUSIY ZMONIY SANTYKIUOSE. (MITAS)

Smurtas santykiuose plinta visuose visuomeneés
sluoksniuose, turtingy ar vargsuy, taip pat pereina ir
rasines, etnines, socialines ekonomines ir religines
klittis. Néra jrodymuy, jog tik Zmonés i§ tam tikro
socialinio ekonominio pagrindo ar iSsilavinimo
patiria smurta kaip aukos ar smurtauja patys.

12) JEI PAVYDI, REISKIA - MYLI. (MITAS)

Kai kurie Zmoneés specialiai provokuoja partnerj/
partnere, kad jis /ji pavydéty, norédami suZinoti
ar tikrai myli. Pavydas neturéty buti siejamas
su meile. Iki tam tikro lygio, pavydas gali buti
laikomas galima ir priimtina emocija romantiskuose
santykiuose, bet daznai pavydas yra naudojamas kaip
kontroliuojané¢io/uzgaulaus elgesio pateisinimas.
Tai emocinio priekabiavimo rasis, kuri neparodo
ar partneris/partneré myli. PrieSingai, perdétas
pavydas rodo saugumo ir pasitikéjimo trakuma.

13) KARTAIS, DEL SAVO APRANGOS IR ELGESIO, MERGINOS

PACIOS ISPROVOKUOJA SMURTA. (MITAS)

Kiekviena moteris ar mergina turi teise dévéti tai,
ka ji nori ir pasirinkti seksualinj partnerj. Frazé,
kuria daznaigirdime - ,ji patito prisiprasé, dél to
jogrengeésiisSaukianciai. Nei viena moteris niekada
»hepraso, jog prie jos seksualiai priekabiauty,
nesvarbu, ka ji buty apsirengusi, kur ji eity ar su
kuo jikalbéty. Suvokimas, jog ,ji pati to prisiprasé“
smurtautojui kyla kaip elgesio pateisinimas. Taip
pat kalte uz nusikaltimg perkeliant aukai, o ne
smurtautojui.

(Pastaba vykdytojui: diskusijos metu galite apversti
sakinio prasme : ,,dél savo aprangos ir iSvaizdos
vaikinai provokuoja smurtg lyties pagrindu”.)

14) MERGINA TIK VAIZDUOJA ,SUNKIAI PRIEINAMA?,

ATSISAKYDAMA TURETI LYTINIY SANTYKIY SU VAIKINU,
SU KURIUO KOKETAVO. (MITAS)
Kaimergina sako ,ne€ tai reiSkia ,ne“

15) MOTERYS DAZNIAU SEKSUALIN] PRIEKABIAVIMA PATIRIA

IS PAZ)STAMO ZMOGAUS. (FAKTAS)

Dauguma merginy ir motery, kurios tampa
smurto lyties pagrindu aukomis, yra uZpuolamos
gerai paZistamo Zmogaus, vaikino, daugo,
kolegos ar Seimos nario. 2005m. Nacionalinis
Kriminalinés Viktimizacijos tyrimas, atliktas

SLP ROMANTISKUOSE SANTYKIUOSE

JAV teisingumo departamento, nustaté, jog dvi
treciosios iSprievartavimy buvo atlikti pazistamo
aukai Zmogaus ir 73% smurto lyties pagrindu
atvejy buvo jvykdyti taip pat pazjstamo Zmogaus.
Duomenys i§ Jungtinéje Karalystéje vykdyto Brity
kriminalistinio tyrimo 2001 metais parodé panasia
situacija — tik 17% iSprievartavimy buvo padaryti
nepazjstamo Zzmogaus.

16) ISPRIEVARTAVIMAS NERA GALIMAS, JEI DU ZMONES

SUSITIKO PASIMATYMUI AR YRA ROMANTISKUOSE
SANTYKIUOSE. (MITAS)

Aukos, iSprievartautos artimy partneriy, turi
tas pacias teises kaip ir tos, kurias iSprievartavo
nepazjstamieji. Smurtas lyties pagrindu netampa
galimas vien dél to, jog smurtautojas yra artimuose
santykiuose su auka.

17) SMURTAS LIAUSIS, JEI AUKA PALIKS SMURTAUTOJA.

(MITAS)

Daugumoje atvejy, smurtas tesiasi dar ilgai
santykiams pasibaigus. Tyrimai parodé, jog
pats pavojingiausias laikas yra, kai auka palieka
santykius dél smurto, tada smurtautojas gali
kerSyti. Tai nereiskia, jog auka neturéty bandyti
nutraukti tokius santykius. Su tinkama patyrusiy
profesionaly, Seimos, draugy pagalba ir parama
imanoma saugiau pabégti nuo smurto.
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VEIKLA 3.2: VAIDMENY ZAIDIMAS

C)

*

Laikas

60 minuciy

« PasiruoSimas : 15 minuciy
« Vaidinimas: 15 minuciy

+ Diskusija: 30 minuciy

Mokymosi tikslai
« Mokiniai gali atpaZinti jspejamuosius SLP
zenklus romantiskuose santykiuose.
« Mokiniai supranta, jog SLP yra ,sistemiskas”
faktas, ne vienkartinis jvykis.
« Mokiniai aptaria, kaip SLP vaikiny ir merginy
patirtis skiriasi romantiSkuose santykiuose.

Vykdytojo uzrasai

Kai kuriems studentams Si uzduotis gali bati labai
emocionali. Turekite galvoje, jog jas nebatinai
turite Zinoti ,kas yra kambaryje”. Kai kas gali bati
patyres smurtg, todél dalyvaujant jiems reikia
jausti, jog yra saugioje aplinkoje. Prie$ pradedant
uzduoties vykdyma, priminkite mokiniams
pagrindines taisykles : niekam néra privaloma
dalintis asmeninémis detalémis ar situacijomis,
jei tai privers juos jaustis nejaukiai. Jie gali dalintis

Pasiruosimas

1) Pristatykite veikla mokiniams ir paskatinkite
savanoriskg vaidmeny pasirinkima. Jums
reikés 6 veikéjy, kurie vaidins:

+ George; + Natalie;
+ Evelyn; * Natalie draugg;
+ Pasakotojg; < Darvieng drauge.

2) Papasakokite ,aktoriams” apie scenarijy
iS anksto. Duokite jiems istorijos kopijg ir
paprasykite perskaityti bei susipazinti su juo.
Baty geriausia, jei ,aktoriai” pasibandyty

scenos atlikimga is anksto prie$ atlikdami pries

likusia grupe.

3) Paruoskite tinkamg aplinka, kad visi galéty
sedéti prieSais aktorius ir aiSkiai stebéti
judesius.

4) Kol aktoriai ruoSiasi, paskatinkite diskusijg
tarp likusiyjy mokiniy apie tai, kas sglygoja
smurto atsiradimg santykiuose.

A4

ur

YOUTH 4 YOU

Priemonés

+ Vaidinimo scenas iSdalinti ,,aktoriams”
(Mokymo medziaga 3.2).

+ Nukopijuoti ir iSdalinti vaidinimo scenas
visiems mokiniams PO vaidinimo.

+ RasSymo lenta ir raSymo lentos popierius/
plakatas, rasikliai.

+ Mokiniai suzino, kaip smurtas santykiuose gali
bati idealizuojamas.

+ Mokiniai suvokia savo reakcijas j SLP
intymiuose santykiuose ir atpazjsta klidtis,
su kuriomis Zmones susiduria kovoje su SLP
(samoningumo trokumas, baime, tikéjimas, jog
tai ,asmeninis reikalas").

tik ta informacija, kuria nori. Paprasykite mokiniy
elgtis su kity pasidalinta informacija jautriai ir
atsargiai. Taip pat priminkite slaptumo faktoriy.
Vykdytojai turéty suteikti mokiniams galimybe
gauti informacija apie paramos ar pagalbos linijas,
jei noréty po uzsiémimo su kuo nors pasisnekeéti.

Diskusija turéty vykti ,nesuasmenintu” tonu, jei
kazkas ir yra patyres smurtg, nebatina iskart su
tuo susieti situacijos.
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SLP ROMANTISKUOSE SANTYKIUOSE

3.2

VEIKLA

Veikla - Zingsnis po zingsnio

Vaidmeny Zaidimas

1) Paaiskinkite mokiniams, jog jie iSgirs trumpa
istorijg apie pora ir jy santykius.

2) Po to vyks diskusija apie problemas, kurias
istorija iSkelia.

3) Aktoriai atsistoja prieSais grupe vaidina scena.
Kai baigia, nueina ir atsiséda j savo vietas.

Po vaidinimo

1) Po vaidinimo, paduokite istorijos kopijg
studentams, kad jie galéty perziareti tam
tikras pastraipas. Uzduokite diskusijos dalyje
pateiktus klausimus.

Klausimai diskusijoms

+ Ar tokie santykiai, kuriuos pamatéte yra
normalas/sveiki?

+ Kokie Zenklai rodo, jog santykiai tampa
uzgaulas?

+ Kokius smurto/uzgauliojimo pavyzdZzius
matéte?

+ Grasinimo, Zodinio jZeidinéjimo,
pazeminimo, kontrolés, ir izoliacijos
pavyzdziai.

+ Ar galime Siuos veiksmus priskirti smurtui
lyties pagrindu? Kodél/kodél ne?

« Ar nors vienas Sis veiksmas buvo pateisinamas
ar priimtinas? Kodel?

+ PavyzdZiui, ar pavydas yra meilés Zenklas?

+ Ar galima grasinti, siekiant to, ko nori?

« Ar Evelyn padaré kazka, kas iSprovokavo
smurtg?
+ Ar Evelyn atsakymas j smurtg pateisinamas?

Kodél?

Jautrios temos

Skirtingy smurto rasiy atpaZinimas

Jauni Zmonés turi sunkumy atpazindami
psichologines smurto rasis ir linke manyti, jog
psichologinis smurtas neturi didelés jtakos
aukoms. Vaidmeny Zaidimas atkreipia démesj j
psichologinj smurta:

+ Kontroles badus: partnerio/partnereés
mobilaus telefono tikrinimas, aisSkinimas jam
ka turi daryti, kg rengtis, kur eiti, pastovas
telefono skambucdiai patikrinimui ir t.t.

+ Zodinis uZgauliojimas, pvz. pravardziavimas,
Zeminantys komentarai ir t.t.

* Pazeminimas ir grasinantis elgesys.

+ Ar tikimasi, jog reikia nusileisti partnerio/
partnerés norams, nerizikuojant jos/jo
prarasti?

+ Ar pateisinama pritarti tam tikriems
veiksmams, kad ,baty taika” santykiuose ir
iSvengtas konfliktas?

+ Ar manote, jog jai tam tikras elgesys atrodo
nataralus ir ,tikétinas"?

+ Ar manote, jog Evelyn vienu ar kitu badu
idealizavo savo santykius? Kaip tai buvo
daroma? Kaip smurtas buvo ,idealizuojamas”
Evelyn pasakojime?

* Ar mes taip pat linke idealizuoti smurtg? Kaip?
Kokios yra rizikos?

+ Kaip manote, kas yra tokio Ziauraus elgesio
priezastis santykiuose? K3 smurtautojas
noréjo pasiekti savo elgesiu?

+ Kas atsitikty, jei rolés pasakojime baty
sukeistos? Kas baty, jei Evelyn kontroliuoty
George? Ar jis manytumeéte, jog jos veiksmai
taip pat uzgaulds, ar vertintuméte kitaip, nes
Evelyn yra mergina?

Vykdytojai gali suteikti mokiniams galimybe
nuodugniai iSsiaiskinti psichologines pasekmes
aukoms ir suvokima, kas yra ,idealizuojamas
smurtas” santykiuose. Pavyzdziui, jauni Zzmoneés
suvokia pavyda dazniau kaip meilés israiska, nei
kaip kontroliuojantj, agresyvy ir dominuojantj
vaikiny elgesj, kuris kartais vertinamas kaip
.Kietas", vietoj to, kad bity pasmerktas.

Aukos kaltinimas

Aptariant scenas, gali bati, jog mokiniai bandys
pateisinti George elgesj pabréZiant dalykus,
kuriuos galéty padaryti Evelyn, siekiant iSvengti to,
pvz. daugiau laiko praleisti su juo, nedévéti atviry
drabuZiy ar net issiskirti su juo. Svarbu uZtikrinti,
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jog mokiniai supranta, jog George yra
atsakingas uz savo elgesj, ne Evelyn. George
bando kontroliuoti Evelyn Zemindamas

jg ir grasindamas. Sveikuose santykiuose
partneriai nekontroliuoja vienas kito ir
sunkumus sprendzia diskutuodami, o ne
Zemindami ir uZgauliodami. Gali atrodyti, jog
Evelyn turi daug priezasciy nepalikti George:
meilé, baimé, tikejimas, kad jis pasikeis, ar
kaltinimas saves dél smurto. DaZnai aukos
bando pakeisti savo elgesj tikedamosi, jog gali
sumazinti patiriama smurta.

Moterys aukos ir vyrai smurtautojai
Mokiniai gali iSkelti vaidmeny Zaidimo
pabréziama dalyka, jog moterys visada

aukos ir vyrai visada smurtautojai, jie gali
gincytis, jog motery smurtas taip pat daznas
romantiSkuose santykiuose.

Merginos gali jaustis atstumtos, visad
vaizduojamos kaip aukos, o vaikinai gali jaustis
nesaziningai bendrai apkaltinti smurtautojais.

Batina leisti mokiniams pamatyti ,kas
atsitikty, jei rolés baty sukeistos”, taip jie

Tikétinas rezultatas ir veiklos pabaiga

Si veikla gali paskatinti karstas diskusijas
tarp mokiniy, todél svarbu, jog vykdytojas
nepabaigty diskusijos, jei dar yra neatsakyty
klausimy. Likusios penkioms minutéms iki
diskusijos pabaigos vykdytojas turéty jspéti
mokinius, jog diskusija eina j pabaiga ir leisti
dar uzduoti likusius klausimus ar pasisakyti.

Informacija apmastymui:

* Smurtas santykiuose turi poveikj jauniems
Zmoneéms. Tai ne tik suaugusiy problema.

* Smurtas turi jvairias formas - gali bati
fizinis, psichologinis ar seksualinis.

+ Psichologinés smurto formos gali turéti
tokig pacia rimta ir Zalojancia jtaka, kaip ir
fizinis smurtas.

* Yra tam tikra tendencija tarp jauny
Zmoniy idealizuoti smurtg, vykstant;j
santykiuose ir tai gali padeti smurtui
jsiSaknyti ir/ar tapti pagrjstu.

+ Smurto aukos niekada néra kaltos dél
smurto, kurj jos patiria.

+ Draugai, tévai, mokytojai ar kiti suaugusieji,
kuriais galima pasitikéti, gali padéti
jauniems Zmonéms, kurie patiria smurta.

+ Kiekvienas nori ir yra nusipelnes sveiky
tarpusavio santykiy, paremty abipuse
pagarba.

YOUTH 4 YOUTH

atras skirtingas smurto lyties pagrindu patirtis
romantiSkuose santykiuose. Pagrindiné

Zinia yra ta, jog mergaités ir moterys
neproporcingai daznai yra palie¢iamos
smurto lyties pagrindu, ne tik dél to, jog labiau
tikétina, jog jos taps smurto lyties pagrindu
aukomis (taip pat ir seksualinio smurto), bet

ir dél to, jog jos tikétinai patirs Ziauresnes
smurto formas, kurios turi ilgalaikj poveik]
emocinei ir fizinei gerovei. Svarbu mokiniams
paaiskinti, jog didzioji dauguma vyry néra
priekabiautojai ir aiSkinantis SLP poveikj bus
padedama vaikinams/merginoms suprasti

ir atpazinti SLP bei padéti ieSkoti pagalbos.
Taip pat svarbu pabréZzti, jog SLP gali vykti ir
tos pacios biologinés lyties santykiuose. Jokia
smurto forma néra priimtina, nepaisant to, kas
smurtauja ir kas yra auka.

Vertinant smurto lyties pagrindu paplitima
santykiuose, vykdytojui baty naudinga
pasizidreti savo Salies statistika (jei tokia
yra) apie smurtg Seimoje, iSprievartavimus,
lytinj priekabiavimg ir priekabiavima
pasimatymy metu.
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3.2

Mokymo
MEDZIAGA

SLP ROMANTISKUOSE SANTYKIUOSE

VAIDMENUY ZAIDIMAS: GEORGE IR EVELYN

Pasakotojas

George

Evelyn

Pasakotojas
George
Evelyn
George
Evelyn

George

Evelyn

George

Evelyn

George

Evelyn

George

Evelyn

George

Evelyn
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George ir Evelyn kartu jau devyni ménesiai. Juos sieja ypatingas rySys, tikra meilé.

Oho Evelyn! Tu nuostabi! Tu grazi, tu stilinga ir tokia ypatinga asmenybé! AS toks laimingas,
kad galiu bati su tavimil!

AS taip pat manau, kad esi tobulas! Tu toks vyriskas, stiprus, geriausias ir mieliausias
asmuo, kokj tik as pazjstul!

Se3tadienio vakaras ir Evelyn ruosiasi susitikti su savo draugémis ,merginy vakaréliui”.
Jas planuojate eitij barg ‘Dreamers’?

Taip... negi as tau nesakiau?

AS paskaiciau apie tai trumpojoje Zinutéje, kurig Natalie tau atsiunté, kai tu dazeisi.
[sutrikusi] O... na... AS nezinojau, kad tu skaitai mano trumpasias Zinutes.

AS pamaniau, kad gal kazkas svarbaus... Ir tu palikai savo telefong ant stalo, kol buvai
vonioje. [ pakeicia tong ir kalba grieztai] Tai tu tikrai eisi vakaroti? Paliksi mane vieng?
Tau manes negaila?

[ juokaudama ] Bet tu gi didelis berniukas. IStversi!

[supykes] AS rimtai Evelyn! AS manau, kad tu praleidi per daug laiko su savo draugémis. AS
taves pasiilgstu ir noriu bati su tavimi visg laikg. Turétum leisti maziau laiko su draugémis
ir daugiau laiko su manimi. Mes abu sutinkame, jog masy santykiai yra pats svarbiausias
dalykas masy gyvenime .

Bet mes labai retai su merginomis einame pasilinksminti, aS merginy nemaciau net 6
meénesius!!

Na... Sikart dar nusileisiu... Nenoriu sugadinti tavo nuotaikos. Turi pazadéti, kad maziau laiko
leisi viena su savo draugais.

[ paksStelijam greitai j Zanda ir nusiSypso] AS iSeinu dabar. Pasimatysime ryte.

Palauk! Tu tiesiog taip ir iSeisi? Nemanai, kad atrodai per drasiai? Ar tu nesupranti? AS labai
dél taves jaudinuosi. Kiti gali pamatyti tave ir susidaryti klaidingg nuomone. Prasau, eik
persirengti. Tai leisty man jaustis geriaul

Man patinka mano sijonas, bet as tave myliu ir nenoriu pyktis dél tokio nesvarbaus dalyko.
Todél einu persirengti.

Gera mergaité. Beje, kadangi tu priaugai svorio, apsirengusi Siuo sijonu atrodai kaip karve!
AS esu tikras, kad niekas nenoréty matyti tavo story Slauny.

Hmm... Galbat tu ir teisus... Turéciau atidZiau rinktis drabuZius, kad jie tikty mano figarai.
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Pasakotojas

Natalie
(Evelyn
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Evelyn

Pasakotojas

George
Evelyn

George

Evelyn

George

Evelyn

Pasakotojas

George

Evelyn

Pasakotojas
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Evelyn i3eina su draugemis. Jai labai linksma. Kol jos vakaroja, suskamba telefonas, IR VEL. Ji
atsiliepia ir suvokia, kad jau praleido 15 George skambuciy!

Evelyn, tavo telefonas ir vél skamba. Kiek karty tau George dar skambins? Jis jau
paskambino tau 15 karty per valanda!!!! Jis tave tikrina!

O ne, jis taip daro, nes mane myli! Jis rGpinasi manimi ir nori bati tikras, kad as saugi.

Visy pazjstamas vaikinas prieina prie Evelyn ir jos draugiu, jie pradeda kalbétis, juokauti.
Kai Evelyn kalbasi su vaikinu, ji pajunta, kad kazkas paima jos rankg ir pradeda tempti. Tai
George atéjo ir surado ja!

[ labai agresyviu tonu] Kg tu sau manai daranti su Siuo vaikinu? Kas yra Sis netikélis?
Jis i$ masy mokyklos. Jis geras Natalie draugas ir mes tiesiog jdomiai kalbéjomeés.

Lyg tu turétum kazkag jdomaus papasakoti!!ll Mes visi Zinome tavo ribotas galimybes... Cha..
Cha...

[ piktu balsu] Klausyk, man jau uztenka tavo juokeliy. Nustok, gerai ! Nebejuokinga! Turi
elgtis pagarbiau!

Tai tu dabar nulitdai? Todeél, kad as noriu tave apginti nuo pikty vyry? Tu manai, jog tu jam
patinki? Jis tikriausiai nori tik permiegoti su tavimi! [labai supykes ] Ar tu mane apgaudinéji

Ne, aiSku, kad ne! Mes tik kalbéjomés. Nieko nejvyko. Tu vienintelis vyras, kurj myliu. Turi
manimi patiketi!

Draugai sukrésti Zidri j pora. Jie nezino, kg pasakyti ar padaryti. Pora iSeina is baro ir Evelyn
draugai labai iSgyvena dél to. Jie Zino, jog kazkas ne taip Siuose santykiuose.

[ kai jie taksi automobilyje vaziuoja namo ] AS tau ne kartg jau sakiau, Evelyn. Tu praleidi
per daug laiko su savo draugémis. Tau manegs neuztenka? Ar gi mums nesmagu kartu? AS
manau, jog jos daro tau bloga jtaka. Man nepatinka, kaip tu su manimi Sneki po susitikimy
su jomis. Tu elgiesi arogantiSkai ir mane tai labai liddina. Tau pasiseke, kad as dar galiu
susivaldyti, bet neZinau kiek ilgai tai tesis.

Man labai gaila, kad tu taip jautiesi. AS pasistengsiu nuo 3iol valdyti savo elgesj. Nenoriu, kad
batum nelaimingas.

Evelyn nepatinka jos ir George santykiai. IS tiesy ji pradeda bijoti, jog viskas gali pakrypti j
smurto puse. Ji vis reiau susitinka su draugais. Netrukus visi draugai palieka ja. Evelyn iSgyvena
deél savo santykiy. Ji nenori jy prarasti ir tiki, jog geriausia yra nesipykti ir gyventi ,taikoje" su
George. Be ar is tikruju jy santykiuose yra ,taika"?
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3 . 3 SLP ROMANTISKUOSE SANTYKIUOSE

VEIKLA

STEBETOJO |SIKISIMAS

Laikas A4 Priemonés
CRE wf

RaSymo lenta;

Rasikliai;

Vaidmeny Zaidimo scenarijus (Mokymo
medZiaga 3.1).

Mokymosi tikslai
* + Mokiniai atpazjsta klidtis, su kuriomis Zmonés susiduria kovoje su SLP.
+ Mokiniai suzino, kokios gali bati jy saugios reakcijos j SLP intymiuose santykiuose.
+ Mokiniai suzino, kaip jie gali apsaugoti save ir kitus nuo SLP intymiuose santykiuose.

Veikla- Zingsnis po Zzingsnio

1) Pristatykite veikla ir paaiskinkite, jog
uzduotis padeés sugalvoti jvairiy efektyviy
bady, kaip reaguoti j SLP romantiSkuose
santykiuose.
~Stebétojas” yra asmuo, kuris mato
priekabiavimga, bet nevykdo ir netoleruoja
jo, jo neveiklumas prisideda prie smurto
vyksmo. Zmonéms daZnai yra sudétinga
kazka daryti ar sakyti tokios situacijose,
jie jauciasi iSsigande, sutrike, bijantys
kazka pasakyti ar padaryti bendraamziy
akivaizdoje, ar tiesiog nezino kg daryti ar
sakyti tokie situacijoje. |sikiSimui j tokig
situacijg gali trukdyti: baimé, jog pats/
pati gali nukentéti, ,tyléti ir nesikisti“ yra
skatinama visuomenés ar bendruomenés
standarty.
ZnTrote anod Toug/TLG Habntéc/-pLeg va
QVATPEYOULV OTO CEVAPLO TOU TIALXVLELOU
pOAwv Katd tn Laikas autrg tng aoknong.

2) PapraSykite mokiniy, jog jie remtysi
vaidmeny Zaidimu, vykdydami Sig uzduot;.

3) Pradékite nuo Siy klausimuy:

c Tikétinas rezultatas ir veiklos pabaiga
+ Priminkite mokiniams, jog prie jsikiSant |
situacijg, jie turi bati tikri, jog tikrai saugu ta
daryti ir saugoty save bei draugus.

+ Gali bati labai sunku palaikyti drauga, kuris
yra sudeétinguose smurto santykiuose, bet
jasy palaikymas, gali padéti priimti teisingus
sprendimus.

+ Vienodai sunku yra pradeti kalbéti su
draugu apie uzgauly elgesj, kaip ir likti
tyliam ir taip parodyti, jog uzgauliojimas yra
pateisinamas. Vien tik pokalbis gali nulem-
ti didelius pokycius. Galite padéti savo

4)

5)

+ Kaip jums atrodo, kodél Evelyn nepaprasé
pagalbos?

+ Kaip stebétojai (poros draugai) reagavo j
priekabiavima?

+ Kaip jums atrodo, kodél stebétojai
nesikiSo j situacijg? (gal jie nesuprato,
bijojo, jy neprase jsiterpti, jiems buvo
sunku sureaguoti, nes nezinojo, kg
daryti).

Paklauskite mokiniy:

+ Kas mano, jog draugai turi jsiterpti j
situacija?

+ Kas mano, jog draugai neturety jsiterpti j
situacija?

PapraSykite dviejy grupiy (kurie remia

ir kurie neremia jsikiSimo) padiskutuoti

tarpusavyje, pasistengiant jtikinti kitg grupe

savo teisumu.

Paprasykite, jog mokiniai sutelkty démesj j

tai, KAIP draugai galéty jsiterpti j Sig situacijg

(Kaip draugai turéty bendrauti su Evelyn,

ka jai galety patarti? Kaip draugai turéty

bendrauti su George, kokj patarima galéty

jam duoti?)

draugui suprasti, kas yra ne taip ir padeti
pakeisti savo elgesj.

Mokiniai turéty pasipasakoti mokytojui ar
tévui, kuriuo pasitiki, iSkart, kai tik patiria
kokig nors smurto ra§j ar kai atsiranda jta-
rimy del kieno nors saugumo ir geroveés.
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4 BENDRAAMZIY SVIETIMAS

UZsIEMIMAS

BENDRAAMZIY SVIETIMAS

KAS YRA BENDRAAMZIS?'2

BendraamZis yra tos pacios socialinés grupés Zmogus.
Socialine grupé gali buti skiriama pagal amziy,
biologine lytj, seksualine orientacija, uzsiémima,
socialinj ekonominj statusa ir kitus faktorius.
Youth4Youth

programoje, bendraamziai yra jauni Zmoneés, kurie
yrapanaSaus amziausir auga ar dalj gyvenimo augo
toje pacioje kultarinéje aplinkoje ar Salyje. Jauno
Zmogaus bendraamziai turi didele jtaka tam, kaip
Zmogus elgiasi, taip pat i$ jy gauname daug svarbios
informacijos, kuri paprastai Svietimo sistemoje néra
pateikiama.

KAS YRA BENDRAAMZIAI MOKYTOJAI IR KAIP JIE
VEIKIA?

Bendraamziy Svietimas leidZia panaudoti
bendraamziy jtaka. Kadangi su socialine/
kultarine lytimi susijusios temos yra gana jautrios,
bendraamziy Svietimas leidZia jas paliesti saugioje
aplinkoje. PrieSingai nei su suaugusiais vykdytojais,
bendraamziai mokytojai turi ,vienoda statusg“
su jaunais Zmonémis ir dél to gali jgauti daugiau
pasitikéjimo. Jie reCiau vertinami kaip valdzios
atstovai, kurie kalba grieZta, teisiancia kalba apie
tai, kaip jaunimas turi elgtis. Jie turi ta patj kultarinj
suvokima, kalba ta pacia kalba kaip ir uzsiémimuy
dalyviai, todél gali geriau suprasti jy jausmus,
mintis ir patirtj. Jauni Zmonés yra savo gyvenimo
ekspertaiir Zino, kg reikia pakeistiir kas nepagerina
ju aplinkos ir gerovés (Tammi, 2003).

Bendraamziy Svietimas - budas jgalinti jaunus
Zmones. Jis suteikia galimybe pabuti pokycio
atstovu, jgauti didesnj suvokima apie smurto lyties
pagrindu problemas, taip pat jSsiugdyti jgudZius
(pasitikéjima, kalbéjima vieSai, darba komandoje,
bendravima, grupés koordinavima, pristatymo ir
klausymo jgudZius).

BENDRAAMZIY SVIETIMAS YOUTH4YOUTH
KONTEKSTE

Youth4Youth programos 1-3 uzsiémimai siekia
igalinti jaunus Zmones atkreipti démesj j smurto
lyties pagrindu prieZastis ir pasekmes. Dalyvaudami

Siuose uzsiémimuose, jaunuoliai pradeda suprasti,
jog pokytis visuomenéje yra galimas ir jog jy naujai
igytos Zinios gali paskatinti tuos pokycius savyje ir
aplinkoje.

TodéllogiSkas vykdytojo veiksmas buty atsitraukti,
neileisti vesti Youth4Youth uzsiémima kitai grupei,
suteikti bendraamziui mokytojui/mokytojai galimybe
susidraugauti su dalyviais, kurie jau ,baigé“
programa, taip paskatinant jy susidoméjima ir
motyvacija padéti kitiems iSsiugdyti jgtdZius, kuriy
reikés patiems vedant uzsiémimus.

4 uzsiémimas pateikia Svietimo/mokymo programa,
skirta bendraamziams mokytojams. Ji pabrézia tris
temas:

1) BendraamZio mokytojo vaidmenj ir atsakomybe;
2) BendraamZziy mokytojo jgadZius;

3) UZsiéemimy planavima ir pasiruosimg jiems.

Svarbu paZzyméti, jog vykdytojas kartu su jaunais
Zmoneémis, dalyvaujanciais projekte, turéty nuspresti
kaip, kur ir kada dalyvaus bendraamziy mokytojai.
Bendraamziai mokytojai nebuitinai turés vykdyti
visus tris Youth4Youth uZsiémimus su viena
bendraamziy grupe. Vietoj to, bendraamziai gali
vykdyti atskiras veiklas pvz. ,vaidmeny Zaidima“
ar ,socialinés/kultarines lyties remai“ skirtingoms
dalyviy grupéms.

BENDRAAMZIY MOKYTOJY ATRANKA

Youth4Youth programoje labiausiai nustebino
ir nudziugino tai, jog po 1-3 uzZsiémimuy, buvo
norinciy savanoriauti bendraamziy mokytojais.
Jy entuziazmas ir motyvacija dalintis tuo, ka
patys iSmoko, buvo didZiulis. Jei ruoSiatés kviesti
jaunus Zmones savanoriauti, vienintelis atrankos
kriterijus, kurj rekomenduojame, yra paskatinti
juos dalyvauti trijuose Youth4Youth uzsiémimuose.
Svarbu, jog jie turéty reikiamag teorinj pagrinda,
kuris reikalingas perteikiant pagrindine programos
Zinig bendraamziams per savo patirtj.

VYKDYTOJO VAIDMUO MOKANT IR KONSULTUOJANT
BENDRAAMZIUS MOKYTOJUS

Dalyvaujant 1-3 of Youth4Youth programos
uzZsiémimuose mokiniai gaus teoriniy programos
Ziniyir stebédami jusy veiklos vykdyma, pasisems
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UZsiEMIMAS

darbo su grupe patirties. Jasy vaidmuo ruoSiant
juos uzsiéemimams su bendraamziais yra:

</ Uztikrinti, kad jiems aiSku kam jie pasiryze:
svarbu suteiktijiems pakankamaiinformacijos
ir uztikrinti, jog jie i savo jsipareigojima
Zitréty rimtai ir su atsakomybe (pvz. kad jie
dalyvauty visuose apmokymuose, ruostuysiir
mokety susiderinti dienotvarke, savo laika).

</ Suteikti pasitikéjimo juy sugebéjimais: jie jau
turi pakankama Ziniy ir jgudziy patirti - jie
gali tg daryti (ir gal net kartais geriau nei
suaugusieji)!

</ Leiskite jiems daryti klaidas sudétingose
situacijose: veiklos kartais vyks sudeétingai.
Pasinaudokite savo vykdytojo patirtimi ir
paruoskite juos tokioms situacijoms, pvz.,
kai dalyviai neturi ka pasakyti, kai kas nors
atkleidZia jautrig informacijq ir t.t.

</ Padékite jiems susitvarkyti su teoriniy Ziniy
apie programa trukumu: visada bukite
pasiruodes kantriai atsakyti j klausimus,
nesirtpinkite, ar jie viska supranta - reikia
laiko, kad suvoktum visa teorija apie socialine/
kultarine lyti ir smurta lyties pagrindu, bet
visi turime nuo kazko pradéti.

</ Padeékite jgyti vykdytojo jgudziy: padékite
jlemsigytiigtdZiy, kuriuos jus jgijote budamas
vykdytoju pvz. kaip valdyti diskusijg ar kaip
aiSkiai i$sireiksti.

</ Paskatinkite jy karybinguma ir elkités su
jais kaip su lygiais planuodami uZsiémimo
veiklas, kurias jie vykdys su jaunais Zmonémis:
pagrindinis bendraamziy Svietimo tikslas -
paskatinti jaunus Zmones imtis Sios programos
ir iSvystyti iniciatyvinius ir lyderystés
igudZius. Dalyvaudami uzsiémimuose jie turés
Ziniy, kaip galima bty toliau tai tobulinti.

</ Duokite jiems laiko ir erdvés: laikas
pasiruoSimuiirlaikas praktikai yra gyvybiskai
svarbus kaip ir erdvé mokymo stiliy atradimui.

</ Suteikite jiems kiek jmanoma daugiau
organizavimo informacijos: nors jas ir
padésite bendraamziams mokytojams planuoti
uzsiémimus, svarbu, kad jiems suteiktumeéte
aiSkios, raSytinés informacijos ko tikétis
(Zingsnis po Zingsnio veiklos instrukcijos),
kurias klases jie mokys, laikas, vieta, kokiy
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priemoniy reikés, kas jas suorganizuos ir t.t.
Kuo tiksliau ir aiSkiau pateiksite, tuo labiau
pasitikés savimi ir jausis pasiruoSe.

Pasakykite jiems asmenine nuomone: svarbu
viska aptarti su bendraamziais mokytojais po
kiekvieno uzsiémimo ir taip pat pasiklausti
jaunuy Zmoniy nuomoneés, kurie dalyvavo
uzsiémime.

Ivertinkite jy pastangas ir apdovanokite: pvz.
nuomone, pazymeéjimas, pagalba su jy CV,
rekomendacinis laiSkas.

Leiskite jiems ir toliau prisidéti prie veiklos:
dauguma ty, kurie praéjo bendraamziy
mokytojy mokymus nori ir toliau bati itraukti
1 veiklg. Bendraamziy mokytojuy Svietimas
turéty buti testinis projektas ir bendraamziai
mokytojai turéty turétiilgalaikio dalyvavimo
galimybe.
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4 BENDRAAMZIY SVIETIMAS

UZsIEMIMAS

BENDRAAMZIY MOKYTOJY MOKYMY DARBOTVARKE

Siekiant, kad galimi bendraamziai mokytojai jaustuysi mokiniy poreikius (pvz. tam tikros grupés gali noréti
pakankamaijaukiaiir uztikrintai, baty gerai skirti tam tikry terminy paaiSkinimo, kitiems gali reikeéti
jiems tiek laiko, kiek reikia. daugiau laiko uzduociy atlikimo praktikai ir t.t.).

Mokymy darbotvarké yra tik orientaciné ir gali buti
Bendraamziy mokytojy mokyma galite pradéti nuo pritaikyta pagal poreikj:

jusuy pasirinktos veiklos, atsiZzvelgiant j specifinius

KAS YRA
BENDRAAMZIY

+ Mokiniai suvokia, kas yra bendraamziy svietimas.
Mokiniai diskutuoja, kodél bendraamziy Svietimas yra efektyvus.
+ Mokiniai suvokia, ko galima tikétis iS bendraamziy mokytojo.

SVIETIMAS IR KODEL
JIS YRA EFEKTYVUS?

BENDRAAMZIY
MOKYTOJO SAVYBES
IR JGUDZIAI

+ Mokiniai suvokia, kokiy savybiy reikia bendraamziy mokytojui
ir jgadziy, kuriy reikés dalyvaujant bendraamziy mokyme.

+ Mokiniai atranda badus, kuriy pagalba bendraamziai
mokytojai gali pademonstruoti savo savybes ar jgudZius.

_

+ Mokiniai mokosi valdyti grupe.
« Mokiniai suvokia, jog vykdytojas gali naudoti skirtingus jgtdZius
norédamas nukreipti, sudominti ir paremti grupe.

% + Mokiniai sulaukia savo vykdymo jgadZiy jvertinimo ir suzino, kg

= dar reikéty patobulinti.

g “E‘ « Mokiniai sulaukia savo neverbaliniy jgidziy pvz. kiino padéties,

z ?: balso tono, akiy kontakto jvertinimo.

o N « Mokiniai turi galimybe kalbétis apie savo baime ir riipescius,

& kurie atsiranda vedant uzsiémimus bendraamziams.

g + Mokiniy baimeés ir nesusipratimai yra iSsklaidyti, suteikiama
daugiau pasitikéjimo, patariant kokig metodikg naudoti, kad
mokymai tapty dar efektyvesni.

S

§8y4s
<SS . Mokiniai i€moksta ol Coe . .
£028 okiniai iSmo sta planuoti uzZsiémimus ir pravesti juos
= § zZz bendraamziams.
ez & + Mokiniai turi galimybe pravesti Siuos uzsiémimus.
g e

'© © 06
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YOUTH 4 YOUTH

KAS YRA BENDRAAMZIY SVIETIMAS IR KODEL JIS EFEKTYVUS?

@ Laikas
40 minuciy

* (25 minutés 1 daliai, 15 minuciy 2 daliai)

* Mokymosi tikslai

+ Mokiniai suvokia, kas yra bendraamziy Svietimas.
+ Mokiniai diskutuoja, kodél bendraamziy Svietimas yra efektyvus.
+ Mokiniai suvokia, ko galima tiketis iS bendraamziy mokytojo.

m Priemonés

+ Radymo lenta ir rasikliai;
+ UZduociy lapas 4.1 (1 dalis).

Pasiruosimas
Paruoskite du raSymo lentos popieriaus lapus/plakatus ANTRAI DALIAI - ant vieno
uzrasyta ,bendraamziy mokytojas yra” ant kito ,bendraamziy mokytojas néra”.

_ O _ Veikla - Zzingsnis po Zzingsnio
N 1) Pradekite veikla primindami mokiniams, jog jie Cia yra, kad jgyty trokstamy jgadziy
ir galéty perduoti savo patirtj ir Zinias apie socialines/kultarinés lyties standartus ir
smurtg lyties pagrindu kitiems jauniems Zmonéms.

1 Dalis
2) PapraSykite uzpildyti 4.1. uzduociy lapa;
3) Pradekite diskusija:

Kas yra bendraamZis?
Atsakymai gali bati: tas, kuris su kazkuo turi bendra; to paties amziaus Zmoneés, Zmones,
kurie turi panasiy pomeégiy, Zmones su panasia patirtimi ir t.t.

Kaip manote, kas yra , bendraamziy Svietimas"?

Atsakymai gali bati: kai jauni Zmonés moko kitus jaunus Zmones; mokymasis i to
paties amZiaus Zmoniy; kai tave moko tau lygus, galintis kalbéti ta pacia kalba kaip
ir tie, kuriuos moko; suprantantis poreikius ir interesus Zmoniy, kuriuos moko,

nes jie taip pat turi panasiy poreikiy ir interesy; Zmoneés, perteikiantys savo Zinias
bendraamzZiams ir t.t.

Ka jraSytumeéte j sgrasg dalykuy, kurie padeda mokytis ir kurie - trukdo?

Kas padeda mokytis: jei tai smagu ir jdomu; jei tai susije su tavo realiu gyvenimu; jei
susikalbama su mokytoju; jei leidZziama pasirinkti, ka nori mokytis ir kaip mokytis;
jei néra per daug sudétingy ir skirtingy veikly; jei tai ne tik skaitymas ir raSymas ar
mokytojo klausymas.

Kas nepadeda mokytis: mokymasis yra nuobodus; nepasitikéjimas mokytoju;

informacija néra jdomi; mokytojas taves negerbia; tam tikri dalykai yra labai sudétingi;
jei trukdo klasiokai.
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4-1 BENDRAAMZIY SVIETIMAS

VEIKLA

Kaip manote, kokie bity bendraamZiy Svietimo privalumai ir sunkumai?

Privalumai: bendraamziai mokytojai supranta dalyvius, jais pasitiki, jie gali ,kalbéti ta pacia
kalba” kaip ir dalyviai, jie Zino, kaip pralinksminti, tai ne kaip jprasta pamoka, viskas daug
linksmiau; jie padeda dalyviams jaustis jaukiau, todél galima Snekéti jvairesnemis temomis.

Sunkumai: j juos gali nezidreéti rimtai, ignoruoti, reikia daug laiko ir erdvés pasiruosti, jie gali
nepasitiketi savimi, gali trakti teoriniy Ziniy; gali baty sunku suvaldyti grupe; gali bati sunku

sudominti dalyvius.

4) Pries pabaigiant PIRMAJA DAL] svarbu uztikrinti, kad aptaréte visas problemas, kurias mo-

kiniai jrase, atsakydami j ketvirtg klausima.

2 DALIS

5) Antroje dalyje paprasykite dviejy mokiniy uzrasyti dalyviy atsakymus ant dviejy rasymo

lenty lapu/plakaty.

6) Paskatinkite sugalvoti ,kas bendraamziy mokytojas yra“ ir ,kas bendraamziy mokytojas

néra”.

BendraamZiy mokytojas yra ...

+ Pirmiausiai, jis/ji yra bendraamzis,
pilnateisis grupés narys;

+ Pavyzdys kitiems;

+ ,Kaip sako taip ir daro;

+ Jis/ji demonstruoja elgesj, kuris gali veikti
kitus teigiama linkme;

+ Tai reikiamy Ziniy turintis Zmogus, bet
nebdtinai ekspertas;

+ Jautrus, atviras, mokantis isklausyti,
mokantis bendrauti;

+ Zmogus, kuris gali vesti ir nukreipti
grupes diskusijas;

+ Zmogus, kuris gali motyvuoti Zmones
mokytis naujy dalyky.

c Tikétinas rezultatas ir veiklos pabaiga

BendraamZiy mokytojas néra...
Batinai ekspertas;
Nuobodus! Naudoja humorg, smagius
Zaidimus ir zargonine kalbg;
Nera mokytojas - bendraamzio mokytojo
vaidmuo néra pasakyti, kg galvoti, bet
padéti patiems prieiti tam tikry iSvady;
Teisiantis - jis/ji gerbia kity Zmoniy nuo-
mone ir poziarj;
Dominuojantis - baty labai nuobodu, jei
girdetum tik savo paties balsg visg laika.
BendraamZziai mokytojai turéty daugiau
klausyti nei kalbéti.

Pati svarbiausia Sios veiklos iSvada - mokiniai pradeda suprasti, koks yra bendraamziy

mokytojo vaidmuo, kuriuo jie po truputj ir tampa.
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4.1

YOUTH 4 YOUTH

Mokymo
MEDZIAGA

MOKYMO MEDZIAGA 4.1'3

Q‘] Ka tau reiskia Zodis ,bendraamzis“?
Q2 Kaip manai, ka reiskia ,bendraamziy Svietimas“?

Q3 Ka jraSytum j saraSa dalyky, kurie padeda Zmonés mokytis, ir
i saraSa dalyky, kurie apsunkina mokymasi?

Q4 Kokie yra bendraamziy Svietimo privalumai ir sunkumai?
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4 . 2 BENDRAAMZIY SVIETIMAS

VEIKLA

BENDRAAMZIY MOKYTOJY JGUDZIAI IR SAVYBES
@ Laikas
20 minuciy
* Mokymosi tikslai

« Mokiniai suvokia kokiy savybiy reikia bendraamziy mokytojui ir jgddziy, kuriy
reikés dalyvaujant bendraamziy mokyme.

+ Mokiniai atranda badus, kuriy pagalba bendraamziai mokytojai gali
pademonstruoti savo savybes ar jgidzius.

inf Priemonés
Kortelés su bendraamziy mokytojo jgtdziais.

Pasiruosimas
IS anksto paruoskite bendraamziy mokytojo savybiy korteles.

- O - Veikla - Zingsnis po zZingsnio
= 1) I3dalinkite mokiniams korteles su skirtingais jgadziais ir savybémis atsitiktine

tvarka. Ant kiekvienos kortelés turi bati parasytas tik vienas jgadis ar savybe:
+ Moka klausytis
+ Uzjaucia
* Jtraukia visus mokinius
* Turi nuojautg
+ Karybingas
« Turi humoro jausma
+ Lankstus
+ Moka islaikyti pusiausvyra
+ Nesaliskas

2) PapraSykite mokiniy, laikanciy kortele pasakyti, kaip jie supranta tg savybe/
jgadj. Pvz. kaip bendraamziy mokytojas gali parodyti, jog jis moka klausytis?

3) Pereikite prie kito jgtidZio/savybés aptarimo, kol visi bus aptarti. .
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YOUTH 4 YOUTH

GRUPES VYKDYMO |GUDZIAI

@ Laikas
70 minuciy

+ 45min pasiruoSimui, vaidmeny Zaidimui ir diskusijai;
+ 25 min diskusijai apie nuogastavimus.

Mokymosi tikslai
* + Mokiniai mokosi valdyti grupe.

+ Mokiniai suvokia, jog vykdytojas gali naudoti skirtingus jgtdzius norédamas
nukreipti, sudominti ir paremti grupe.

+ Mokiniai sulaukia savo vykdymo jgtdziy jvertinimo ir suzino, kg dar reikéty
patobulinti.

+ Mokiniai sulaukia savo neverbaliniy jgidZiy pvz. kiino padéties, balso tono, akiy
kontakto jvertinimo.

Priemonés

+ Kortelés su vaidmeny Zaidimu bendraamziy mokytojams ir dalyviams (Mokymo

medZiaga 4.2) - iSdalinti veiklos pradZioje.

Pakankamai bendraamziy mokytojy korteliy visai grupei (Mokymo medziaga 4.2) -

iSdalinti veiklos pabaigoje.

« Trys,mity ir realybés” veiklos plano kopijos ir trys mity ir realybés” veiklos mokymo
medZiagos atsakymai.

+ ,Mity ir realybés” mokymo medziagos kopijos visai grupei (Mokymo medZziaga 3.1)

+ Radymo lenta ir rasikliai.

/
N

=

Pasiruosimas

1) Pakvieskite tris savanorius, kurie noréty vaidinti bendraamziy mokytojus. Jie i$ naujo
atliks 3.1 veiklg apie ,mitus ir realybes” smurte lyties pagrindu. Duokite jiems kopijas
su veiklos planu ir atsakymais. Paaiskinkite, jog turi 15 minuciy veiklai jvykdyti, todél
turi pasirinkti, kurias formuluotes naudos. Taip pat paaiskinkite, jog turés atlikti tai
kaip ,sedék” uzduotj, o ne kaip ,balsuok kojomis".

2) Duokite jiems 10 minuciy pasiruosti ir nuspresti, kuris kurig dalj atliks (pvz. vienas
bendraamZziy mokytojas gali pravesti jvadga ir iSdalinti 3.1 mokymo medZiagg grupei,
kitas - pravesti diskusijg dviejy formuluociy klausimu, trecias gali pravesti diskusija
kitoms dviem formuluotéms). Paprasykite ruoSiantis atsizvelgti j savo vaidmenj
remiantis 4.2 mokymo medZiaga.

3) Kol bendraamziy mokytojai ruosiasi veiklai, iSdalinkite vaidmeny korteles likusiai
grupei ir paaiskinkite, jog jie turi elgtis kaip dalyviai.

4) Jeiyra laiko, kol bendraamziy mokytojai ruosiasi, likusi grupés dalis gali uzrasyti savo
problemas, su kuriomis susiduria pravesdami uzsiémimus savo bendraamziams.

Veikla - Zingsnis po zingsnio
Vykdant Sig veiklg svarbu, jog bendraamZziy mokytojai turéty pakankamai vietos judéti ir
naudoti savo kano kalbg efektyviai.
1) Bendraamziai mokytojai pradeda savo veiklg ir kiekvienas grupés dalyvis vaidina
savo role, nurodyta vaidmeny korteléje.
2) Kai bendraamzis mokytojas baigia, paklauskite:
i) Kajie padaré teisingai?
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4.3

C

BENDRAAMZIY SVIETIMAS

ii) Kokias savybes naudojo, kurios buvo
naudingos ir efektyvios? Pateikite
pavyzdj metodikos, kurig jie naudojo
Efektyvi metodika gali bati: aiskiy
instrukcijy pateikimas, kiekvieno
jtraukimas j diskusijas, klausymas to, kq
sako Zmoneés, atsakymy pripaZinimas,
Zmoniy skatinimas, palaikymas,
sakymas, jog néra blogy ar neteisingy
atsakymy, darbas komandoje,
neteisiantis tonas, neutralumas ir
neSaliskumas.

Kaip jtraukeé visg grupe?

Kaip elgesi su sudétingais Zmonémis?
e.Kokia buvo kiino kalba ir balso tonas?
Kodél tai buvo efektyvu?

v) Kalbant apie kiino kalbg ir balso tong,
svarbu pastebéti, jog 50% bendravimo
yra kino kalba ( gestai, povyza, akiy
kontaktas ir t.t.), 40% - balso tonas
(greitis, garsumas, entuziazmas ir t.t.) ir
tik 10% yra tai, kq sakai.!

f. Ar yra ka galima buvo padaryti kitaip?
Ka?

Labai svarbu, jog jas, kaip vykdytojas
nekritikuotumeéte ir pabréztuméte teigiamus
dalykus.

3. Diskusijos pabaigoje iSdalinkite
kiekvienam bendraamziy mokytojy korteles
(Mokymo medziaga 4.2) ir paimkite
nuogastavimy sarasa, kurj grupé sudaré
pasiruoSimo metu. Paklauskite, ar niekas
nenori daugiau nieko pasakyti ir padékite

=

S

Vi

=

aptarti bendraamziy mokytojy nuogastavimus.

Nuogastavimai:
i) Pristatymo baimeé - kas, jei as$

sustingsiu?
Pristatymo baimé ar auditorijos baimé
yra viena is dazniausiai pasitaikanciy
baimiy pasaulyje, kartu su dantisto,
vory ir aukScio baime. Geriausias tokios
baimés gydymas yra pasiruosimas ir
praktika. Bendraamziai mokytojai turés
laiko praktikuotis. Jie turés Zingsnis po

Tikétinas rezultatas ir veiklos pabaiga

Veiklos pabaigoje uZztikrinkite, jog buvo
aptartos visos grupés problemos ir ripesciai.
Jie neturi bati super herojai ir jie visada turés
vykdytojo palaikyma.

)

iv)

v)

Vi

=

Zingsnio veiklos plang ir jei nebezinos
ka pasakyti, galés kreiptis pagalbos j
vykdytojg ar kolegas, kurie kartu dirbs
grupése ar porose. Kartais gurk3nelis
vandens is stiklines taip pat padeda
susikaupti.

Kas bus, jei as nelabai gerai Zinosiu temg
apie kurig kalbésiu?

Nesitikima, jog bendraamZziai mokytojai
bus tam tikros temos ekspertai.
Svarbiausia, jog jas esate didesnis
ekspertas, nei susirinkusioji grupé - jas
turite Ziniy, kuriy jie neturi. Jei kazko
nezinote, pasakykte, jog suzinosite ir
pasakysite po uzsiémimo.

Kas bus, jei kazkas nuspres pasidalyti
smurtine patirtimi, jei kils emocijy?
Sios situacijos sprendima reikia aptarti i3
anksto su vykdytojais.

Kas bus, jei grupeé yra labai sudétinga ir
as negaliu uzmegzti su jais kontakto?
Tai situacija, dél kurios turi kartu
nuspresti vykdytojas ir bendraamzis
mokytojas. Bendraamzis mokytojas
néra grieztos drausmés palaikytojas ir
yra nusipelnes grupés pagarbos.

Kas bus, jei baigsis mums skirtas laikas?
Laikytis nustatyto laiko yra svarbu. Labai
svarbu, jog bendraamzis mokytojas
stebety, kiek laiko trunka atskiros
veiklos, kad nepritrakty jo, kitoms
veikloms.

Kas, jei dalyviai nieko neiSmoksta per
uzsiémima?

Gali bati, jog dalyviai nieko neiSmoks,
taciau tikétina, jog per trumpa laikg
bendraamziai mokytojai negali pakeisti
visy jy klaidingy paZidry j smurtg lyties
pagrindu - tai gali trukti metus. Kg
bendraamziai mokytojai pasieks - tai,
jog paseés séklg dalyviy Sirdyse, kuri
padés uzauginti kritiSkg poZiarj j tam
tikras situacijas.

14) Avagépetal oto Salto, Youth, Peering in and Peering Out: Peer Education Approaches in Cultural Diversity Projects
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4'2 YOUTH 4 YOUTH

Mokymo

MEDZIAGA

MOKYMO MEDZIAGA

Bendraamziy mokytojo vaidmens kortelé

v Uztikrinkite, jog jtraukiate visus;

v Dirbkite kaip komanda, bet nepertraukinékite vieni Kity;

v Klauskite atviry klausimuy, kad paskatintuméte diskusijas;

v Jeivieni Zmonés labiau dominuoja, padékokite jiems ir pasakykite, jog norite
i§girsti likusios grupés nuomone;

v JeivieniZmonés labai kuklus, kreipkités j juos vardu ir paklauskite nuomonés;

v JeiZzmonés pradeda kalbétis tarpusavyje ir trukdyti grupei, pasakykite, jog reikia
gerbti Kitus ir klausytis;

v Jeikaikurie Zmonés,miega“ar nedalyvauja, nuobodziauja, paprasykite juy pagalbos,
kreipdamiesi j juos vardu pvz. raSyti ant lentos;

v Klausykités daugiau nei kalbékite;

v Padékokite savo grupei uz atsakymus ir reziumuokite, kg jie pasake (pvz. jei
teisingai supratau, jus sakéte...; taigi, jus manote, jog .....ir.t.t);

v Palaikykite akiy kontakta su visais;

v Bukite tikras, jog jusy poza yra ,atvira“. Rankos nesukryziuotos, prie Sono;

v Naudokite skirtinga balso tembra, nebijokite parodyti savo emocijy. Bukite uzsidege
ir entuziastingi kai kalbate. MonotoniSkas balsas uZzmigdys grupe.

Kity dalyviy vaidmenys

v Nedrasus dalyvis: Jus labai nedrasus. Nors turite daug ka pasakyti, nesakote
nieko. Pastoviai palaikote akiy kontaktg su mokytoju ,praSydamas“ pasisakyti.
Kalbate tik tada, kai papraso.

v Kalbetojas: Jus norite kalbéti visa laika. Turite nuomone apie viska. Pastoviai
keliate ranka ir norite pasisakyti. Kai atsakote j mokytojo uzduota klausima,
atsakymas yra ilgas. Patinka kartotis.

v NuobodZiaujantis: Jas labai nuobodZiaujate. Jums nejdomus mokymas. Ziarite
prolanga, Zaidziate mobiliuoju telefonu, Zitrite j batus. Beveik miegate.

v Trukdytojas (3 Zmonés): Jus esate trukdytojas klaséje. Jus keliate triukSma.
Snekate mokymo metu, juokiatés, trukdote kitiems.

v Gerasis vaikis: Jus esate gerasis klases vaikis. I[démiai klausote, kg mokytojas

sako. Savo nuomone reiSkiate mandagiai ir daZzniausiai sutinkate su mokytoju.
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44 BENDRAAMZIY SVIETIMAS

VEIKLA

BENDRAAMZIY MOKYTOJO UZSIEMIMO PLANAVIMAS IR VYKDYMAS

@ Laikas
2 valandos +

+ trukmeé priklauso nuo to kiek bendraamziy mokytojy yra grupéje ir kokius uzsiemi-
mus jie ves

Mokymosi tikslai
+ Mokiniai iSmoksta planuoti uzsiémimus ir vesti juos bendraamziams.
+ Mokiniai turi galimybe vesti Siuos uzsiemimus.

) o

/
N

=

Priemoneés
Visos priemones, kuriy bendraamziy mokytojams reikés uzsiemimams vesti.

Pasiruosimas

Nejmanoma aprasyti Sios veiklos, nes ji priklausys nuo situacijos mokyklose, kaip ir
bendraamziy mokytojy susidoméjimo tam tikromis temomis.

Galima numatyti, jog pasiruoSimo dalis bus tai, kad vykdytojai turés atlikti rimtg vertinimag
atrenkant jauny Zmoniy grupe, kuri gali dalyvauti bendraamziy Svietimo uZsiémimuose.

- O - Veikla - Zzingsnis po Zingsnio
e Sios veiklos struktara, atrinkus dalyvius ( pvz. Ispanijoje, bendraamZiai mokytojai patys
atsirenka jaunus Zmones, kurie dalyvaus jy uzsiémimuose):

1) UZsiemimo organizavimas (kam bus vykdomas, kada, kur, kokia bus tema, kokios
bus reikalingos priemonés, ar turi bati klaséje baldy, ar mokytojai turi dalyvauti ir
t.t.) - vykdytojas turi rastiskai pateikti Sitg informacijg bendraamziams mokytojams,
kai tik visi del jos sutars. Vykdytojas turéty paruosti Zingsnis po zingsnio veiklos plang
bendraamziy mokytojams.

2) Aptarus kiekvieno bendraamziy mokytojo vaidmenj batina nuspresti, kuris kurig
uzsiémimo dalj ves.

3) Tarimasis dél vykdytojo vaidmens - ar vykdytojas turi bati klaséje per uzsiemima? Jei
taip, koks jo vaidmuo ir kada jis turéty jsiterpti?

4) Uzsiémimo vykdymo treniravimasis vienas su kitu (vykdytojas turety paskatinti ben-
draamzius mokytojus aptarti veiksmus, panaSiai kaip 4.3 veikloje).

5) Reikia daugiau praktikos!
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YOUTH 4 YOUTH

5 Bendraamziy Svietimas

UZsIEMIMAS

Sioje mokymy dalyje

Jauny Zmoniy, dalyvaujanciy bendraamziy
Svietimo uzsiémime, atranka 80

Pavyzdinis bendraamziy Svietimo uzsiémimas 80
Bendraamziy Svietimo uzsiémimy vertinimas 80

vykdytojo ataskaita ir bendraamziy mokytojy

testineé veikla 80
Pavyzdinis bendraamziy Svietimo uzsiémimas 81
Koks tavo poziuris j mokymus? 82
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5 BENDRAAMZIY SVIETIMAS

UZsIEMIMAS

JAUNY ZMONIY, DALYVAUJANCIY BENDRAAMZIY SVIETIMO
UZSIEMIME, ATRANKA

Daugumoje atvejy tai bus mokyklos ar jaunimo projekto pasirinkimas, kurios
jauny Zmoniy grupés dalyvaus bendraamziy §vietimo uzsiémimuose. Sios
grupes, idealiu atveju, turéty buti to paties ar jaunesnio amziaus kaip ir
bendraamzis mokytojas, ir galéty dalyvauti bent viena mokymuy valanda.

Kitas budas pasirinkti dalyvius - paskatinti pa¢ius bendraamzius mokytojus,
kad atsivesty jauny Zmoniy savanoriy. Tai gali buti padaryta skatinant plakatais
ar keliy minucdiy pristatymais klasése.

PAVYZDINIS BENDRAAMZIY SVIETIMO UZSIEMIMAS

Galima jtraukti bendraamzius mokytojus paskirstant dalyvavima tam tikrose
Youth4Youth programos dalyse, nes ne visis gali skirti po keleta valandy, kad
sudalyvauty visoje programoje. Zemiau iddéstytas uzsiémimas, sékmingai

BENDRAAMZIY SVIETIMO UZSIEMIMY VERTINIMAS

Geriausias budas jvertinti Siuos uZsiémimus - pateikti anonimiska klausimyna

VYKDYTOJO ATASKAITA IR BENDRAAMZIY MOKYTOJY TESTINE
VEIKLA

Pati svarbiausia visos patirties dalis bendraamzZiy mokytojams - galimybeé
gauti vykdytojo ataskaitg ir su juo aptarti tai, kg kiekvienas idmoko. Siai veiklai
turi buti skirtas laikas, kad galima buty jvertinti bendraamziy mokytojuy
pasiekimus.

Bendraamziai mokytojai daZznaiyralinke testi veikla, tikédamiesi vykdytojo,
mokytojy ar/ir jaunyjy padéjéjy pagalba jsitrauktij Youth4Youth programos
tasa savo mokykloje, jaunimo projekte.... jie netgi gali buti suinteresuoti platinti,
skleisti Sig programa kitose institucijose.
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UZsiEMIMAS

PAvVYZDINIS BENDRAAMZIU
SVIETIMO UZSIEMIMAS

Pagrindiné veiklos tema Veikla Laikas

Jvadas Trumpas bendraamziy mokytojy 5 min
pristatymas apie mokymg

Socialinés/kultarines lyties Veikla 1.2 60 min
rémai

Patycios lyties pagrindu Veikla 2.2 50 min
mokykloje

Trumpas dalyviy jvertinimas ISdalinkite klausimyna, kurj reikia 5 min

uzpildyti anonimiskai

Pagrindiné veiklos tema Veikla Laikas
Jvadas Trumpas bendraamziy mokytojy 5 min
pristatymas apie mokyma

Socialines/kultarines lyties remai Veikla 1.2 50 min
(pritaikyta, kad tilpty j laika)

Trumpas dalyviy jvertinimas ISdalinkite klausimyna, kurj reikia 5 min
uzpildyti anonimiskai

Jauni bendraamZziy mokytojai, kurie dalyvavo Youth4Youth programoje Ispanijoje
sugalvojo savo uzsiemimy plang, kuris suteiké galimybe dirbti daugiau bendraamziy
mokytojy kartu vykdant vieng uZsiémima vienai grupei dalyviy. Su mokytojy pagalba
Youth4Youth vykdytojai parasé tris trumpus vaidmeny Zaidimus, kurie vaizduoja
skirtingas SLP situacijas, kurias jie vaidino prieS auditorijg. Po kiekvienos scenos
organizuota diskusija.

Sis metodas sukareé vaidmenis 9 bendraamziy mokytojams: vienas pristaté uzsiémima,
septyni buvo jtraukti | vaidinimg ( kiekvienos komandos aktoriai toliau organizavo
diskusijg) ir galiausiai paskutinis bendraamZziy mokytojas reziumavo pagrindines
veiklos Zinias. UZsiémimas pareikalavo daug koordinavimo ir planavimo, bet buvo labai
sékmingas.
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5 BENDRAAMZIY SVIETIMAS

UZsIEMIMAS

) KAIP [VERTINTUMETE MOKYMUS?

Pradome jkljuoti veiduks ir apradyti kaip ',"' ~’x‘

jautetés po mokymy? Galite priklijuoti - )

J.argiau nei vieny lipduks! :
‘\‘ RN o’

susiAoMé:jgs igyjes Ziniy Lisidnas Nustebes  Susiripings

CHCN RO

Sutrikes Piktas  Atsipalaidaves  Lainingas Nuobodu

Paradykite vieng dalyks kg iEmokote mokymy metu.

82 JAUNY ZMONIY |GALINIMAS BENDRAAMZIY SVIETIMUI SIEKIANT SMURTO LYTIES PAGRINDU PREVENCIJOS



YOUTH 4 YOUTH

TESTINE Meno veikla
VEIKLA
Sioje mokymy dalyje
Kas yra meno veikla? 84

Apie ka turéty pagalvoti vykdytojai pries

pradédami meno veiklg su mokiniais? 84
Patarimai vykdant meno veikla 84
Mokomoji medziaga meno veiklos vykdymui 85

Youth4youth programos dalyviy darby
pavyzdziai 86
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TESTINE

MENO VEIKLA
VEIKLA

KAS YRA MENO VEIKLA?

Meno veiklos tikslas - suteikti mokiniams galimybe
dirbti drauge ir sukurti meno karinius, kurie
atspindiir skleidZia Youth4Youth programos Zinig
bendraamziams, tévams, kitiems bendruomenés
nariams. Meno kariniai gali bati demonstruojami
renginiy metu ar mokyklose nuolatinéje
ekspozicijoje, jaunimo organizacijose ar vieSose
vietose.

Meno veikla - taikitas budas, ne toks tiesioginis kaip
bendraamziy Svietimo uzsiémimai, igalinti Zmones
skatinti pokycCius savo aplinkoje. Visose penkiose
Salyse, kur buvo jgyvendinama Youth4Youth
programa, dalyviy karybingumas nulémeé
samoningumo skatinimo priemoniy atsiradima,
kurios pateko ir j §j Vadova. Meno kiariniai, kuriuos
mokiniaisukareé kaip Youth4Youth programos dalj
apima ne tik plakatus, bet ir:

@ Skaitmenines istorijas (trumpa animacija ar
filmai);

@ Fotografijas;

@ Plakatus su koliaZais, nuotraukomis ar
bréziniais;

@ Plakatui suiSkarpomis i$ laikras¢iy, kuriose
atsispindi su smurtu susijusios problemos;

@ Poezijos kurinius, dainas;

@ Istorijas ar straipsnius laikra$ciams/
internetinéms svetainéms;

@ Dramos kurinius;

@ Informacines skrajutes apie smurta lyties
pagrindu;

@ Pokalbius ar interviu radijuje.

APIE KA TURETY PAGALVOTI
VYKDYTOJAI PRIES PRADEDAMI MENO
VEIKLA SU MOKINIAIS?

Prie§ pradedant meno veiklg, bty naudinga Zinoti:

v Kaip padésite mokiniams atskleisti specifine
Ziniga meno kuariniu (uZtikrinant, jog Zinia

buty aisSki, gerai suprantama ir atitinkanti
SLP tematikq).

v Kaip populiarinami mokiniy meno
kariniai platesnei auditorijai (pvz. kiiriniy
demonstravimasjaunimo susirinkimo vietose,
ziniasklaidos suinteresuotumas, socialineés
Ziniasklaidos panaudojimas, demonstravimas
projekto internetiniame puslapyje ir t.t.).

v Kokios priemonés bus reikalingos mokiniams
(pvz. popierius, rasikliai, Zurnalai, neSiojamieji
kompiuteriai, profesionali pagalba kuriant
trumpus filmus, dramos pjeses ir t.t.).

v Kokiag pagalba galésite pasitlyti mokiniams,
kurie nespés pabaigti savo meno kariniy
uzsiémimy metu (jei bus reikalinga)?

PATARIMAI VYKDANT MENO VEIKLA

Smegeny Sturmo pagalba iSgryninkite Zinias,
kurias mokiniai noréty perteikti savo darbais:
paskatinkite juos atspindéti Youth4Youth
uzsiémimus ir prisiminkite dalykus, kurie
paliko jiems ypatinga jspudj, ar ypatingos
svarbos problemas. PapraSykite prisiminti
klaidingg suvokima prie§ pradedant dalyvauti
programoje bei kokj nors mitg, kurj noréty
paneigti tarp bendraamziy (galite pasinaudoti
Zemiau pateikiama Mokymo medZiaga diskusijai
palengvinti).

Akcentuokite mintj kaip ju meno karinys gali
patraukti Zmoniy démesj j SLP problematika:
mokiniai turi vertinti $ig veikla kaip galimybe jiems
tapti pokycio atstovais.

Paskatinkite karybines idéjas: néra jokiy riby
mokiniy fantazijaiir tam, ka jie galéty sukurti (kol
tai netampa atstumianciu).

Pripazinkite unikalius sugebéjimus: siekiant suteikti
daugiau pasitikéjimo ir susidoméjimo meno veikla
butina pabréZti, jog nebutina buti Picasso ar Frida
Kahlo. Meno veikla suteikia puikia galimybe
nedrasiems ir kukliems grupés nariams atsiskleisti.

Paskatinkite naudoti jvairias saviraiSkos formas:
jauni Zmonés turéty buti paskatinti rinktis bet
kokia meno forma, su kuria geriausiai susipaZine
(spaudiniai, plakatai, koliaZai, pieSiniali,
vaidinimai, muzika, videomenas, Sokiai, socialiné
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TESTINE YOUTH 4 YOUTH
VEIKLA

ziniasklaida, internetas ir t.t.). Jus taip pat galite pateikti skirtingy
visuomeneés informavimo priemoniy pavyzdZiy, kad galéty jsivaizduoti,
kuri yra tinkamiausia jy Ziniai perduoti.

Nors komandinis darbas turéty buti skatinimas, gerbkite mokiniy, norin¢iy
dirbti savarankiskai, norus: tam tikri Zmonés yra karybiSkesniir gali save
geriau iSreik3ti dirbdami vieni.

Duokite jiems laiko: laiko iSgryninti idéjas, diskutuoti, jsivaizduoti, paruosti
ir sukurti. Néra trukmés standarto meno veiklai. Sio Youth4Youth vykdymo
Graikijoje, Kipre, Lietuvoje, Ispanijoje ir Italijoje metu, meno veiklos
uzsiémimai truko nuo 1iki 3 valandy. Papildomo laiko reikéjo tam tikrais
atvejais, bet daZzniausiai mokiniai pasirinkdavo darba namuose.

Uztikrinkite, jog mokiniai Zino galutinius terminus meno kariniams pabaigti
ir sugalvokite, kaip planuojate Siuos kirinius eksponuoti: svarbu, jog mokiniai
jausty, jog ju darbas bus naudingas ir prisidés prie gery tiksly, tada jie jausis
isipareigoje ir stengsis atlikti ji laiku.

-
| ,I MOKYMO MEDZIAGA MENO VEIKLOS VYKDYMUI

Q1 Prisiminkite Youth4Youth programos uzsiémimus ir
pagalvokite, kas jums padaré didZiausia jspadj?

Q2 Mastant apie problemas, aptartas uzsiémimy metu,
pagalvokite, kuri jusy manymu yra aktualiausia jauniems
zmoneéms? Jei reikéty pasirinkti tris aktualiausias, kurios

tai baty?

Q 3 Prisimenant prie§ uzsiémimus turéta nuomone tam tikromis
temomis, kurios ju pasikeité?

Q 4 Ar yra koks nors mitas, kuris atspindi kaip jauni Zmonés
patiria SLP, kurj reikty paneigti?

\
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TESTINE

VEIKLA

MENO VEIKLA

YOUTH 4 YOUTH PROGRAMOS DALYVIY DARBY PAVYZDZIAI

1 “ISvaizda gali bati
apgaulinga” Plaka-
tas is Ispanijos;

2 “Sustabdyk tylg”
Plakatas is Italijos;

3 “Mes sakome ne
smurtui lyties
pagrindu” Plakatas
i$ Graikijos;

4 “Negalvokite, kad
smurtas roman-
tiskas!” Plakatas i$
Kipro.

86
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TESTINE
VEIKLA

anunﬁSize Vin!ence

YOUTH 4 YOUTH

,Elena” - trumpa istorija, sukurta keliy merginy meno veiklos metu, kurios dalyvavo Youth4Youth
programoje Italijoje. Mokiniai dirbo mazose grupelése kurdami isgalvotas istorijas apie SLP jtakq
Jjauniems Zmonéms. Véliau sios istorijos buvo pristatomos parodoje, iliustruojant Youth4Youth mokymus..

Pazinojau Eleng nuo septyneriy mety ir
niekada nemaciau jos taip nutolusios.
Ji buvo smagi mergina, mégusi links-
mai leisti laikg su draugais. Bet kai ji
sutiko Dominic, viskg nustame j Salj,
kad likty su juo.

Jie susitiko pries SeSis ménesius draugy
vakarélyje ir nuo to momento tapo kaip
vienas. Visi mano, jog jie labai linksma
pora, bet neseniai Elenos akis uztemdeé
SeSélis, kurj bando nuslépti kaip paslapt;.

Viena ryta a$ pamaciau mélyne ant jos
peties, pusiau pridengtg marskinéliy. AS
i§sigandau, bet ji pasaké, kad néra jokios
prieZasties pergyventi, nes ji tiesiog nu-
krito, kai ¢iuoZinéjo. Man palengvéjo.

Tiesa paaiSkejo kita savaite, kai nuspren-
dZiau aplankyti ja neispéjusi. Paskam-

binau j duris, bet Elena uZtruko kol jas
atidaré. Ji verke ir sustingo, kai i§girdo
Dominic balsa i§ kambario galo. AS uz-
éjauir bandZiau ja nuraminti; Dominic
pamaté mane ir iSéjo nerupestingai at-
sisveikindamas.

Likusiviena, Elena papasakojo viska, ka
jai teko iSgyventi per paskutinius kelis
ménesius. AS buvau Soke, bet Zinojau,
jog turiu buti stipri dél jos. AS jkalbéjau
pasipasakoti tévams. Pirmosios savai-
tés buvo labai sunkios; pilnos baimés ir
verksmy, bet Elena buvo pakankamai
drasi, kad i§siskirty su Dominic, visa tai
visy musy palaikymo déka. Po dviejy
meénesiy ji pagaliau nebebijo ir vél tapo
drauge, kuria paZinojau anksciau.

JAUNY ZMONIY |GALINIMAS BENDRAAMZIY SVIETIMUI SIEKIANT SMURTO LYTIES PAGRINDU PREVENCIJOS

—

87




MOKYMO VERTINIMO KLAUSIMYNAS

1) Prasau apibraukti jausmus, kuriuos patyréte mokymuy metu

v v —

Laimingas Patyres iSSukiy
Nustebes Nusivyles

IS naujo jvertines
|galintas buvusias nuomones ir

nusistatymus

Susidomeéjes Sustresaves
Skubinamas/

- . Entuziastingas
Spaudziamas laiko &

Nepatenkintas

Besimeégaujantis

Nuobodziaujantis

Jkvéptas

Pavarges, be energijos

Patenkintas

Suintriguotas

|sitraukes

Nesusidomejes

Atsipalaidaves

2) Prasau jvertinti pasitenkinima mokymais, pazymékite pritarimo/nepritarimo laipsnj atsizvelgiant i
formuluotes. Atkreipkite démesj, jog 1 reiskia VISISKAI NEPRTIARIU 5 reiskia VISISKAI PRITARIU

Mokymai atitiko mano lakescius
Aptariamos temos buvo jdomios
Aptariamos temos aktualios man

Mokymuose naudoti metodai paskatino mano ak-
tyvuma

Mokymo veiklos skatino mano mokymasi

Mokymas paskatino mano aktyvy dalyvavima ir idéjy
raiska.

Man patiko veiklos, kuriose dalyvavau
Mokytojai buvo gerai pasiruose

UZsiemimams buvo skirta pakankamai laiko

Pakankamai laiko buvo skirta diskusijoms/klausimams

Teorinis kursas buvo pakankamas

Teorinis kursas buvo pakankamas
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Visiskai Visiskai
NEPRITARIU PRITARIU
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 B 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5



YOUTH 4 YOUTH

3) Kiek programos veiklos padidino jusy Zinias ir suvokima apie smurtg lyties pagrindu, stereotipus?

4) Koks yra pats svarbiausias dalykas, kurj suzinojote?
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MOKYMO VERTINIMO KLAUSIMYNAS

7) Prasau apibraukti procenty langelj, kuris nurodo iki kokio lygio mokymai:

Padéjo atpazinti smurto lyties pagrindu situacijas

Padéjo atpazinti ar jusy santykiai sveiki/normalas, ar ne

Padéjo suprasti, kada jasy paciy elgesys galéty tapti netinkamas

Padéjo suzinoti, kg reikty daryti, jei Zmogus, kuris jums ruapi patirty smurta

8) Kokio laipsnio yra jusy pasiruo$imas ir sugebéjimas dabar imtis veiksmuy prie$ smurta lyties pagrindu?

9) Kodél jus dabar jauciatés labiau pasiruo$es imtis veiksmy prie$ smurta lyties pagrindu? Kas pasikeité?
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YOUTH 4 YOUTH

10) Atsakykite i dar kelis klausimus:

Tikrai Tikétina, Tikétina,
Taip kad taip kad ne Tikrai Ne

Ar rekomenduotumeéte savo draugui dalyvauti
Ar manote, jog tokie mokymai turety bati vedami
mokytojy jprastos Svietimo programos metu?

tokiuose mokymuose?
11) Ar dar yra kas nors, kg norétumeéte pasakyti, ko mes nepaklauséme?
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