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Kas sako, jog berniukai turi buti

tvirti, o mergaités - tik grazios?

Ar Zinote... Zodis “lytis” turi kelias reikSmes -
“biologiné” ir “socialiné”.

‘Biologiné lytis’
PAMASTYMUI:

BERNIUKAMS: Jei rytoj iS ryto
nubustuméte mergaite, kaip
jaustumétés? Kaip tai pakeisty jasy
gyvenimg?

‘Socialine lytis’
Mergaitéms: Jei rytoj i ryto
nubustumeéte berniuku, kaip
jaustumétés? Kaip tai pakeisty jasy
gyvenimg?




TaiGl, TAM TIKRA PRASME VISUOMENE
MUS JREMINA ] SOCIALINIUS BEI

A
/C) ® Nl

KULTURINIUS REMUS:

Tikimasi, jog mergaités bus: Tikimasi, jog berniukai bus:

Grazios, dailiai apsirengusios |gude slépti emocijas
Lieknos Stipras
Rapestingos Kieti
Geros mamos Maistingi
Nuolankios Geri sportininkai
Gerai besielgiancios Karjeristai
Jausmingos Lyderiai
Karjeristés Geri tévai

Seksualios Seksualiai aktyvas

Kuklios, drovios Turtingi




Mes visi turime teise i$laikyti savo tapa-
tybe, buti tuo, kuo norime buti bei turéti
tas pacCias laisves kaip ir kiti Zmonés. Tra-
diciniaily¢iy stereotipaineleidZia mums
meégautis Siomis teisémis sukurdami ne-
lygybe tarp mergaiciy ir berniuky. Ber-
niukai jsiZeidZia pavadinti mergaite. Bet
kodél tailaikoma jZeidimu?

Todél, kad visuomenéje egzistuoja stereoti-
pinis mastymas, jog “tikro vyro“savybeés:
kietumas, jéga, lyderysté - vertingesnés nei
“tikros moters”: rapestingumas, emociona-
lumas, iSorinis groZis. Zinoma, vyrai taip
pat gali buti rapestingi, o moterys - geros
lyderés, taciau visuomené ir toliau tam ti-
kras stipresnes savybes priskiria vyrui,
o silpnesnes, ne tokias reikSmingas, - mo-
terims. Moterys ir mergaités vis dar turi
Zemesnj statusa visuomenéje.

TaireiSkia, jog berniukai, kurie neatitinka
tradiciSkai vyrams priskirty stereotipy ir
Soka baleta, arba merginos, ZaidZiancios
futbolg ar susitikinéjancios su daugiau
nei vienu vaikinu vienu metu, rizikuoja
patirti patycias, diskriminacija ir smurta
tik dél to, kad juy elgesys skiriasi nuo nusi-
stovéjusio, visuomenés normomis paremto
elgesio. Si smurto rasis vadinama smurtu
lyties pagrindu (SLP), nes jo aukomis Zmo-
nés tampa dél savo lyties ar seksualinés
orientacijos. Zmonés, smurtaujantys pries
kituslyties pagrindu, stengiasikontroliuo-
ti tuos, kurie jy nuomone turi menkesnj
statusg visuomenéje.

SMURTAS SANTYKIUOSE: MITAI IR TIKROVE

Skirtumai yra gerai. Mes visi esame skirtingi ir
unikalas individai. Skirtumai daro gyvenima
idomuy, jie néra prieZastis teisti Zmones ar juos
skriausti. Visi turi teise tikétis pagarbos san-
tykiuose su draugais, vaikinais/merginomis,
Seimomis ir benduomene. O kas nutinka jei Sios
pagarbos negauname?

SANTYKIUOSE SU BENDRAAMZIAIS,
BENDRAKLASIAIS:

Visose Salyse jaunimas patycias jvardijo pagrindi-
ne problema. DaZnai tyCiojamasi lyties pagrindu
(ypac skleidZiant gandus ir SmeiZiant pvz: berniuko
vadinimas “skystu”). PatycCios gali pasireiksti sek-
sualiniu priekabiavimu (pvz: nepageidaujamu kito
asmens lytéjimu, pornografijos rodymu), fiziniu
smurtu (pvz: muSant ar stumdant kitag Zmogu) bei
sociaine atskirtimi (izoliacija, bendraamziy, ben-
draklasiy atstimimas). Patycios taip pat galimos
SMS Zinutémis, elektroniniu pastu, per Facebook
ar kitus socialinius tinklus.

SANTYKIUOSE SU VAIKINU/MERGINA:

Visuose santykiuose biina pakilimy, nuosmukiy
beikonflikty. Smurtaslyties pagrindu santykiuose
néravienkartinis konfliktas. Tai jrankis partnerio
kontrolei. Kartais toks smurtas vadinamas “smurtu
santykiuose” arba “smurtu artimoje aplinkoje”.
Toks smurtas gali buti psichologinis (nuolatinis
Zeminimas, izoliacija nuo Seimos ar draugy, nuro-
dinéjimas ka kitas Zmogus galirengtis, grasinimai
nuskriausti ar i§siskirti su antraja puse), fiziniu
smurtu (musimas, spardymas ir pan.), seksuali-
niu smurtu (iSprievartavimas ar iSZaginimas) bei
ekonominiu smurtu (pinigy kontrolé, vertimas
atsiskaityti uziSlaidas, aiSkinti pirkiniy butinuma
ir pan.). Smurtas santykiuose nebatinai tik ilgalai-
kiy santykiy problema, Sis fenomenas nutinka ir
pasimatymuy bei trumpalaikés draugystés metu.
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SEIMOSE:

Buna, kad smurtauja tévai vienas prie§ kita ar
kiti Seimos nariai. Dauguma suaugusiy Zmo-
niy mano, jog jauni Zmonés nepastebi smurto
Seimoje, kad Sis fenomenas jy neveikia, bet
tai - netiesa. Vaikai bei jaunimas supranta
esama situacija ir yra jos veikiami taip, lyg
smurtaujama buty pries§ juos.

Ana -naujoké mokykloje. Jimégsta nesioti figiirg
pabréZiancius drabuziusir flirtuoti su vaikinais.
Dél iy prieZasciy grupé mergaiciy mokykloje
émé ja vadinti “kek3e” ir prasyti visy jos vengti,
nes kitaip gali uzsikrésti “keksés sindromu”.

Pastaruojumetu, keli klasés berniukairegulia-
riaijmokykla pradéjo nestisiS Zurnaly iSkirptas
nuogy motery nuotraukas. Atsinese jas garsiai
prie visy aptarinédavo ir lygindavo nuotrauko-
se esancias moteris su mergaitémis mokykloje.
Kaikurios mergaités pasipiktino tokiy berniuky
elgesiu, jas suerzino toks elgesys.

Paulius paklausé klasés pirmano Eriko ar jis
nenorety su kitais mokiniais Zaisti mokyklos
futbolo komandoje, bet Erikas Siuo pasitalymu
nesusidoméjo. Nuo to laiko Paulius su draugais
juokiasiiSjo. Jie visiems girdint garsiai klausia
Eriko, kas jam labiau patinka - berniukai ar
mergaités. Neseniai Paulius su draugais paliko

PAMASTYMUI:

BENDRUOMENEJE:

Smurtautojais gali bati ir kiti Seimos nariai,
bendradarbiai ar kiti bendruomenés nariai.
ISprievartavimas, seksualinis priekabiavi-
mas, diskriminacija darbe (pvz: moterys uz
ta patj darba gaung maZesnj darbo uzmokestj
neivyrai) tai tik keletas pavyzdZiy.

skrajutes su informacija apie géju teises ir juos
palaikancias organizacijas ant Eriko stalo.

Jonas jau kelias savaites draugauja su Marija.
Jiems abiems 15 mety. Vieng vakara po flirta-
vimo bare mieste, jis paprasé Marijos su juo
pasimyléti, bet Si atsisakeé. Kitas kelias dienas
Jonas primygtinai prasé Marijos pasimyléti su
juoir pradéjo grasinti ja paliksias, jei nepaklus.

Katerinai labai patiko leisti laika su draugais,
taCiau pradéjus draugauti su Marku tai pasikeité.
IS pradZiy draugai mané, jog jai tiesiog patinka
leistilaikq su naujuoju vaikinu. Praéjus SeSioms
savaitéms Katerina vis dar ignoravo draugy
skambuciusirkvietimus susitikti. JinetgiiStryné
savo paskyra Facebook socialiniame tinkle. Kai
draugai pagaliau prirémé Katerina prie sienos
dél jos keisto elgesio, ji prisipaZino, jog Markui
nepatinka, kai ji bendrauja su Zmonémis, kuriy
jis nepazjsta.

Visos auksciau pateiktos situacijos parodo, jog smurtas lyties pagrindu gali paveikti jauny
Zmoniy gyvenima. Patycios, seksualinis priekabiavimas, prievarta santykiuose niekada negali
bati pateisinami ir tai néra aukos kalté. Kg jas galétumeéte padaryti, kad padétuméte situacijoje
aprasytiems ir smurtg lyties pagrindu patyrusiems jaunuoliams?
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TIESA AR MITAS 2

Zemiau pateiktas sgrasas teiginiy susijusiy su smurtu lyties pagrindu.
Pagalvokite ir paZymeékite, kurie i$ 8iy teiginiy yra mitai, o kurie - fak-
taiir apibraukite savo atsakyma! Véliau patikrinkite savo atsakymu
pagristuma skiltyje “Atsakymai”!

1 Smurto aukos dazniausiai silpno charakterio Zmonés.

2 Zodiné prievarta gali bati tokia pat rimta kaip ir fizine.

Smurtautojai yra Zmonés, negalintys kontroliuoti pykcio, smurtas

3 . U s
yra tik momentiné savitvardos praradimo israiska.

4 Zmonés, nepranesantys apie pasikartojantj smurtg nori, kad jis
testysi.

5 Labiau tikétina, kad moterys ar merginos gali bati seksualiai iSnau-
dotos jy paZjstamy nei nepazjstamy Zmoniy.

6 Merginos vertimas lytiSkai santykiauti, net ilgalaikiy santykiy metu,
gali bati laikomas smurto iSraiska.

7 Seksualinio priekabiavimo svarba perdedama - dauguma tokiy

atvejy yra nereikSmingi, iSreiksti nekenksmingu flirtavimu.

8  Priklausomybé nuo alkoholio daznai tampa smurto priezastimi.

Smurtas romantisSkuose santykiuose dazniausiai pasitaiko tarp
suaugusiyjy, o ne jaunuoliy.

10 Pavydas - meilés pozymis.

2 Pratimui naudota projekto Youth4Youth mokymo vadovo medZiaga.
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ATSAKYMAI

MITAS Néra tokio Zmogaus, kuris labiau tiketi-
na, jog taps smurto Seimoje ar romatiSkuose
santykiuose auka - tai gali nutikti kiekvienam.
Net labai stipraus charakterio jaunuoliai gali
tapti patyciy objektu, nes yra naujokai mo-
kykloje ir dar neturi susiformavusio draugy
rato. Bet kuris Zmogus gali tapti smurto auka
ir tai visiSkai nepriklauso nuo jo charakterio
savybiy. Smurtas visada yra smurtautojo pa-
sirinkimas ir kalté.

FAKTAS Zodiné prievarta gali bati tokia pat
zalinga ir ggsdinanti kaip ir fiziné. Nuolatinis
Zzeminimas, kabinéjimasis gali sukelti ilgalai-
kius psichologinius padarinius ir bati toks pat
Zalingas kaip ir fiziné prievarta.

MITAS Dauguma Zmoniy supyke nenaudoja
smurto pykciui iSreikSti. Smurtautojai smurto
akto metu néra prarade savikontrolés - jie
patys pasirenka smurtinj elgesj ir auka.

MITAS Zmonés apie smurto atvejus nepranesa
dél jvairiy priezasciy. Smurtautojo baimés,
baimés, kad niekas nepatikés ar situacija tik
dar pabloges. Asmuo gali gedytis, kad tapo
smurto auka arba jog buvo jo priezastis.

FAKTAS Dauguma merginy ir motery seksua-
linj smurta patiria iS pazjstamy Zmoniy: vyro,
vaikino, kolegos ar Seimos nario.

FAKTAS Niekas negali ir neturi bati ver¢iamas
lytiSkai santykiauti prie$ savo valig, nesvarbu,
ar tas Zzmogus yra romantiskuose santykiuose,
ar ne. Vertimas lytiskai santykiauti prieS valig
yra prievartos forma ir neturi nieko bendra su
meile. Lytiniams santykiams reikalingas abiejy
partneriy visiSkas sutikimas! Kitaip tai gali bati
jvardijama iSprievartavimu arba iSZaginimu.

7)

8)

MITAS Seksualinis priekabiavimas neturi nieko
bendra su flirtu ir yra susijes su kontrolés sie-
kimu, dominavimu ir/ar bausme. Seksualinis
priekabiavimas gali bati tiesioginis ir netiesio-
ginis: juokeliai su seksualinémis uzuominomis,
nepageidaujami prisilietimai, pornografinés
ar erotinés medZiagos specialus demonstra-
vimas, bandymas uzpulti ar prievartauti. Tai
viena i$ smurto rasiy, ilgesnj laika jg patirianti
auka jauciasi ypac nemaloniai, tampa jbaugin-
ta. Seksualinis priekabiavimas trukdo aukai
tinkamai atlikti pareigas darbe ar mokykloje.

MITAS Alkoholis daZnai naudojamas kaip
pretekstas smurtui pateisinti. Yra vartojan-
Ciy alkoholj Zmoniy, kurie nesmurtauja ir yra
smurtautoju, kurie taip elgiasi visiskai blaivas.

MITAS Smurtas tarp jaunimo romantiskuose
santykiuose yra gana daznas, nepaisant to,
kad mes retai apie jj girdime. Toks smurtas gali
pasireiksti jvairiomis formomis, tokiomis kaip
emociné prievarta, kontroliavimas, k3 partne-
ris dévi, su kuo susirasinéja, susitinka, kalbasi,
partnerio Zeminimas grasinant iSsiskirti jei Sis
nesielgs pagal tam tikrg smurtautojo pateiktg
modelj. Smurtas apima ir fizine bei seksualine
prievarta.

MITAS Kartais normalu jausti pavyda, tac¢iau
jei pavydas téra pasiteisinimas norint kon-
troliuoti, kg partneris dévi ar su kuo matosi,
galima tai vadinti emocine prievarta. Turi bati
nustatyta aiski riba tarp pavydo kaip jaus-
mo ir pavydo kaip preteksto kontroliuoti kitg
Zzmogy. Pavydas daZnai neturi nieko bendra
su meile; dazniau tai nepasitikéjimo ir nesau-
gumo Zenklas.
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Kiekvienoje Salyje egzistuojantis smurtaslyties
pagrindu sukuria rimtas klittis lygybei tarp
vyryir motery jtvirtintiir gali bati traktuoja-
mas kaip Zmogaus teisiy paZeidimas. Smurtau-
tojai paprastai buna aukoms artimi Zmonés:

DiZiojoje Britanijoje atlikta 1353 jauny Zmo-
niy, kuriems 13 ir daugiau mety, apklausa
parodé, jog tiek mergaités, tiek berniukai
romanti§kuose santykiuose yra patyre
psichologinj ir fizinj smurta. Merginos
yra dazniau patyrusios sunkias smurto
formas, pakartotinj, nuolatinj ir vis didé-
jantj smurtg.3

Patycioslyties pagrindu - viena daZniausiy
smurto JAV mokyklose rasiy. Nacionalinés
apklausos rodo, jog 80% JAV gyvenanciy
paaugliy iki mokyklos baigimo patyré kokia
nors smurto lyties pagrindu forma.*

Tarptautinio tyrimo metu apklausus 1850
18-24 mety mergaiciy Graikijoje, Kipre,
Maltoje, Lietuvoje ir Latvijoje paaiskéjo,
jog 10-16% respondenciy pasimatymy metu
patyré kokios nors formos nepageidaujama
seksualinj priekabiavima, jskaitant ban-
dyma i§prievartauti ar i§prievartavima.®

Tyrimas, kuriame dalyvavo 486 graikes
merginos (15-21 mety amzZiaus) parodé,
jog beveik kas antra prisipaZjsta patyrusi
smurtg iS savo esamo ar buvusio vaikino
(fizinj, psihologinj ar seksualinj).®

Jungtiniy Tauty (2003) duomenimis, kas
treCia moteris pasaulyje bentkarta gyve-
nime yra patyrusifizine ar seksualine vyro
prievarta (daZniausiai artimo).”

Pasaulio Banko duomenimis (1994), 15-44
mety moterys labiau rizikuoja buti iSprie-
vartautos ar patirti smurtg artimoje aplin-
koje nei susirgti véziu, maliarija patekti j
avarijg, kara kartu sudéjus.

SMURTAS SANTYKIUOSE: MITAI IR TIKROVE

Nustatyta, jog Europoje iki ketvirtadalio
visy motery bent vieng karta gyvenime
yra patyrusios fizinj smurta ir daugiau nei
deSimtadalis motery yra patyre seksualinj
smurta, panaudojant prievarta.®

Nustatyta, jog Italijoje 32 procentai 16-
70 mety amzZiaus motery patyré fizinj ar
seksualinj vyry smurtg. Smurto aukomis
labiausiai rizikuoja tapti 16-24 mety am-
Ziaus moterys.’


http://goo.gl/v4cel
http://goo.gl/C96lD
http://goo.gl/pt2PH
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Smurtas lyties pagrindu - pasaulyje placiai
paplites fenomenas, paliefiantis jvairaus
amziaus, religijos, etninés kilmés, socialinio
statuso ir iSsilavinimo Zmones. Teiginys, jog
smurtas dazniausias neturtingy ir neissila-
vinusiy Zmoniy tarpe neturi jokiy jrodymy.

Mitas, jog smurto lyties pagrindu aukomis daz-
niausiai tampa moterys, gaunanc¢ios Zemas
pajamas, neissilavinusiosir/ar priklausancios
tam tikroms etninéms grupéms. PrieZastys,
dél kuriy smurtaujama, neturinieko bendra su
materialine padétimiar iSsilavinimu. Smur-
taslyties pagrindu siejamas su nelygybe tarp
vyryir motery bei socialinémis nuostatomis,
jog moters vaidmuo visuomenéje néra toks
reik§mingas kaip vyro, tokiu budu moterys

11

sumenkinamos ir tampa labiau paZzeidZziamos
prievartaiir iSnaudojimui.

Pagalvokime apie Zemiau pateiktus vyro ir
moters vaidmenis visuomenéje:

Visuomeneé skatina vyrus elgtis pagal tam
tikra modelj, kuris juos jtikina, jog normalu
elgtis agresyviai. PavyzdZiui, sagvoka “tikras
vyras” siejama su agresyvumu, drasa, fizine
jéga, emocijy valdymu, lyderyste ir pan.

Tradicinés “vyri§kos” savybés laikomos
svarbesnémis nei tos, kurios priskiriamos
moterims: namy Seimininké, paklusni,
baili, gerai besielgianti, mandagi ir nesa-
vanaudiska.

Auka dél patirto smurto kaltinama tam, kad
nekilty abejoniy dél savo paciy ir visuomenés,
kurioje gyvename, saugumo. Esame linke ma-
nyti, jei auka bty vengusi tam tikro elgesio
(bei daugelio kity dalyky: nesaugiomis laiko-
my gatviy, rajony, nedéveéty netinkamy dra-
buZiy ir kt.) nebaty patyrusi prievartos. Tokie
pamastymaiir smurto pateisinimai panaikina
smurtautojo kalte perkeldami ja aukai.'

Tradiciné frazé “ji pati to prisipra$é” puikiai
iliustruoja prie$ tai iSsakyta mintj. Tai yra
neteisinga i§ esmés. Jokia moteris niekada
“nepraso” buti seksualiai uZpulta, nesvarbu
ka ji vilki, kur eina ar su kuo Sneka. Argu-
mentas, jog “ji pati to prisiprasé” dazniausiai
naudojamas smurtautojy siekianc¢iy pateisinti
savo elgesj. Kiekviena mergina ir moteris turi
teise vilkéti ka nori ir pati pasirinkti seksu-
alinj partnerj.

JeimesiS tikryjy siekiame SUSTABDYTI SMUR-
TA, tuomet turime KEISTI POZIUR] j smurto
aukas. Turime NUSTOTI KALTINTI AUKAS,
o smurtautojus JVARDYTI ATSAKINGAIS uZ
savo veiksmus!
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AR VYRAI YRA BLOGI?

a®

Mes nemanome, jog vyrai yra ziauras ir blogi.
Tac¢iau manome, jog kiekvienas vyras turi kovoti
su smurtu prie$ moteris. Dauguma vyry néra
agresyvus.

Kai kurie vyrai isreiskia savo pyktj ar nesaugumo
jausma smurtaudami. Per daug vyry vis dar
galvoja, kad smurtas prie$ moterj, vaika ar kita
artima Zmogy yra priimtinas badas jj valdyti.

Nepaisant to, jog smurto lyties pagrindu au-
kos daZniausiai yra moterys ir merginos, o
smurtautojai- vyrai, dauguma vyry visgi néra
Ziauras ar smurtaujantys!

Vyrai visame pasaulyje aktyviai veikia, kad
smurtas lyties pagrindu bty sustabdytas.

Sias vyry pastangas iliustruoja Baltojo kaspino
kampanija, organizuojama ir remiama vyruy,
pries smurtg prie§ moteris:

Gera Zinia yra ta, jog vis daugiau vyry ir vaikiny
nori pakeisti esama situacija. Jie pastebi seksizmo,
kuris skaudina juos supancias moteris ir merginas,
iSraiskas.

Saltinis:

Adjusted excerpt from the webpage of the White
Ribbon Campaign
http://www.whiteribbon.ca/about us/

Mano stiprybé yra pagarba ir kai ji sako NE, as
sakau GERAI.


http://www.whiteribbon.ca/about_us/
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Kokie turi buti geri,
meile pagrijsti santykiai?

Meile gristi santykiai remiasi pagarba ir nes-
murtiniu bendravimu. Net jei §iuo metu neturi
vaikino ar merginos, pravartu Zinoti, kokie turi
buti geri santykiai, kaip juos tinkamai kurtiir
puoseléti. Geruose lygiaverciuose santykiuose:

Turi jaustis laisvai darydamas dalykus
kurie tave dZiugina, gali rengtis kaip tau
patinka ir gali bati toks Zmogus, koks i
tikryju esi, be jokiy apribojimy.

Gali laisvai bendrauti su savo draugais

Abu partneriai gerbia vienas kita.
Partneriai vienas kitu pasitiki, yra atviri.

Abu partneriai palaiko vienas kitg sudé-
tingose situacijose ir dZiaugiasi vienas
kito laiméjimais. Tarkim vaikinas palai-
ko mergina per jos komandos krepSinio
rungtynes, mergina iSklauso, kai vaikinas

ir uzsiimti mégstama veikla. Normalu,
jei tam tikrus dalykus partneriai daro
atskirai.

Problemos santykiuose sprendZiamos ra-
miai, be pyk¢io ir pakelto balso. Tu Zinai,
kad gali iSsakyti savo abejones ar nesuti-
kima ir apie tai kalbéti, o partneris ramiai
taves klausys.

noriissikalbéti apie tévy skyrybas.

Svarbu jprastidrauge su partneriu priimti
ivairius sprendimus: kokj filma Ziureéti,
su kokiais draugais buti. Jei santykiuose
vadovauja ir nurodinéja vienas Zmogus,
jie néra teisingi ar lygiaverciai.

Saltiniai:

+ Daphne Projektas: Atsakas j partnerio naudojama
smurta (IPV) JAI/DAP/2004-1/101/WY
http://www.euroipn.org/daphne new/daphne2/
DAPHNE_ANNEXES/APPENDIX%201.%20IPV%20MATERT -
AL/1.4.%20IPV%20@Leaflets/ENGLISH.pdf

+ Ontario Motery Valdyba -

Neturi buti baimes.

Turi jaustis gerai budamas savimi. Tau
nereikia keistis.

http://www.women.gov.on.ca/english/resour-

ces/publications/equal/teens best.shtml



http://www.euroipn.org/daphne_new/daphne2/DAPHNE_ANNEXES/APPENDIX 1. IPV MATERIAL/1.4. IPV Leaflets/ENGLISH.pdf
http://www.euroipn.org/daphne_new/daphne2/DAPHNE_ANNEXES/APPENDIX 1. IPV MATERIAL/1.4. IPV Leaflets/ENGLISH.pdf
http://www.euroipn.org/daphne_new/daphne2/DAPHNE_ANNEXES/APPENDIX 1. IPV MATERIAL/1.4. IPV Leaflets/ENGLISH.pdf
http://www.women.gov.on.ca/english/resources/publications/equal/teens_best.shtml
http://www.women.gov.on.ca/english/resources/publications/equal/teens_best.shtml
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Saugokités smurtiniy santykiy -

Smurtas buina ne tik FIZINIS!!

Nenormalds, smurtiniai santykiai gali i§-
gasdinti, sutrikdyti. Sunku atpaZinti smurta
santykiuose iki fizinio smurto panaudojimo.
Smurtaslyties pagrindu gali pasireiksti Siais
veiksmais:

» Bandymu kontroliuoti, ka kitas Zmogus
daro, pvz: nurodinéti kg rengtis ir su kuo
draugauti;

» Saukimu, rékimu, daikty lauzymu vietoj
pokalbio apie netenkinanc¢ius dalykus;

» Kito jausmy skaudinimu, asmens menki-
nimu, jZeidinéjimu, $iurksciy komentary
sakymu ir kito Zmogaus litdinimu;

» Bet kokiu smurto proverZiu: stumdymu,
spardymu, griebimu;

» Grasinimais mus§ti, suduoti ar sakymu “Jei
nedarysi kg pasakiau, a$ tau parodysiu”;

SMURTAS SANTYKIUOSE: MITAI IR TIKROVE

» Grasinimu baigti santykius, jei partneris
nepadarys ko praSomas;

v

Pavydo priepuoliais, tarkim, kai vaikinas
pamato savo mergina kalbantis su kitu
vaikinu;

v

Patyc€iomis, erzinimu ar kabinéjimusi;

v

Vertimu nebendrauti su draugais ir Seima
arba sakymu nustoti daryti tai, kas patin-
ka, pvz: sportuoti ar dalyvauti mokyklos
vaidinime;

v

Kito Zmogaus vertimas daryti tai, ko jis
nenori, pvz: gerti alkoholj, rukyti, vartoti
narkotikus ar mylétis;

Saltiniai:
Ontario Motery Valdyba -
www.women.gov.on.ca/english/resources/pu-

blications/equal/teens best.shtml



http://www.women.gov.on.ca/english/resources/publications/equal/teens_best.shtml
http://www.women.gov.on.ca/english/resources/publications/equal/teens_best.shtml
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ZINOK SAVO TEISES!

REIKALAUK SAVO TEISIY!

» Teisé j gyvenima be fizinio, psichologinio, » Teisé pasirinkti seksualine orientacija ir
seksualinio, Zodinio ar kitokios rusies smur- nebuti uz tai diskriminuojamam, nejausti
toir prievartos. spaudimo atitikti vyrams ir moterims ga-

liojancius stereotipus.

» Teiséreikstisavo lyties bei seksualine tapa-
tybe nepatiriant diskriminacijosir paty¢iy =~ » Teiséjinformacija apie sveikus, saugius san-
dél seksualumo ar biologinés lyties. tykius, lygybe santykiuose ir seksualines

bei reprodukcines teises.

» Teisé j savo kiina, teisé pasakyti NE bet
kokiam elgesiui, kuris vercia jaustis ne-
maloniai.

» Teisé reiksti savo nuomone ir susirapini-
ma - teisé aktyviai dalyvauti visuose tave
lie¢ianciuose pokalbiuose ir reikaluose.

» Teisé jinformacija apie apsisaugojimo prie-  S3altiniai:
mones, saugy lytinj gyvenima, paslaugas, - JT Vaiko teisiy konvencija

nukentéjus nuo smurto santykiuose. + Europos Tarybos Ministry Komiteto Rekomenda-
cija Rec(2006)14 valstybéms naréms Dél jaunimo
» Teisé gauti prieinamas paslaugas smurto pilietiSkumo ir dalyvavimo visuomeniniame
santykiuose klausimais i§saugant anoni- gyvenime
miSkuma. * Tarptautiné Seimy planavimo asociacija

PATIRTI SMURTA LYTIES PAGRINDU POKALBIS SUDRAUGU,
YRA BAISU. ATMINK, KAD TAI - NE SUAUGUSIUOJU, KURIUO PASITIKI AR
TAVO KALTE IR KAD TU ESI NE MOKYTOJU GALETY LABAI PADETI.

SIOS KNYGELES GALE RASI SARASA
ORGANIZACIJY, GALINCIY PADETI,
SUSISIEK SU JOMIS

VIENAS.
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Organizacijos, dirbanéios smurto lyties pagrindu mazinimo srityje,
Europiniu ir Tarptautiniu lygiu ir informacija apie SLP:

VidurZemio jaros ly€iy studijy centras.
Projektas “Jaunimas - Jaunimui. Kartu
mes galime pasipriesinti smurtui pries
mergaites ir merginas”.
www.medinstgenderstudies.org/news/

Europos Tarybos Jaunimo ir sporto reikaly
departamentas. Mokymo vadovas apie
jaunimo patiriama smurta lyties pagrindu
ir jo jtaka "Lytis yra svarbi”.
http://eycb.coe.int/gendermatters/default.

International Foundation for Gender
Education (Tarptautinis LyCiy studijy
fondas)

www.ifge.org

GenderYOUTH
www . beyondgenderyouth.org

UNESCO

www.unesco.org/new/en/unesco/themes/gender-

Europos motery Lobistiné organizacija -
www.womenlobby.org Kampanija “Nulis
tolerancijos smurtui pries moteris”
www.zerotolerance

V-merginos

W, v-girls.org
V-diena/V-vyrai

www.vday.org/v-men

Baltojo kaspino kampanija, kurios tikslas
- j kova su smurtu lyties pagrindu jtraukti
vyriskos lyties atstovus, taip maZinant
smurto masta.
http://whiteribbon.ca/issuebrief/pdf/wrc_

“Lyciy lygybé kovoje prie$ smurtg lyties
pagrindu” (GEAR against IPV) Knyguté IIl -
informacija apie Lyciy (ne)lygybe (PRIEDAS
A1, pp. 151 - 154), apie partnerio smurtg
pasimatymy metu, smurtg lyties pagrindu
(PRIEDAS A.2., pp. 155 - 181)
www.gear-ipv.eu/sites/default/files/1/



http://www.medinstgenderstudies.org/news/youth4youth-empowering-young-people-in-preventing-gender-based-violence-through-peer-education
http://www.medinstgenderstudies.org/news/youth4youth-empowering-young-people-in-preventing-gender-based-violence-through-peer-education
http://www.medinstgenderstudies.org/news/youth4youth-empowering-young-people-in-preventing-gender-based-violence-through-peer-education
http://www.medinstgenderstudies.org/news/youth4youth-empowering-young-people-in-preventing-gender-based-violence-through-peer-education
http://eycb.coe.int/gendermatters/default.htm
http://eycb.coe.int/gendermatters/default.htm
http://www.ifge.org
http://www.beyondgenderyouth.org
http://www.unesco.org/new/en/unesco/themes/gender-equality
http://www.unesco.org/new/en/unesco/themes/gender-equality
http://www.zerotolerance.org.uk
http://www.v-girls.org
http://www.vday.org/v-men
http://whiteribbon.ca/issuebrief/pdf/wrc_swc_issuebrief.pdf
http://whiteribbon.ca/issuebrief/pdf/wrc_swc_issuebrief.pdf
http://www.gear-ipv.eu/sites/default/files/1/Master_GEAR against IPV Booklet III_English.pdf
http://www.gear-ipv.eu/sites/default/files/1/Master_GEAR against IPV Booklet III_English.pdf
http://www.gear-ipv.eu/sites/default/files/1/Master_GEAR against IPV Booklet III_English.pdf
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Organizacijos kovojancios su

smurtu artimoje aplinkoje:

Organizacijos kovojanéios su
smurtu artimoje aplinkoje:

» Motery informacijos centras
852629 050

» Vilniaus miesto kriziy centras
852332508

» Organizacijy kovojanc€iy su smurtu arti-
moje aplinkoje visoje Lietuvoje kontak-
tus rasite adresu:

Pagalbos linijos:

» Jaunimo pagalbos linija
8800 28888

» Vaiku linija
116111

» Pagalbos moterims linija
880066366

Organizacijos ginanéios
Zmogaus teises:

» Organizacijy kontaktus rasite adresu:

www.pazink.org/partneriai

Policija
112


http://www.lygus.lt
http://www.vmkc.lt
http://www.lygus.lt/pagrindinis
http://www.jaunimolinija.lt/telefonas/
http://www.jaunimolinija.lt/telefonas/
http://www.moters-pagalba.lt/linija
http://www.pazink.org/partneriai
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KAIP JAUNIMAS GALI PADETI MAZINTI
SMURTA LYTIES PAGRINDU?

1.

ZINOTI APIE SMURTA LYTIES PAGRINDU, MOKETI J]
ATPAZINTI.

. PRANESTI MOKYTOJAMS/TEVAMS/MOKYKLOS

PSICHOLOGUI, SOCIALINIAM DARBUOTOJUI APIE
PASTEBETAS PATYCIAS AR KITA ZIAURY, NETINKAMA
ELGES].

. AGITUOTI UZ PAGARBA IR LYGYBE TARP SAVO DRAUGVY.
. UGDYTI SAMONINGUMA APIE SMURTO LYTIES

PAGRINDU PAVOJUS IR PASEKMES.

. PASKAMBINTI | PAGALBOS LINIJA AR KREIPTIS |

ORGANIZACIJA, DIRBANCIA SMURTO MA_2INIMO
SRITYJE, IR SUZINOTI, KAIP GALIMA PADETI DRAUGUI,
KURIS PATYRE SMURTA LYTIES PAGRINDU.

. PRASYTI MOKYKLOS VADOVYBES PAMOKU APIE

SMURTA LYTIES PAGRINDU, JO PASEKMES, PREVENCLJA.

. PRISIDETI PRIE BENDRUOMENEJE VYKDOMY

PROJEKTY, SKATINANCIY NETOLERANCIJA SMURTUI
LYTIES PAGRINDU.

. PRISIMINTI, JOG LYCIY STEREOTIPAI NELEIDZIA

ATSISKLEISTI MUSY ASMENYBEMS IR RIBOJA MUSY
POTENCIALA!



mailto:mic%40lygus.lt?subject=

