OALESCE

Dzimtei specifiskais
Integracijas modelis
(GeSIM)

Funded by the European Union’s

Asylum, Migration and Integration Fund



DzZenifera Okeke, Mérija Hendersone
(Irijas Imigrantu padome), Rabija Tilla
(Associazione IROKO Onlus) & Anja
Velsa (“SOLWODI” asociacija, Vacija)

Domenika Mammi, Esohe Agatise
(Associazione IROKO Onlus), Arija
Luisa (CARITAS), Katazina Evripida,
Melani Zinonosa (Kipras Béglu
padome), Iluta Lace, Irina Mazurika
and Lelde Svarca (Centrs MARTA),
Hristina Kaili (Vidusjdras regiona
Dzimtes studiju institdts), Linda
Graitere, Rita Hible, Veronika Rihlere-
Jazehi (“SOLWODI” asociacija Vacija).

Publicéts: 2021. gada novembri

Sis rokasgramatas/vadliniju saturs
atspogulo tikai autoru viedokli, un
autores par to uznemas pilnu
atbildibu. Eiropas Komisija
neuznemas atbildibu par par taja
sniegtas informacijas izmantojumu.

Sis publikacijas autortiesibau turétaji
ir Irijas Imigrantu padome (ICl),
Associazione IROKO Onlus (IROKO) un
Vacijas “SOLWODI” asociacija
(SOLWODI). Parpublicésana ir atlauta
tikai ar atsauci uz avotu.

Grafiskais noformé&jums: Eiropas
Migran$u tikls un Irijas Imigrantu
padome

Més pateicamies konsorcija biedriem
par daliSanos ar vértigakajiem
piemériem cilvéku tirdznieciba
cietuso sievieSu integracijas procesa
atbalsta praksé, ka ari par vinu
gatavibu sniegt ieskatu vinu ikdienas
dzive.



Dzimtei specifiska Juridiska palidziba un Integracijas atbalsts

ASSIST treSo valstu pilsoném, kas cietusas cilvéku tirdznieciba seksualas
ekspluatacijas nolika
Dzimté balstita vardarbiba cietusu sievieSu béglu konsultésanas
CCM-GBV - o ’
metodes kopiga radiSana
Juridisko, psihosocialo un ekonomisko iespéju veicinasana cilvéku
COALESCE tirdznieciba seksualas ekspluatacijas un izmantoSanas noldka
cietuso sieviesu, treso valstu pilsonu, integracijai
COVID-19 Koronavirusa saslimsana
CyRC Kipras Béglu padome
EEM Ekonomisko iespéju veicinasanas modelis
ENOMW Eiropas Migransu tikls
GeSIM Dzimtei specifiskais integracijas modelis
ICI Irijas Imigrantu padome
Starpsektoru pieeja cilvéku tirdznieciba (seksualaja ekspluatacija)
INTAP izdzivojuso no Nigérijas un Kinas, seviski sievieSu un masu,
integracijas procesam Eiropa
LIBES !Dzi_ve _pévc'!oatver_srr?es - ilgteirmirja _atbalsts cilvék_u tirdzniecib_é
idzivojuSajiem parejas posma no dzives patversmeé uz neatkaribu
KSPSC Klaipédas Socialo un Psiholgisko pakalpojumu Centrs
M&E Uzraudziba & IzvértéSana
MIGS Vidusjlras regiona Dzimtes studiju institlts
PLM Psihosociala un juridiska atbalsta modelis
PTSS Posttraumatiska stresa sindroms
Drogas A.tbalvstﬁ un palidziba cilvé'ku ti.rdznie'cibé seksuélo_s poleos
Majas aetgsa!lgm tres_o valstu pilsoniem pirms ekspluatacijas
uznéméjas valstis
Drosa, ZinoSa, Spéjiga un Sadzirdéta — dzimté balstita vardarbiba
SARAH . . . = . _
cietuSo migransu aizsardziba un atbalsts
Cilvéku tirdznieciba seksualas izmantosanas noldkos izdzivojuso
SISA no Zi.emeLé.frikas ide.n:cific_ééanas un_ivntegrécijas sti_prinééarla,"
Dublinas pirms atgriesanas konsultéSanas rokasgramata Vacijas-
Italijas konteksta
TCN TreSo valstu pilsonis/-ni/-ne/-nes
Cilvéku tirdznieciba nonakuso patvéruma meklétaju ipaso
TRACKS < - . s
vajadzibu identificéSana
TRIPS Cilvéku tirdznieciba nonakuso starptautiskas palidzibas sanéméju

ipasas vajadzibas
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Cilvéku tirdznieciba ir dzimtei
specifisks noziegums. Saskana ar
Eiropas Savienibas datiem 60% ES
konstatéto cietuSso nonakusi cilvéku
tirdznieciba seksualas ekspluatacijas
noldka, un 92% minéto cietuso ir
sievietes un meitenes. Sievietes un
meitenes ne tikai sastada lielako dalu
cilvéku tirdznieciba cietuso, bet ari
paklautas dzimumu nevienlidzibai un
dzimté balstitai vardarbibai, kas ir
galvenie cilvéku tirdzniecibas iemesli.
Cilveku tirdzniecibas raksturu nosaka
ari vinu dzimums: sievietes un
meitenes sastada 96% cilvéku
tirdzniecibas seksualas ekspluatacijas
nollkos upuru. Vairak neka 70%
cilvéku tirgotaju ir viriesi, kas
atspogulo, ka cilvéku tirdznieciba
seksualas ekspluatacijas nolukos
saknojas dzimumu nevienlidziba.
Cilvéku tirdznieciba cietusas sievietes
piedzivo ari dzimtei specifiskas sekas
péc cilvéku tirdzniecibas pieredzes:
cilvéku tirdznieciba seksualas
ekspluatacijas nolikos rada smagus,
brutalus, ilgstoSus dzimtei specifiskus
fiziskus, ginekologiskus un metalas
veselibas bojajumus, dzivibas
apdraudéjumu un traumas (Walby et
al. 2016: 7-8; Robin et al. 2021: 19;
ICAT 2017: 1).

Treso valstu pilsonu integracijas
programmas dazadas Eiropas
Savienibas dalibvalstis ieverojami
atSkiras un bieZi vien nespéj dzimtei
specifiska un kultlras zina iejatiga
veida nodrosinat cilvéku tirdznieciba
cietuso sieviesu vajadzibas. Nepastav
praktiski neviena tiesi uz cilvéku
tirdznieciba cietusajiem vérsta
programma. Daudzu cietuso pieredze
cilvéku tirdznieciba bijusi trauméjosa,
lidz ar to gratibam, ar kuram saskaras
Sis sievietes, japievers ipasa uzmaniba
(Blécher et al. 2020: 9). Vairak skérslu
cilvéku tirdznieciba cietuso atbalsta
pakalpojumu un integracijas
programmu piekluvé radijusi COVID-19
pandémija, kam ari japievers

uzmaniba, piedavajot dzimtei
specifiskus atbalsta pakalpojumus
cilvéku tirdznieciba cietusajiem (Robin
et al. 2021: 33; Wells 2021: 5).

Dzimtei specifisku atbalsta
pakalpojumu nodrosSinasana netiesi
norada uz “[...] koncentrésanos uz
sievietes skatijuma nozimi, vértibas
pieskirSanu pardzivotajai pieredzei,
[...] un iespéjas dosanu sievietém
sasniegt vinu pilnu potencialu” (Hardy
et al. 2020: 58). Lidz ar to janem véra
citai neizdevigi stavokl un
neaizsargatiba (Walby et al. 2016: 7-
8). Tas ipasi attiecas uz sievietém,
treSo valstu pilsoném, kuram varétu
nebdt atbalsta pakalpojumu
sanems$anai nepiecieSma uzturésanas
atlauja, kuras saskaras ar gratibam
veselibas apripes sanemsan3,
paklautas paaugstinatam izolacijas
riskam utt. (skatit apaksnodalu 2.3).
Ta ka cilvéku tirdznieciba cietuso
vajadzibas ir atskirigas, integracijas
programmam janem véra dzimumu
specifika un jasniedz individuali
pielagots atbalsts. Tadéjadi izsSkirosas
ir pret dzimti iejatigas un uz cilvéku
tirdznieciba cietusajo sievieSu iespéju
palielinasanu vérstas integracijas
programmas (ECRE 2016).

Lai efektivi nodrosinatu dzimtei
specifisku integracijas programmu
darbibu sievietém, treso valstu
pilsoném, kuras cietusas cilvéku
tirdznieciba, cietuso atbalsta
nodrosinatajiem ikdienas darba
jaieklauj gan iejatigums pret dzimti,
gan pret kultdru. ST rokasgramata ir
solis preti cietuSo atbalsta
pakalpojumu nodrosinataju un jlsu ka
praktiku individualo spéju
stiprinasana, izmantojot ar dzimti
saistitas pieejas un veidojot dzimtei
specifiskas atbalsta programmas
cilvéku tirdznieciba cietusajam
sievietém.



Si rokasgramata/vadlinijas izstradatas
Eiropas Savienibas finanséta projekta
COALESCE: Juridisko, psihosocidlo un
ekonomisko iespéju veicinGsana
cilvéku tirdznieciba seksudlas
ekspluatacijas un izmantosanas
nolika cietuso sieviesu, treso valstu
pilsonu, integracijai ietvaros (AMIF:
958133), kuru isteno Vidusjaras
regiona Dzimtes pétijumu institits
(MIGS) (Kipra) sadarbiba ar Trijas
Imigrantu padomi (ICl) (irija), Caritas
Cyprus (Caritas), Kipras Béglu
padome (CyRC), Vacijas SOLWODI
asociacija (SOLWODI) (Vacija),
Associazione IROKO Onlus (IROKO)
(Italija), Biedriba Centrs Marta (Centrs
Marta) (Latvija), Klaipédas Socialo un
Psiholgisko pakalpojumu Centrs
(KSPSC) (Lietuva)un Eiropas Migransu
tikls (ENOMW) — Belgija bazeta
Eiropas platforma. COALESCE meérkis
ir atbalstit cilvéku tirdznieciba
cietusos:

e Nodrosinot dzimtei specifisku
psihosocialo, juridisko un
ekonomisko atbalstu un
palidzibu cietusajam treso
valstu pilsoném;

e Attistot sinergiju un
komplementaritati, lai sekmétu
vajadzibu atpazisanu, palidzibu
un atbalstu;

e Uzlabojot transnacionalo
sadarbibu starp profesionaliem
un pakalpojumu sniedzgjiem.

1 Projekta sakuma pakalpojumus sniedzosie
konsorcija partneri veica situacijas analizi par ar
dzimumu saistitu cilveku tirdznieciba cietuso
treSo valstu pilsonu integracijas praksi un
integracijas Skérsliem. Situacijas analize tika
publiskota katrai valstij atbilstoS$a Mind the Gap
zinojuma. Kipras, Vacijas, Irijas, Latvijas un
Lietuvas Mind the Gap zinojumi atrodami Seit:
https://medinstgenderstudies.org/launch-of-
mind-the-gap-report-coalesce-for-supporting-
female-third-country-national-victims-of-
trafficking-for-sexual-exploitation/

COALESCE meérkis ir implementacijas
centra novietot to sieviesu balsis un
autentiskus viedoklus, kuras ir cilvéku
tirdzniecibas upuri. Tadéjadi projekts
fokuséjas uz atskirigajam sieviesu,
tirdzniecibas upuru, kuras
piedzivojusas cilveku tirdzniecibu
seksualas ekspluatacijas un
izmantosanas noliika, pieredzém. So
sieviesu balsis ir ieklautas COALESCE
Zinojuma interviju veida ar
tirdznieciba cietusajam sievietém
Mind the Gap zinojumos' un bloga
ierakstos, kurus rakstijusas
COALESCE projekta atbalstu
sanémusas cilvéku tirdznieciba
cietusas sievietes.?

Péc isa rokasgramatas mérka
apraksta Saja apaksnodala 2. nodala
izklastits GeSIM modelis. Uzmaniba
tiks pievérsta biezak sastopamajiem
Skérsliem, atbalstot cilvéku
tirdznieciba cietusas sievietes vinu
integracijas procesa, un tiks sniegtas
praktiskas vadlinijas, ka cietuso
pakalpojumu sniedzgjiem
implementét dzimtei specifiskas
integracijas pieejas un labakas
prakses piemérus. 3. Nodala tiks
apkopoti galvenie punkti.

GeSIM rokasgramatas meérkis ir
nodrosinat pakalpojumu siedzé&jus ar
bitisku informaciju, ka atbalstit un
stradat ar sievietém, kuras cietusas
cilvéku tirdznieciba, pret dzimti un
kultdru iejatiga veida. Tadél Sai
rokasgramatai ir ¢etri nolUki. Kalpot:

2 Bloga rakstu mérkis ir izmantot Eiropas
platformu, lai atklatu cilvéku tirdznieciba cietuso
migransu perspektivu, informétu ieinteresétas
puses un projektu par cilvéku tirdzniecibu
seksualas ekspluatacijas un izmantosanas
noltka, ka arf vérstu uzmanibu uz dzimtei
specifiskam integracijas vajadzibam, skérsliem
un labakas prakses piemériem. Bloga raksti
pieejami Seit:
https://medinstgenderstudies.org/blog-post-1-
unforgettable-i-started-from-scratch/



6. Ka praktiskam celvedim, lai
uzlabotu Eiropas Savienibas
upuru atbalsta organizaciju
kapacitati dzimtei specifisku
atbalsta pakalpojumu
nodrosSinasana (taja skaita
psihosocialo, juridisko un
ekonomisko iespéju
vecinasanas), kas pielagoti
cilvéku tirdznieciba seksualas
ekspluatacijas un
izmantosanas nolUka cietuso
sieviesu, treSo valstu pilsonu,
vajadzibam, veicinot ari to
agrinu atpazisanu.

7. Ka nacionalas un
transnacionalas zinasanu
apmainas veicinasanas
lidzeklim starp GeSIM
ieguvumu sanémeéjiem un
saistibu devéjiem, attistot
sadarbiba balstitas pieejas,
kuras dod labumu cilvéeku
tirdznieciba cietusajam
sievietém.

8. Ka resursam Valsts,
nevalstiskajam, ka ari
starpvaldibu organizacijam, lai
veicinatu dzimtei specifisku
integracijas programmu
veidosanu cilvéku tirdznieciba
cietuso treso valstu pilsoném.

9. Ka lidzeklim citiem lasitajiem,
kuri ieintereséti projekta
rezultatos, ka brivpratiga darba
veicéjiem, akadémisko vai
publisko aprindu parstavjiem,
lai pilnveidotu vinu zinasanas
par cilvéku tirdzniecibu un
dzimtei specifisku pieeju
integracijai.

ST rokasgramata dod balsi ar cilvéku
tirdznieciba cietusajam sievietém

3 https://www.migrantwomennetwork.org/
2020/12/22/best-practice-principles-of-
assistance-for-trafficked-women/ Tris konsorcija
biedri (ICI, ENOMW, SOLWODI) piedalijas ASSIST
projekta, tadél ta rezultati ieklauti Saja
rokasgramata. ASSIST projekts veicinaja un

stradajosajiem pakalpojumu
sniedzejiem, jo apkopotie labakas
prakses pieméri balstiti vinu plasaja
pieredzé, nodrosinot dzimtei
specifisku atbalstu projekta labuma
guvéjiem. Ta ka cilvéku tirdznieciba
norisinas globala méroga un béglu
kustibas rada starptautiskas raizes
(UNHCR 2007: 1-2), tad GeSIM
rokasgramata var bit noderiga ka
praktisks resurss ari pakalpojumu
sniedzé&jiem arpus Eiropa Savienibas,
kuri saskaras ar lidzigiem
izaicinajumiem, implementéjot
dzimtei specifiskas atbalsta
programmas cilvéku tirdznieciba
cietusajam sievietém.

COALESCE konsorcijs pienémis
vienotu metodologiju, lai nodrosinatu
dzimtei specifiska atbalsta un
partnervalstu labakas prakses
visparéjo principu apkopojuma
saskanotibu. Labakas prakses un
visparéjo principu apkoposanai
izmantota metode ietver:

e Projekta Dzimtei specifiska
Juridiska palidziba un
Integracijas atbalsts treso
valstu pilsoném, kas cietusas
cilveku tirdznieciba seksualds
ekspluatdacijas nolaka
(ASSIST)® rezultatus, uz kuriem
balstoties, projekts attista jau
esosu transnacionalu analizi
par dzimtei specifiskiem
pasakumiem cilvéku
tirdzniecibas joma;

e Projekta sakuma posma (2021.
gada janvaris — maijs)
izstradatajos nacionalajos Mind
the Gap zinojumos identificétos

sniedza ar dzimumu saistitu juridisko un
psihosocialo atbalstu treSo valstu
valstspiederigajam sievietém, kuras ir cietusas
cilvéku tirdznieciba seksualas izmantoSanas
noltka, lai palidzétu vinam integréties. (Yonkova
et al. 2020: 6- 8).



galvenos skérslus;

e Katram partnerim izsniegto
Labakas prakses veidlapu (1.
pielikums), kuru laika no 2021.
Gada junija lidz jalijam
aizpildija konsorcija cietuso
atbalsta pakalpojumu
nodrosinataji Caritas Cyprus,
Kipras Béglu padome, ICI,
IROKO, Centrs Marta un
SOLWODI;

e Konsorcija 2021. Gada 1. Janija
notikusaja apala galda diskusija
identificetos visparigos
principus un labakas prakses
piemerus.

Datu apkopojuma rezultati tieSa veida
ieklauti, izstradajot un noforméjot
GeSIM rokasgramatu, ar kuru tiksiet
iepazistinati sekojosaja nodala.



Dzimtei specifiskais integracijas
modelis (GeSIM) ticis izstradats, lai
vaditu COALESCE projekta
implementaciju. Tas izklasta dzimtei
specifiskas integracijas visparigos
principus, kurus pakalpojumu
nodrosinasana ievéro visi konsorcija
biedri un kuri tiks pielietoti projekta
implementacijas fazé. Tas ari
identifice konkréetas labakas
integracijas prakses, kuras
izstradajusi un savas kompetences, ka
ari nodrosinato pakalpojumu robezas
seko konsorcija biedri un kuras GeSIM
modela implementacijas laika ieviesis
un izvértés darbiba Cetri COALESCE
partneri: SOLWODI (Vacija), ICI (irija),
IROKO (Italija), CyRC (Kipra).

ASSIST projekts identificéja 11
juridisko un psihosocialo pakalpojumu
nodrosinasanas principus* cilvéku
tirdznieciba cietusam sievietém. Lai
iepazitos ar Saja projekta
izstradatajiem principiem, skatiet 2.4
apaksnodalu. GeSIM pamatojas uz
tiem dzimtei specifiskas integracijas
principu attistiSana pakalpojumu
nodrosinasana un ieklauj ekonomiskas
iespéjas veicinosu pieeju, lai vairak
sekmeétu integraciju. GeSIM Sos
principus apraksta ka Psihosociala un
juridiska atbalsta modeli (PLM) un
Ekonomisko iespéju veicinasanas
modeli (EEM).

PLM modelis fokuséts uz divu dazadu
atbalsta pakalpojumu jomu
nodrosinasanu cilvéku tirdzniecibas
upuriem. 2.1 apaksnodala balstas uz
ASSIST projekta izvirzitajiem
principiem. COALESCE konsorcijs
izlema GeSIM modeli ieklaut

4 |dentificétie principi ir: pieeja ilgstosai
palidzibai; profesionala juridiska palidziba;
uzmaniba Mmatém un bérniem; drosa un
piemérota majvieta; psihologiska palidziba;
mediciniska palidziba; apmacibas un izglitiba;
veiksmigas prakses parnemsana no citam ar
vardarbibu pret sievietém saistitam jomam;

ekonomisko iespéju veicinasanu ka
pakalpojumu nodrosinasanas
kategoriju tadél, ka mdsu pieredze
valstis, kuras stradajam, rada, ka
cilvéku tirdznieciba cietusajiem
paredzéto lidzeklu konteksta Sis
elements biezi paliek neievérots un
nepietiekami finanséts (plasakai
informacijai skatit Mind the Gap
zinojumus). Tacu tam jabuat
fundamentalam sadu programmu
elementam, lai tas batu efektivas
ilgtermina un lai panaktu cilveku
tirdznieciba cietuso efektivu socialo
integraciju.

PLM un EEM definicijas tiks izklastitas
2.1 un 2.2 apaksnodalas. 2.3
apaksnodala apzinati konsorcija
biedru identificétie visbiezak
sastopamie integracijas skérsli. 2.4
apaksnodala izklastiti dazi visparigi
konsorcija biedru labakaja praksée
identificeti, ka ari apala galda
zinasanu apmaina par kultdru
mediaciju izvirziti labakas prakses
principi, kas piemérojami visas
pakalpojumu sniegSanas jomas. 2.5
apaksnodala izklastits PLM, aprakstot
labakas prakses piemérus juridisko un
psihosocialo pakalpojumu
nodrosinasana cilvéku tirdzniecibas
upuriem. 2.6 apaksnodala fokuséjas
uz EEM un piedava lidzeklus
ekonomiskas neatkaribas
veicinasanai.

Abu modelu kombinacijas mérkis ir
sasniegt holistisku celvedi, ka labak
kalpot cilvéku tirdznieciba cietuso
sievie$u integracijas vajadzibam. Saja
modeli izklastitie labakas prakses
piemeéri ir savstarpéji papildinosi un
veido dalu visaptverosas, holistiskas
pieejas cilveéku tirdzniecibas upuru
integracijas atbalstam, tacu
pakalpojumu sniedzégji var izvéléties,

neatkarigi feministu pakalpojumi; upuru-
izdzivojuso balsis; savstarpéjais atbalsts. Skatit:
Assisting Trafficked Women: Best Practice
Principles of Assistance to Migrant Female
Victims of Trafficking for Sexual
ExploitationASSIST-Report-Web.pdf
(migrantwomennetwork.org)



kurus konkrétus panémienus un
principus implementét. Katram
pakalpojumu sniedz&jam nav
nepiecieSams §adu modeli ieviest
pilna apmeéra, tas japiemeéro vietéjam
kontekstam un tam jabdt pamatotam
atbilstosi katra pakalpojumu
sniedzéja kapacitatei un
kompetencém to iekséja tikla
robezas. GeSIM ir paredzéts ka
vadoss riks, no kura jas ka
pakalpojumu sniedzéji varat macities
paplasinat un uzlabot sniegto
atbalstu integracija. Tadejadi GeSIM ir
ieceréts ka elastigs modelis, no kura
jas varat izvéleties piemérotus
principus labakas prakses aktivitates,
kuras implementét atbilstosi vietéjam
kontekstam un jisu ekspertizei.

Ta ka labakas prakses piemeri tika
apkopoti joprojam izplatitas COVID-19
pandemijas laika, 2.5 un 2.6
apaksnodala izklastitie panémieni
atklaj ari alternativas, ka tos ieviest
gadijumos, kad izcéluSies arégji
arkartas apstakli, ka klatienes

pakalpojumu sniegSanas ierobezojumi.

Psihosocialais un juridiskais atbalsts
tiek izprasts ka dzimtei specifisku
psihosocialu un juridisku pakalpojumu
nodrosinasana, kas veicina cilvéku
tirdzniecibas upuru rehabilitaciju un
socialo integraciju. PLM apvieno
konsorcija biedru piekoptos principus
un labakas prakses piemeérus,
nodrosinot psihosocialo un juridisko
atbalstu cilvéku tirdznieciba
cietusajam sievietém. Jauzsver, ka
psihosocialais atbalsts ir savstarpéji
saistits ar juridisko atbalstu. Tapéec ka
dalu GeSIM modela dalu més
ievieSam psihosociala un juridiska
atbalsta modeli (PLM).

Modela juridiska atbalsta aspekta tiek
aprakstits, ka bltu vélams nodrosinat

juridiskos pakalpojumus cilvéku
tirdznieciba cietudajiem. Seit uzsvars
tiek likts uz cietusSo centrétu pieeju,
kura tiek ievérotas dazadas
izdzivojuso juridiskas vajadzibas un
tiek nodrosinats, ka pakalpojumu
sniegSana tiek veikta, ievérojot
papildu problémas, kuras jaapzinas
praktizéjosam juristam, nodrosSinot
juridisku atbalstu un parstavniecibu
cilvéku tirdznieciba izdzivojusajam.

Otrs PLM modela aspekts ir
psihosocialais atbalsts. Psohosociala
konsutésana

“ir multidisciplinara pieeja, kura
[...] sievietém, kuras cietusas
dzimté balstita vardarbiba, tiek
piedavats daudzveidigs
atbalsts, taja skaita [...]
informacija par vinu tiesibam
un palidziba ikdienas vajadzibu
nodrosinasana. Konsultésanas
meérkis ir atbalstit klientus
dazadas dzives jomas, ne tikai
ar dzimté balstiu vardarbibu
saistitos notikumos. [...] Tiek
izzinatas vinu praktiskas,
pieméram, iztikas, majokla un
mediciniskas vajadzibas, un
nepiecieSamibas gadijuma
nosatiti pie citiem pakalpojumu
sniedzéjiem. Padzilinata limeni
specialisti apraksta
konsultésanu ka parejas
procesu no kauna, bailem un
sevis vainosanas uz
parliecinatibas stiprinasanu,
iespéju apzinasanos un
integraciju” (Lilja 2019: 43).

Psihosociala un juridiska atbalsta
modela labakas prakses piemeri
atrodami 2.5 apaksnodala.

Ekonomisko iespéju veicinasana (EEM)
ir “sieviesu un virieSu spéja
piedalities, dot ieguldijumu un gat
labumu izaugsmes procesos tados
veidos, kas atpazist vinu ieguldijuma



vértibu, respekté vinu cienu un dod
iespéju vienoties par izaugsmes
ieguvumu taisnigaku sadali” (Women’s
Economic Empowerment, Issues Paper
2011, p.6). Sievietes ekonomiskas
neatkaribas koncepts atzist, ka
sievietes ir ekonomikas dalibnieces,
kuras veicina saimniecisko darbibu

un kuram bdtu janodrosina ar
virieSiem vienlidzigas iespéjas no ta
git labumu, un ka finansiala
neatkariba var spélét nozimigu lomu
sievietes pozicijas stiprinasana
sabiedriba un majsaimnieciba.
Ekonomiska neatkariba norada uz
pieeju pilnam ekonomisko iesp&ju un
resursu spektram, taja skaita
nodarbinatibai, pakalpojumiem un
pietiekamiem riciba esosiem
ienakumiem, lai sievietes iegltu un
izmantotu kontroli par savam dzivém,
nodrosSinatu savas un no sevis
atkarigo personu vajadzibas un
izdaritu apzinatas izvéles (Pesce et.
al., 2017, p.13).

“Sieviesu ekonomisko iespéju
veicinasana ir abpuséji izdeviga un
sniedz labumu ne vien sievietem, bet
ari sabiedribai kopuma. Ta veicina
sievieSu spéju nodrosinat savas
tiesibas un labkl3jibu, lidztekus
samazinot majsaimniecibau
nabadzibas limeni, veicinot
ekonomisko izaugsmi un
produktivitati, ka ari palielinot
efektivitati.”

(Golla et. al. 2011: 3)

Ekonomisko iespé&ju veicinasana
saistita ar ekonomiskas neatkaribas
nodros$inasanu un ietver Sis
indikativas témas un raditajus:

5 Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva
2011/36/ES ( 2011. gada 5. aprilis ) par cilvéku
tirdzniecibas novérsanu un apkarosanu un
cietu$o aizsardzibu, un ar kuru aizstaj Padomes
Pamatlémumu 2002/629/Tl,
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/ALL/?uri=CELEX:32011L0036; Eiropas
Parlamenta un Padomes Direktiva 2012/29/ES (
2012. gada 25. oktobris ), ar ko nosaka
noziegumos cietuso tiesibu, atbalsta un
aizsardzibas minimalos standartus un aizstaj
Padomes Pamatlémumu 2001/220/Tl

e Nodarbinatibas iespéjas;

e Izglitibu un profesionalo
apmacibu (darba orientacijas
apmacibu un pieeju
uznémeéjdarbibai, biznesa
planiem un resursiem);

e Pieeju tehnologijam/digitalajam
prasmém;

e Labklajibu un socialas
priekSrocibas;

e Majokla un tieSus vai netieSus
finansialos pakalpojumus.

Labakas prakses pieméri EEM joma
atrodami 2.6 apaksnodala.

Visam Eiropas Savienibas dalibvalstim
jaieveéro Eiropas Parlamenta un
Padomes Direktivd 2011/36/ES par
cilvéku tirdzniecibas novérsanu un
apkarosanu un cietuso aizsardzibu,
Eiropas Parlamenta un Padomes
Direktiva 2012/29/ES, ar ko nosaka
noziegumos cietuso tiesibu, atbalsta
un aizsardzibas minimalos standartus,
un Eiropas Parlamenta un Padomes
Direktiva 2013/33/ES, ar ko nosaka
standartus starptautiskas
aizsardzibas pieteikuma iesniedzéju
uznemsanai (“Direktivas”)®, izvirzitie
noteikumi un normas. Sajas direktivas
Eiropas Savienibas dalibvalstim
izvirzita prasiba veikt pasakumus ar
cilvéku tirdzniecibu saistito
noziegumu novérsanai un nodrosinat
noteiktu minimalo standartu
ievéroSanu, stradajot ar tajos
cietusajiem.® Kamér dalibvalstis

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?qid=1421925131614&uri=CELEX:3
2012L0029

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva
2013/33/ES ( 2013. gada 26. junijs ), ar ko nosaka
standartus starptautiskas aizsardzibas
pieteikuma iesniedz&ju uznemsanai (parstradata
versija)

https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0033

6 Skatit Komisijas treSo zinojumu Eiropas
Parlamentam un Padomei par panakumiem cina



izvéléjusas atskirigas metodes
Direktivas noteikto normu
nodrosinasana, kad konsorcija biedri
izveértéja savas darbibas valstis spéka
esosas sistémas un pakalpojumus,
tika identificéti daudzi kopigi
integracijas Skeérsli. Jums ka
pakalpojumu sniedzg&jiem ir svarigi
apzinaties visbiezak sastopamos
Skeérslus, jo ar tiem cisticamak
saskarsieties, sniedzot atbalstu
cilvéku tirdznieciba cietusajam
sievietém. Skér$lu apzinasanas
nodrosinas jUsu spéju iemacities tos
apiet vai ar tiem tikt gala, ka tas sikak
aprakstits 2.5 un 2.6 apaksnodala. 2.5
un 2.6 apaksnodala isi izklastiti ari
papildus skérsli, kuri atklajas
specifiska konteksta vai saistiti ar
konkrétam pakalpojumu
nodrosinasanas jomam.

Visnozimigakais Skérslis valsts iestazu
nespéja identificet cilveku
tirdzniecibas upurus. Konsorcija
biedri zinoja, ka tas noticis atkartoti,
kaut ari pastav raditaji, kuri valsts
iestadem bdtu jaatzist par
pieradijumu tam, ka persona ir cilvéku
tirdzniecibas upuris. Nespéja
identificét cilveku tirdznieciba
cietuSos samazina iesp&jamibu, ka
par Siem noziegumiem tiks zinots un
tiks veikta izmeklésana, tadéjadi
ievérojami samazinot iesp€&jamibu, ka
par noziegumu tiks celta apstdziba,
pielaujot cilvéku tirgotaju palikSanu
bez soda. Ja persona nav oficiali
atzita par cilveku tirdzniecibas upuri,
iespéjams, ka ta nepieklis atbalsta
pakalpojumiem un tiks paklauta
pastavigam ekspluatacijas un
atkartotas tirdzniecibas riskam.

pret cilvéku tirdzniecibu (2020) ka noteikts
Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva
2011/36/ES ( 2011. gada 5. aprilis ) par cilvéku
tirdzniecibas novérsanu un apkarosanu un
cietu$o aizsardzibu, un ar kuru aizstaj Padomes
Pamatlémumu 2002/629/TI
https://ec.europa.eu/anti-
trafficking/sites/antitrafficking/files/third_progres
s_report.pdf (last accessed 01/11/2021).

7 Pieméram, Kipra tika atziméts, ka ar EASO
(2021), UNHCR un Kipras Béglu padomes atbalstu
ir ievérojami uzlabojusies neaizsargato personu

Ari valsts iestazu pienemtas sistémas
cilvéku tirdznieciba cietuso
identificéSanai biezi atzitas par
nepietiekamam. Daudzas Eiropas
Savienibas dalibvalstit oficialu
identificéSanu veic tikai policijas
iestades, ka rezultata pirms
iespéjams sanemt informaciju par
cilvéku tirdzniecibu un pieejamo
atbalstu, cietusais var saskarties ar
nepiecieSamibu iesniegt policija
stdzibu kriminallieta. Intervijas, kas
tika veiktas Mind the Gap zinojumu
ietvaros, tika uzsvérts ari tas, ka
pastav neatbilstiba starp
pakalpojumiem, kurus valsts iestades
raksturo ka cilvéku tirdznieciba
cietusajiem pieejamus, un
pakalpojumiem, kuri tiek faktiski
sniegti.’

Péc tam, kad civleku tirdznieciba
cietusais ticis identificéts, lielakie
integracijas Skérsli, ar kuriem tas
saskaras, ir nepietiekama piekluve Sis
pieredzes parvarésanai
nepiecieSamajiem pakalpojumiem un
atbalstam. Atbalsta pasakumi biezi
vien ir limitéti laika vai atkarigi no
cilvéku tirdzniecibas upurim
pieskirtas uzturésSanas atlaujas veida.
Pakalpojumi, kurus cietusSie atzina par
nepiecieSamiem turpmakai
atveselosanai un integracijai, ietvéra
medicinisko apripi, valodu
nodarbibas, bezmaksas juridiskas
konsultacijas, finansialu atbalstu un
atbalstu darba uzsaksanai, pieméram,
atbilstoSu bérnu aprapi. Visparigai
informacijai par cilvéku tirdzniecibu
un pakalpojumu un atbalsta
pieejamibu jabut plasi izplatitai. Ir

identificésana, ko veic Patvéruma dienests.
Tomeér centieni nav dzimtei specifiski un biezi
vien ir nekonsekventi un nesistematiski. Tas
noved pie t3, ka gadijumi joprojam netiek
identificéti un netiek apmierinatas cilveku
tirdznieciba cietuso sievieSu vajadzibas.
https://medinstgenderstudies.org/wp-
content/uploads/2021/07/COALESCE_Mind-the-
Gap-Report_-Cyprus_FINAL_EN.pdf



svarigi, lai Si informacija tiktu sniegta
pieejama veida un bdtu pieejami tulku
pakalpojumi, lai vietéja valoda
nerunajosam sievietém vai sievietém
ar apgriatinatam lasitprasmém
nodrosinatu piekluvi nepiecieSamajam
atbalstam.

Ka viens no izplatitakajiem
integracijas Skérsliem minéta sieviesu
pieeja atbilstosai majvietai. Par
gratibam nodrosinat majvietu zinoja
visas konsorcija Eiropas Savienibas
dalibvalstis, sakot ar kopigu
dzivojamo telpu bez privatas telpas
nepiemérotibas lidz bazam par
ekspluatéjosu un diskrimingjosu
praksi privataja ires tirgus sektora.
Drosa izmitinasana ir prioritate, lai
cietusais varétu virzities uz prieksu,
un Eiropas Savienibas dalibvalstu
nespéja nodrosinat drosas un
atbilstoSas majvietas standarta
ievéroSanu ievérojami kavé integraciju.

Visbeidzot ka integracijas Skérslis tika
minéta ari pieeja nodarbinatibai un
pienaciga attieksme darba attiecibu
laika. Ekspluatacijas risks
diskriminéjosos darba tirgos vai
gadijumos, kad vietéja valoda nav
cietusa dzimta valoda vai tas brivi to
neparvalda, paklauj cietuSos ilgstosai
izolacijai un kavé integraciju.

COALESCE projekts centas balstities
uz atzinam, kas gitas projekta ASSIST
Dzimtei specifiska Juridiska palidziba
un Integrdcijas atbalsts treso valstu
pilsoném, kas cietusas cilvéku
tirdznieciba seksualds ekspluatdcijas
nolaka, piemérojot dazus no
galvenajiem labakas prakses
principiem darba ar cilvéku
tirdznieciba cietusajam sievietém.
Apkopojot COALESCE konsorcija
labakas prakses piemérus cilvéku
tirdznieciba cietuso integracija (skatit

apaksnodalas, sakot no 2.5), tika
izvirziti dazi papildus principi, kurus
ikdienas darba visas pakalpojumu
nodrosinasanas sféras piemeéro visi
konsorcija. Lidztekus ASSIST
principiem Sie visparigie principi tika
izvirziti, izmantojot labakas prakses
veidnes (lai ar tiem iepazitos, skatit
2.4.1 apaksnodalu).

Projekta partneru 2021. gada 1. jinija
rikotaja konsorcija apala galda
diskusija zinasanu un labakas prakses
pieméru apmainai tika noteikti
papildus labakas prakses principi.
Diskusijas laika IROKO un ICI parstayji
dalijas sava kultlru mediacijas
pieredze un ekspertizé integracijas
atbalsta pakalpojumu konteksta,
ipasu uzmanibu vérsot uz rases un
religijas nozimi. Plasakai informacijai
skatiet 2.4.2 apaksnodalu.

Turpmak minétie principi iesp&jams
jau tiek piemeéroti ka jlsu sniegto
atbalsta pakalpojumu dala. Ja tas ta
nav, COALESCE projekts mudina jUs
apsveért to ieviesanu, lai sniegtu
dzimtei specifisku un kultdras zina
iejatigu integracijas atbalstu cilveku
tirdznieciba cietusajam sievietém.

e Uz cietuso centréta pieeja un
uz traumam balstita pieeja. Tas
ietver individualu vajadzibu
novértéjumu, kuru veic
kvalificeti psihologi un socialie
darbinieki, nodrosinot piekluvi
atbilstoSiem atbalsta
mehanismiem un tiesSi iesaistot
atbalsta sanémeéjus katra
procesa posma. Si pieeja
formalizéta rokasgramata Uz
cietuso centréta pieeja
profesiondliem, kuri stradda



cilvéku tirdzniecibas joma,® kas
izdota Eiropas savienibas
projekta Drosas mdjas —
Atbalsts un palidziba cilvéku
tirdznieciba seksudlos nolitkos
cietusajiem treso valstu
pilsoniem pirms ekspluatdacijas
uznéméjas valstis.

Feminisma atbalsta
pakalpojumi dzimtei specifiska
un iejatiga atbalsta
nodros$inasanai. Tas ietver,
pieméram, majokla
nodrosinasanu tikai sievietem,
ka ari sievieSu sniegto
pakalpojumu pakalpojumu
nozimi. Ja pakalpojumus nevar
nodrosinat tikai sievietes, jadod
iespéja sievietem attieciga
dzimuma profesionales
pieprasit (Yonkova, 2020).

Starpnozaru pieeja integracija.
integracijas atbalsta
programmas bdtu jaievéro
izdzivojuso individualas
vajadzibas ta vieta, lai
pienemtu, ka atgtsanas cela
visiem nepiecieSami vieni un tie
pasi pakalpojumi (Blocher et al.
2020: 21-42). Ir svarigi atpazit
“parklajosos faktorus, ka
vecumu, invaliditati, slimibas,
apreibinoso vielu lietosanu,
bezpajumtniecibu, etnisko
izcelsmi vai rasu piederibu un
seksualo orientaciju” (Robin et
al. 2021: 9). Tas ir loti svarigi,
lai izvairitos no turpmakas
viktimizacijas riska, kas var
rasties “cietuso vainojosas
attieksmes un diskriminacijas
rezultata palidzibas un
tiesiskuma nodroSinasanas
procesa. To var paveikt,
apkarojot stereotipus un
izstradajot uz cietuso
faktiskajam vajadzibam
balstitas palidzibas

8 https://www.cyrefugeecouncil.org/guide-
victim-centered-approach/

programmas” (turpat)

Apzinata piekrisana. Ir svarigi
vienmér sanemt cietusa
piekriSanu pakalpojuma
sanems$anai. Lai cilvéku
tirdznieciba cietusais spétu dot
savu piekrisanu pakalpojuma
sanemsanai, katra atbalsta
procesa faze jaizskaidro tam
saprotama valoda. (Yonkova et.
al., 2020: 30).

Janodrosina, ka visa projekta
planosanas un norises gaita
tiek nemtas véra cilveku
tirdznieciba cietuso un
izdzivojuso balsis un pieredzes.
Sastadot COALESCE Mind the
Gap zinojumus, visi konsorcija
biedri intervéja cilvéku
tirdznieciba cietusos, lai
izprastu konsorcija parstavéto
valstu tiesiskas sistémas un
tajas pieejamos atbalsta
pakalpojumus. Lai nodrosinatu,
ka cilvéku tirdznieciba cietuso
balsis tiek sadzirdétas,
konsorcijs ir publicéjis cietuso
rakstitus bloga rakstus (lai
iepazitos ar Si projekta aspekta
papildus detalam, skatit 1.3
apaksnodalu).

Uzmaniba maternitatei un
bérniem. Mates loma un
gratnieciba ir ar galvenokart
dzimumam specifisks stavoklis,
kas janem véra apsverot
palidzibas pasakumus to lielas
nozimes dé| atgisanas
procesa. Neatkarigi no ta vai
cilvéku tirdznieciba cietusi
sieviete ir gritniece, vai bérni ir
ar vinu kopa mitnes valsti vai
joprojam atrodas izcelsmes
valstl, maternitate var ietekmét
katru pienemto lEmumu
(Yonkova 2020: 8-9).



e Regularas personala
apmacibas. Visam cilvéku
tirdznieciba cietusajiem sniegto
pakalpojumu nodrosSinasana
iesaistitajam personalam,
ieskaitot, pieméram, medicinas
un tieslietu specialistus, ka ari
mediatorus un izglitibas
personalu, janodrosina
regularas apmacibas un
darbnicas ar dzimumu saistitos
jautajumos un pieejas, ka ari
par jebkuram izmainam
likumdosana vai tendencém
migracijas un cilveku
tirdzniecibas joma.®. Saskana ar
Budapestas celvedi (Padomes
rezollcija, 2011) apmacibas ir
nozimigs lidzeklis, kas veicina
profesionalu apzinu un izpratni
par cilvéku tirdzniecibas upuru
reakcijam un vajadzibam péc
dzimté balstitu noziegumu
pieredzes. Sadas apmacibas
var nodrosSinat iekséji —
organizacija stradajosi
darbinieki ar specifiskam
zinasanam - vai pieaicinot
aréjas organizacijas, lai
paplasinatu redzesloku. Lai
samazinatu apmacibu
izdevumus, pieejami tiessaistes
lidzekli (pieméram, tadi resursi
ka INTAP projekts —
Starpsektoru pieeja cilvéku
tirdznieciba (seksudalaja
ekspluatdacija) izdzivojuso no
Nigérijas un Kinas, seviski
sievieSu un masu, integracijas
procesam Eiropa'™
rokasgramatas pakalpojumu
sniedzejiem vai citu
starptautisku projektu
rezultati), vai ari lidzigas
organizacijas varétu
apvienoties, lai kopigi
pieprasitu aréju apmacibu.

9 Mind the Gap zinojumos (skatit 2. atsauci
ieprieks) apmacibu un pieredze/zinasanas
cilveku tirdznieciba tika uzsvérta ka joma, kura
valsts agentlras biezi trukst aktualas

e Valodas sensitivitate. Oficialos
dokumentos un projektu
planosana, ka ari zinojumos
konsorcijs izmanto teminu
“cilvéku tirdznieciba cietusais”,
kas atspogulo tiesisku realitati,
ka masu pakalpojumu sanéméji
ir noziegumu upuri. TOmer meés
ievérojam, ka daudzi cilveku
tirdznieciba cietusie
neidentificéjas ar terminu
“upuris” un dod prieksroku
izdzivojusa vardam vai vél citai
terminologijai. Pakalpojumu
sniegSanas komunikacijas dala
ar pakalpojumu sanémeéjiem ir
svarigi ievérot Sis preferences.
Ari més iedroSinam labak
izmantot terminu
“izdzivojusais”, nevis “upuris”,
jo tas pauz spéku parvarét
gratibas un koncentréjas uz
iespéju veicinasanu (Yonkova
2020: 18).

e Pieeja informacijai cilveku
tirdznieciba cietusajam
saprotama formata, kas
saistita ar tiesibam saprast un
tikt saprastam. Pirms piedavat
atbalstu, ir svarigi cietuso
informét par ta tiesibam ka
cilvéku tirdzniecibas upurim. Ta
ka daudzam cilveku
tirdznieciba cietusajam
sievietém ir zems izglitibas un
lasitprasmes limenis,
pakalpojumu sniedzégji ir
atbildigi par to, lai informacija
tiktu pasniegta katra individa
izpratnei piemérota veida.
Projekta Dzimté balstita
vardarbiba cietusu sieviesu
béglu konsultesanas metodes
kopiga radisana (CCM-GBV),
kura iesaistiti konsorcija biedri
SOLWODI, ENOMW un CyRC,
sieviesu informésanai par vinu
tiesibam bukletos tika

informacijas, un ta batu japilnveido visas ES
dalibvalstis.

10 https://intap-europe.eu/?lang=de

11 https://intap-europe.eu/handbooks/



izmantotas piktogrammas. ICI™
un SOLWODI" izstradaja
informativus bukletus ASSIST
projekta ietvaros, lai informétu
cilvéku tirdznieciba cietusas
sievietes par vinu tiesibam ka
cilvéku tirdznieciba cietusajam
un par pieejamajiem atbalsta
pakalpojumiem. VEl vienu
altenativu komunikacijas
metodi izmantojis SOLWODI
projekta Drosa, ZinoSa, Spé&jiga
un Sadzirdeta - dzimté
balstita vardarbiba cietuso
migransu aizsardziba un
atbalsts (SARAH), kura tika
izstradati podraidijumi, kuros
piecas migransu/béglu
dzimtajas valodas tika runats
par dzimté balstitu vardarbibu,
ieklaujot sieviesu balsis."”

e Uzraudzibas un izvértésanas
(M&E) nozime - skatit 2.4.2
apaksnodalu.

e Kulttru mediacijas nozime —
skatit 2.4.3 apaksnodalu.

Lai novértétu, vai sniegtais
integracijas atbalsts ir noderigs
cilveku tirdznieciba cietusajiem, ir
svarigi regulari uzraudzit un izvértéet
piemeérotas stratégijas. Uzraudziba un
izvértésana (M&E) dos iespéju uzlabot
stratégijas, noteikt, kuri pasakumi ir
efektivi iespéju veicinasana un kur
nepieciesamas izmainas. Tas ari
palidzes izveértét, ka sadalit resursus
optimalas ietekmes panaksanai (ILO
2020: 84-85; Aninosanu et al. 2016:
56).

Uzraudzibas un izvértésanas plans
bltu jaizveido, uzsakot pakalpojuma

12 ASSIST brochure - web version EN.pdf
(immigrantcouncil.ie)

13 https://www.solwodi.de/seite/492996/eu-
project-amif-assist.html

14 https://www.solwodi.de/seite/501646/eu-
project-rec-sarah.html

nodrosinasanu, un japiemeéro visa
aktivitates vai projekta darbibas laika.
Plana jaieklauj stratégijas mérkis un
veids, kada tiks mérita ietekme.
Tadéjadi M&E plana jaieklauj
kvalitativo un kvantitativo datu
ieglSanas panémieni no pakalpojumu
sanéméjiem un nodrosinatajiem. Tie
varétu ieklaut:

e Statistisko datus par palidzibas
sanémeéju skaitu gada, sniegto
pakalpojumu un palidzibas
veidu;

e Indikatorus, kas meéera
sanéméju procesu dazadas
palidzibas jomas un posmos;

e Lietu parzinu stastijuma veida
progresa zinojumus.

Noderigi bUtu izstradat indikatoru
kopumu projekta vai aktivitates
ietekmes novértésanai. Vienai jomai
vai programmai pieméroti indikatori
var nebUt piemeérojami cita. Nav
universala indikatoru kopuma, kurs
piemeérojams katram projektam, katra
sektora un katra konteksta. M&E
nollka projekta jameéra tikai taja
pamatotas izmainas (Golla et. al,,
2011: 6).

Planojot M&E stratégijas cilvéku
tirdznieciba seksualas ekspluatacijas
nolUka cietuso sievieSu integracijas
ietekmes izvértésanai, ir izskirosi
nozimigi ir nodrosinat iejatibu pret
dzimti, proti, izvértésanas grupas
pienakumos jaieklauj dzimumu
lidztiesibas perspektiva. Sim noltkam
IOM izstradajis Vadlinijas, ka
pievérsties dzimtei izvértéjumos.™ Sis
lidzekis varétu palidzét izvértét
iejatibu pret dzimti un dzimumu
lidztiesibas perspektivu cilvéku

15 https://soundcloud.com/sarahproject or
https://open.spotify.com/show/1Z4asFz5p5uHjprj
X4KEKc

16 https://www.iom.int/sites/g/files/
tmzbdl486/files/about-iom/evaluation/iom-
gender-and-evaluation-guidance-2018.pdf



tirdznieciba cietusajiem sniegtajos
integracijas pakalpojumos.

SARAH projekta ietvaros
konsultésanas ietekmes izvértésanai
tika izstradats Riku komplekts dzimté
balstitos noziegumos cietuso
konsultésanas pilnveidosanai —
iespéja padomdevéjiem un labuma
guvéjiem izvértét konsultésanas
ietekmi darba ar sievietém migrdcija
(isak: letekmes riks)" (Lietonen &
Lilja 2021: 5-28). Sis ietekmes riks lauj
izvértét faktisko konsultéSanas
ietekmi uz cilvéku tirdznieciba
cietusajiem.

Apala galda diskusija zinasanu
apmainai notika 2021. gada 1. junija.
Daloties pieredzé diskusijas laika, tika
izcelta kultGru mediacijas batiska
nozime integréjot atbalsta
pakalpojumus cilvéku tirdznieciba
cietusajiem. Kultdru mediacija ir
process, kura apmacits kultlru
mediators veicina atbilstosSas
komunikacijas un dialoga attistibu
starp pusém, kuras cita gadijuma
saskartos ar komunikacijas gratibam
to atskirigas kultdras izcelsmes dél,
vai ari vienkarsi strada ar abam
pusém, lai nodrosinatu savstarpéju
sapratni un izvairitos no konfliktiem.
BieZi vien $ada kultlras zina
atbilstosa komunikacija ietver metozu
un pieeju pielagosanu, ka ari
piemeérotu resursu, piemé&éram,
kultGras mediatoru, nevis vienkarsi
tulku, nepiecieSamibas identificésanu,
lai nodrosinatu, ka individi ne tikai
pauz savas vajadzibas, bet tas tiek ari
atbilstosi izprastas (Ruiz et al. 2019:
48).

Kultdras mediators kalpo ka
komunikacijas tilts, kas atSifre
valodas, uzvedibas un attieksmes

17 https://heuni.fi/-/sarah-impact-toolkit

kultGras saturu un kontekstu, un lauj
abam pusém - pakalpojuma
sniedzejam un sanéméjam — efektivi
komunicét un saprast vienam otru.
Pakalpojumu sniedz&ju un sanémeju
asimetriskajas attiecibas kultlru
mediatora loma ir neatsverama, lai
nodrosinatu, ka vajaka puse, proti,
pakalpojuma sanéméjs, tiek adekvati
apkalpots visa pakalpojuma
nodrosinasanas laika. Lai atbilstosa
limeni nodrosSinatu sadu atsifrésanu,
apmacitam kultdru mediatoram
jauztur augsts profesionalitates
limenis un jaievero stingri ricibas
noteikumi, lai nodrosinatu gludu
komunikaciju starp pusém un
izvairitos no konfliktiem. Profesionala
attieksme, neitrala nostaja, iejatiba
pret kultGram un to apzinasanas, ka
ari precizitate, stingra
konfidencialitates, cienas un
personigo un profesionalo robezu
ievérosana ir dazi no batiskiem
neatnemamiem kompetentu kultGru
mediatoru raksturojoSiem
elementiem. Tadéjadi Sis lomas
nozime un tas smalkais lidzsvars ir
neparvéertéjams.

Kultdru mediacija lauj sieviesu balsim
tikt sadzirdétam (Rokovica & lanovitz
2021: 7), un lai to panaktu ir batiski to
veikt profesionali. Darba ar cilvéku
tirdznieciba cietusajam migrantém ir
svarigi nemt véra, ka vinu tapat ka
ikviena cita cilveka kultdras izcelsme
ietekmé ne tikai domasanas veidu un
uzskatus, bet ari vinu attieksmi un
uzvedibu. Noteiktos kontekstos, it
sevisSki mediciniska, sieviete ka
pakalpojuma sanéméja var atteikties
no viriesu dzimtes darbinieka sniegtas
palidzibas. $ada situacija ka prioritate
jaizvirza sievietes vajadzibas, un
kultlras mediatora pienakums nav
parliecinat pienemt palidzibu, kas
raditu jaunu traumas avotu. Saja
konteksta kulturas mediatora
pienakums bdtu pakalpojuma
sniedz&jam izskaidrot atteikSanas
pamata esoso kultdras kontekstu un



motivaciju, lai panaktu, ka vinas
prasibas un vajadzibas netiktu
ignorétas. Sada gadijuma ir vitali
svarigi piemérot pret kultdru iejatigu
un tai piemérotu komunikaciju, kura
ieveroti iepriek§ minétie apsvérumi.
Svarigi pieminét, ka kultGru mediatori
var pildit tulku lomu gadijumos, kad
valoda ir batisks Skérslis, tacu tulki
nevar pildit kultGru mediatoru lomu.
No iepriekS§ minéta ir skaidrs, ka
kultGras mediatoru klatbitnei varetu
bat izSkiroSa nozime adekvatas
apkalposanas nodrosinasana, sniedzot
pakalpojumus. Tapéc ir vienlidz svarigi
vinus apmacit atturéties no varas
stavokla launpratigas izmantoSanas,
nodrosinot komunikacijas tilstu starp
pakalpojuma sniedz&ju un sanémeju.

Apala galda diskusiju laika ipasa
uzmaniba tika pievérsta rases un
religijas/gariguma mijiedarbibai. Tas
tika parrunats saistiba ar kultdru
mediatoru spéju veicinat so
mijiedarbibu, konkrétak, stradajot ar
cilvéku tirdznieciba cietusajam,
pieméram, Nigérijas kultliras
konteksta, jo Si spéja biezi vien ir par
pamatu holistiskai Sis kultdras
parstavju integracijai. Tika izcelts ari:

e Neeirocentrisku religiju
atziSanas un izpratnes
trdkums, pieméram, Nigérijas
Shango, Mamiwater un Orisha
religiju, kuras ir noteiktas
ticibas sistémas Afrikas
tradicionalaja religija®, kuras
netiek pietiekami pétitas
rietumos. Tika atziméts, ka
informétiba par $im religijam
nodrosina, ka pakalpojumu
sniedzéji labak izprot cilvéku

18 Afrikas tradicionala religija kopigs termins, ar
ko apzimé afrikanu religiskas tradicijas pirms
kristietibas un islama ienaksanas. (Omotoye,
2011). Lielakajai dalai Afrikas kontinenta
autohtono religiju ir lidzigas to ticibas sistémas,
ka arf religiskajas prakses. Sis parliecibas un
prakses lidzibas biezi tiek dévétas par Afrikas
tradicionalo religiju. Ta ka Afrikas kultara un
religija biezi ir savstarpéji saistitas, daudzi ir
iebildusi, ka Afrikas tradicionala religija vairak

tirdznieciba cietuso no
noteiktam kultdram kontekstu.

e Nepareizs priekSstats un
maldinosi uzskati par §im
neeirocentriskajam religijam un
Eiropas pakalpojumu sniedzeju
bieZza atteik§anas pienemt to
psihologisko ietekmi uz
sievietém, kas tas parstav.

e Religijas/gariguma nozime So
sieviesu dzive, kas nodrosina,
ka netiek noliegta sievietes
religiska parlieciba un ka tiek
izprasti Sis parliecibas kodi.
AtteikSanas pienemt sievietes
religisko parliecibu nozimé, ka
tiek noliegta trauma, kuru
izraisijusi Sis parliecibas
launpratiga izmantosana
ekspluatacijas noltka.

e Atzina, ka cilvéku tirdznieciba
cietuSie no dazam kultdram
dazkart atrodas arkartigi
sarezgitas situacijas, kuru
atSketinasanai nepiecieSams
laiks, pacietiba un kompetence.
Pakalpojumu sniedzgjiem ir
grati tikt gala ar Sim
komplicétajam situacijam bez
kompetenta kultGras mediatora
palidzibas So situaciju kultlras
satura un kontekstu
atsifrésana.

e Rietumu palidzibas sniegsanas
panémieni biezi vien nespéj
nodrosinat So sieviesu
komplicéto situaciju risinasanu,
jo tajos biezi vien trukst
izpratnes par to, ka So kulttru
parstaves tiek gala ar stresu un

lidziga pasaules uzskatam neka noteiktai religijai.
Lai gan afrikani tic vienam labestigam Dievam,
cilvéces un Visuma raditajam, lielaka dala
tradiciju joprojam pieskir lielu nozimi dazadu
starpnieku, pieméram, dievibu, sencu, ka ari
ritualu, zalisu un citu garu lomai. Sis botnes tiek
uzskatitas par augstas Dieva Z&lastibas
izpausmeém un ir Dieva iedzivinatas un
spécinatas, it Tpasi, lai Istenotu taisnigumu un

morali. (Blocher et al., 2020: 5).



traumam. Vinu riciba sados
gadijumos liela nozime ir
mazikai un dejai. Rietumu
tradicijas balstita palidziba var
sniegt tieSi pretéju reakciju uz
to izmantosanu. Veids, kada Sis
sievietes izmanto deju un
maziku, lai tiktu gala ar stresu
un traumatisku pieredzi,
rietumu izpratné liecina par
augstu mentalo traucéjumu
limeni, nevis atbildi to
arstésana. Tas varétu novest
pie ekstrémas pieejas un
centieniem “artsét” sievietes
no lidzekliem, kuri vinu
kultUras konteksta tiek
pieméroti mentalas veselibas
problému atviegloSanai.

Kops ta dibinasanas IROKO vienmér
piedavajis un joprojam piedava
etnokliniskus un starpkulturalus
psihologiska atbalsta pakalpojumus,
kuros apzinatas kultdru atskiribas,
kuram ir neizmérojama ietekme
sievieSu pieejai atbalstam un tadéjadi
ta spekam. Pieméram, vienmeér
tikuSas pienemtas, cienitas un
atbalstitas sieviesu tradicionalas un
biezi vien spécigas religiskas
parliecibas. IROKO strada psihologs,
kurs sadarbojas ari ar Franca Fanona
centru, lokalu partneri, kas
specializéjies psihologiska atbalsta
snieg§ana migrantém. Lidztekus
citiem palidzibas sanéméjam
sniegtajiem pakalpojumiem IROKO ka
standarta pakalpojumu turpina
nodrosinat kultdru mediaciju. Tas tiek
darits ar mérki nodrosSinat efektivu
pieeju un pret kultlru iejdtigu pieeju,
laujot veidot uz uzticéSanos balstitas
attiecibas ar pakalpojumus
sanemosajam sievietém.

Tadél bdtu jaapsver darbs ar
apmacitiem kultlru mediatoriem
cilvéku tirdznieciba cietuso atbalsta
programmu ietvaros. Ir svarigi, lai
organizacija piesaistitu apmacitu
kultdru mediatoru. Saskana ar INTAP
projektu, kura SOLWODI piedalijas ka
projekta partneris, ka minimums bGtu

janodroSina piemérotu prasmju
apguve jasu darbinieku un kolégu
vida. Saja projekta tika izceltas
sekojosas darba ar cilvéku
tirdznieciba cietusam sievietém
nepiecieSamas iemanas:

e (Starp-)kultiiru
kompetence/apzinasanas/iejat
iba;

e (Starp-)religiju kompetence;

e Komunikacijas prasmes;

e Socialas un emocionalas
kompetences.

What these competences entail can
be read up in the Handbook for
Practitioners — The Integration of
Female Nigerian Survivors of Human
Trafficking for the Purpose of Sexual
Exploitation. Best practices hereby
include interreligious cooperation and
dialogue, cultural lessons, etc.
(Blécher et al. 2020: 18-20; 36-41).
These findings can offer you a good
starting point in establishing (inter-
)religious competence in your daily
work with VoT.

Ka aprakstits 2.1 apaksnodala, PLM
ietver divus komponentus: juridiskos
un psihosocialos principus un labakas
prakses piemérus. PLM apvieno Sis
profesionalo pakalpojumu jomas viena
modeli; tomér konkréti principu un
labakas prakses pieméri Sajas jomas
izklastiti atseviski. ST modela
psihosociala atbalsta aspekts saistits
ar tadu pakalpojumu sniegSanu ka
individuala un grupu terapija. Modela
juridiska atbalsta aspekts apraksta,
ka tiek nodrosSinati juridiskie
pakalpojumi cilvéku tirdznieciba
cietusajiem. Katrs no siem
komponentiem tiek sikak izklastits
2.5.1 and 2.5.2. apaksnodalas.



Juridiska atbalsta modelis parskata
veida atklaj labakas prakses piemérus
juridisko pakalpojumu sniegsana
cilvéku tirdznieciba cietusajiem.
PraktizéjoSiem juristiem ir profesionals
pienakums un atbildiba pret visiem
klientiem. Konsultéjot un parstavot
cilveku tirdznieciba cietuso, ir
jaapzinas klientu potencialas papildu
vajadzibas un japieméro uz cietuso
centréta pieeja. Modeli izklastitie
principi un prakses pieméri paredzéti
Sadas pieejas nodrosinasanai.

Sis ir holistisks modelis un to var
piemérot ne tikai stradajot ar cietusa
pieredzi cilvéeku tirdznieciba. Cielvéku
tirdznieciba izdzivojusajam var bat
nepieciesams papildu atbalsts un
uzmaniba piedzivotas ekspluatacijas
pieredzes raditas ievainojamibas dél.
Talak izklastiti konkréeti labakas
prakses pieméri, sakot ar atziSanu par
cilvéku tirdznieciba cietuso un pieeju
kompensacijai. Sie lidzekli bieZi atziti
par fundamentaliem, lai cilvéku
tirdznieciba cietusais sanemtu
piemérotu atbalstu. Ja Sis sistémas
un prakses netiek piemérotas jusu
darbibas valsti, juridisks atbalsts var
veicinat piekluvi minimalajiem
Direktivas noteiktajiem standartiem.

Lai nodrosinatu juridiska atbalsta
mérki, janem véra Sis modelis. Lai
risinatu nepilnibas juridiska atbalsta
labakas prakses nodrosinasana
cilvéku tirdznieciba cietusajiem,
japiefiksé skérsli noteikto standartu
nodroSinasanai. Zemak izklastitie
principi pamatojas ICI pieredze,
sniedzot juridiskos pakalpojumus
cilvéku tirdznieciba cietusajiem un
sadarbojoties ar citam ekspertu
organizacijam vairakos
transnacionalos projektos.™

19 Lai iegltu informaciju par starptautiskajiem
projektiem, kas risina sieviesu un meitenu
cilveku tirdzniecibas jautajumu un kuros

LOddzu, nemiet véra, ka termints
“klients” attiecas uz cilvéku
tirdznieciba cietusu sievieti, kurai tiek
sniegti juridiskie pakalpojumi.

Juridiska atbalsta cilveku
tirdznieciba cietusajiem un
izdzivojusajiem galvenie principi

Galvenie juridiska atbalsta cilveku
tirdznieciba cietusajiem sniegsanas
principi ir:

e Bezmaksas profesionalu
juridisko konsultaciju agrina un
nepartraukta pieejamiba;

e Uz cietuso centréta pieegja;
e Dzimtei specifiska pieeja.

Labakas prakses istenosana
neatsverama ir konfidencialu
bezmaksas juridisko pkalpojumu
pieejamiba pirms un péc zinosanas
par cilvéku tirdzniecibu, ka ari tas
laika un tai vajadzétu bat pieejamai
neatkarigi no ta, vai par notikuso ticis
zinots varas iestadém. Tas lauj
atkartoti izvértét individa personigo
parstavniecibu un nodrosina, ka visi
individa lémumi tiek izdariti
pamatojoties uz informétu piekrisanu.

Ka ieprieks minéts visparigajos
labakas prakses principos 2.4
apaksnodala, dzimtei specifiskas un
par traumam informétas pieejas
piemérosana veicina atbilstosas
informacijas izpausanu, kas lauj
nodrosinat precizu un klienta
vajadzibam atbilstosu juridisko
palidzibu. K& minimums cilvéku
tirdznieciba cietusajam jabadt tiesibam
pieprasit sievieSu dzimtes juristu, ka
ari pieprasit atbalsta darbinieka
klatbdtni tikSanos laika. Katras
tikSanas sakuma juristam batu
jaizskaidro, ka cilvéku tirdznieciba

piedalijies ICl, skatit Trafficking of Women and
Girls | Immigrant Council of Ireland.



cietusajam ka klientam ir tiesibas uz
bieZiem partraukumiem vai ari
tikS§anas var norisinaties vairakas
atsevidkas reizés. Sadas ricibas
meérkis ir padarit procesu péc iespéjas
klientam draudzigaku un samazinat
atkartotas traumésanas risku. Tas ari
iedrosina parstavniecibu, procesa
centra liekot klientu un laujot tam
pilna méra kontrolét tiksanas norisi.?®

Gimenes un maternitates nozimes
atpazisana cilvéku tirdznieciba
cietuso sievieSu dzivé ir identificéta
ka loti nozimiga tadél, ka bérnu
aprdpes un gimenu atkalapvieno$anas
jautajumi var noteikt klienta vélamo
turpmako notikumu attistibu. Ipasi
tas attiecas uz gadijumiem, kad bérni
joprojam atrodas izcelsmes valst], it
seviski, ja tirgotaji izteikusi draudus
sievietes gimenei. Nodrosinot
klientam pienacigu konsultésanu par
pieeju gimenes atkalapvienosanai un
ar to saistitajos jautajumos, ir svarigi
parliecinaties, ka klients spégj izdarit
savam un savas gimenes loceklu
labakajam interesém atbilstoSus
lemumus (Yonkova et al: 2020, page
26).

Gadijumos, kad klientes bérni dzivo
kopa ar vinu, ir svarigi apzinaties, ka
visi bérnus ietekmgéjosie jautajumi
ietekme ari klienti. Kamér bérnu
piekluves nodrosinasana atbilstosai
apripei un izglitibai ietilpst
psihosocialas jomas robezas (skatit
2.5.2 apaksnodalu), gadijumos, kad
bérniem ta netiek nodrosinata, var
bt nepiecieSamas juridiskas
konsultacijas. lesaistoties darba ar
klientem, kuram ir bérni, ir svarigi laut
vinam apmeklét tikSanas kopa ar
bérniem (pienacigi nemot véra bérnu

20 Noradijumus par drosam un &tiskam
intervésanas metodém skatiet Apvienoto Naciju
Organizacijas Narkotiku un noziedzibas biroja
tieSsaistes rikkopas 6.12. nodala cilvéku
tirdzniecibas apkarosanai.
https://www.unodc.org/documents/human-
trafficking/Toolkit-files/08-58296_tool_6-12.pdf)
Skatit ASSIST principus (atsauce nr.5 augstak)
par holistisku juridisko konsultaciju nozimi un ari

vecumu un to, vai viniem vajadzétu
dzirdét sensitivu vai satraucosu
informaciju) vai tikSanas laika
nodrosinat bérnu aprapi.

TieSa un skaidra komunikacija starp
juristu un klientu ir nepiecieSama
veiksmigas juridiskas konsultésanas
un labu jurista un klientu attiecibu
nodrosinasanai. NepiecieSamibas
gadijuma jabit pieejamam
tulkojumam, lai nodrosinatu skaidru
komunikaciju, un japienem ka
nepiecieSami izdevumi juridiskas
konsultésanas nodrosinasana
(galvenos principus skatit 2.4.1
apaksnodala).? ArT kultdru mediacija
var kalpot ka papildu resurss, lai
veicinatu skaidraku instrukciju
sanemsanu no klienta, ka tas
skaidrots 2.4.2 apaksnodala.

Juristiem jaapzinas riski, kas saistiti
ar loti mazam tautu kopienam gan
konfidencialitates un privatuma, gan
personiskas drosibas zina. Klienti un
tulki pirms tikSanas bUtu jasagaida
atseviskas uzgaidamajas telpas, un
klienti jainformé, ka gadijuma, ja vini
nav apmierinati ar nodrosinato
tulkojumu, tikSanos ir iesp&jams
partraukt un pieprasit alternativu.

Tulkiem vai tos nodarbinosajam
kompanijam janodrosina
konfidencialitates ligumi un jabdt
pieredzéjusiem juridisku jautajumu
tulkosana, ka ari jasaprot, ka tikSanas
laika iesp&jama satraucosu jautajumu
apsprieSana. Tapat juristiem jaapzinas
sekundaru traumu risks, un japastav
sistémam, kuras nepiecieSamibas
gadijuma nodrosinatu atbalstu
juristiem Sajos jautajumos (Blackwell:
2020).

RE-JUST Ricibas planu, kura piedalijas SOLWODI
un kas izstradats, lai sniegtu idejas un piemérus
uz cietuso vérstu un uz traumam balstitu
kriminaltiesibu sistému izstradei
http://re-just.prorefugiu.eu/action-plan-for-
developing-victim-centred-and-trauma-
informed-criminal-justice-systems/

21 Skatit RE-JUST Ricibas plana 3. nodalu (21.
atsauce).



Lai gan dienests var tikt atzits par
specialistu noteiktas cilvéku
tirdznieciba cietuso konsultésanas
jomas, jaapzinas, ka gadijumos, kad
nepiecieSamas ipasas prasmes vai
zinasanas arpus jurista kompetences,
tas batu janodrosina. Sados
gadijumos juristam jameklé attiecigo
ekspertu ieteikumi klientiem vai
janodod $o jautdjumu risinasana citu
juridisko dienestu parzina.??

Ka augstak minéts, ir identificéti biezi
sastopami Skérsli labakas prakses
nodrosinasanai, nodrosinot
pakalpojumus cilveku tirdznieciba
cietusSajiem. Cilvéku tirdznieciba
cietuso identificésana vai ari nespéja
tos pienacigi atpazit, kas izklastita
ieprieks nodala par galvenajiem
Skérsliem, neparprotami traucé
nodrosinat likumigas tiesibas. Talak
aprakstiti dazi no konsorcija biedru
izstradatajiem paliglidzekliem
cielvéku tirdznieciba cietuso
atpazisanai.

Konkréetas labakas juridiskas prakses
Agrina juridiska iejauksanas

Labaka prakse nodrosina, ka
potencialajam cilvéku tirdzniecibas
upurim tiek nodrosinata agrina
juridiska palidziba, lai tas, balstoties
uz profesionalu juristu ieteikumiem,
spétu pienemt informétu l[Emumu.
Sadi ietekumi bitu jasanem pirms
zinojuma iesniegSanas vietéjam
autoritatém. Pirmaja tikSanas reizé ar
juristu tiek nodrosSinata informacija un
ieteikumi par juridiskajam iesp&jam
tiesibu zina, kads ricibas plans ir
pieejams vélama rezultata panaksanai
tiesibu aktos noteiktaja
administrativas vai diskrecionaras

22 Skatit RE-JUST Ricibas plana 2. nodalu

23 Informacija par projektu piegjama Seit:
https://www.immigrantcouncil.ie/campaign/endi
ng-human-trafficking/early-legal-intervention

procedidras veida, ka ari par
iesp&jamajiem riskiem.

Projekta Tiesibu ievérosana! Agrina
Jjuridiska iejauksands cilvéku
tirdznieciba cietusajiem®, kura
piedalijas ICI un KSPSC, tika izveidota
labaka prakse cilveku tirdznieciba
cietuso aizsardzibas nostiprinasana
agrinas juridiskas iejaukSanas (ELI)
veida. Projekta izvirzitie pamatprincipi
ietver labu attiecibu nozimi starp
partnerorganizacijam un juristiem,
uzsverot stipru saiSu nepiecieSamibu
starp juridisko un psihosocialo
palidzibu sniedzosajam organizacijam.
Projekta tika atziméta ari agrinas
juridiskas iejauksanas nozime, lai
ievaktu pieradijumus no klienta, lai
atbalstitu vinu pieteikumus un
palidzétu kriminalizmeklésanas laika.

Detalizeéts pieeju izklasts pieejams
Tiesibu ievérosana! Agrina juridiska
iejauksanas cilvéku tirdznieciba
cietusajiem — Labakads prakses
principi, un juristi, kas strada ar
cilvéku tirdznieciba cietusajiem, var to
izmantot ka skaidru lietotaja
rokasgramatu.

Identificésana

Agrina cilveku tirdznieciba cietuso
identificéSana ir izSkirosa, lai
nekavéjoties sniegtu palidzibu,
atbalstu un aizsardzibu cilveku
tirdzniecibas upuriem un lai lautu
policijai un kriminalvajasanas iestaém
pilnigak izmeklét un sodit cilveku
tirgotajus. Pret cilveku tirdzniecibu
vérsta direktiva Eiropas Savienibas
dalibvalstim uzliek par pienakumu
nodrosinat personu ar palidzibu un
atbalstu tiklidz atbildigajam iestadém
ir pamats uzskatit, ka S1 persona
kluvusi par cilveku tirdzniecibas
upuri.?* Konsorcija biedri par labakas

24 Article 11 Directive 2011/36/EU of the European
Parliament and of the Council of 5 April 2011 on
Preventing and Combating Trafficking in Human
Beings and Protecting Its Victims, and Replacing



prakses pieméru atzina
identificésanas sistémas, kuras
nebalstas uz formaliem cilvéko
tirdznieciba cietusSo zinojumiem
autoritatem, it seviski sistémas, kuras
ieklautas pilsoniskas sabiedribas
organizacijas; Sadas sistémas pastav
Italija un Latvija®® vietgjiem un Eiropas
Savienibas pilsoniem, kas cietusi
cilveku tirdznieciba. Sajas sistémas
tiek ievérota uz upuri centréta pieeja:
tie, kuri nevélas sadarboties ar
policiju un iet cauri formalam
kriminalapstdzibas celSanas
procesam, var tikt identificéti caur
nevaltiskajam organizacijam un
sanemt socialos pakalpojumus,
nepiedaloties kriminalpravas
procesos. Ja vini vélak pardoma, zinot
policijai ir iesp€jams jebkura laika.
Procediru noteicosas tiesiskas
normas Latvija ir pieejamas
tieSsaisté.?® Vairaku cietuso
identificéSanas celu nodrosinasana
pielauj iespéju, ka upurim nav
jasadarbojas ar izmeklétajiem, lai
sanemtu atbalsta pakalpojumus.

Mind the Gap zinojumos cilvéku
tirdznieciba cietusas treso valstu
pilsones biezi ir patvéruma
meklétajas. Cilvéku tirdznieciba
cietusie iesniedz pieteikumus

Council Framework Decision 2002/629/JHA, O J
L 101, 15. 4.201, p. 1

25 https://likumi.lv/ta/en/en/id/308253 Likums,
kura noteikta kartiba, kada persona, kura atzita
par cilvéku tirdzniecibas upuri, sanem socialas
rehabilitacijas pakalpojumus par valsts budZeta
lidzekliem, un kritériji personas atziSanai par
cilveku tirdzniecibas upuri.

26 Skatit: tCilvektirdznieciba, cilvéeku tirdznieciba,
HESTIA (cilvektirdznieciba.lv)

27 TRACKS Cilvéku tirdznieciba nonakuso
patvéruma meklétaju Tpaso vajadzibu
identificésana | Kopa pret cilveku tirdzniecibu
(europa.eu), HOME/2014/AMIF/AG/ASYL/7849,
bija projekts 2 gadu garuma, kura piedalijas
Forum réfugiés-Cosi un ta Eiropas partneri
Lielbritanijas Sarkanais krusts (BRC), Baznicu
komisija migrantiem Eiropa (CCME), Spanijas
béglu komisija (CEAR), ICI, Italijas sarkanais
krusts(ItRC) un Riciba vienlidzibai, atbalstam,
antirasismam (KISA), sadarbiba ar Sveices beglu
padomi(OSAR), UNHCR Eiropas biroju, Francijas
Béglu un bezvalstnieku aizsardzibas biroju
(OFPRA), Amicale du Nid Rhéne, AK Migracijas

starptautiskas aizsardzibas
sanemsanai pirms ieglst pieeju
atbalsta pakalpojumiem un juridiskam
konsultacijam sakara ar vinu pieredzi
cilvéku tirdznieciba. Projekta TRACKS
- Cilvéku tirdzniecibda nonakuso
patvéruma meklétaju ipaso vajadzibu
identificésana ?’ tika izstradats
lidzeklu kopums?® ar mérki konsultét
ar patvéruma meklétajiem tiesa
kontakta esoSus pakalpojumu
sniedzéjus, ka noteikt cilvéku
tirdznieciba cietuSospatvéruma
mekléSanas procesa, ka rikoties Sadu
aizdomu rasanas gadijuma, ka ari
piedavat ieteikumus tiesnesiem, kuri
nav pazistami ar cilvéku tirdzniecibas
konceptu, praktiskajam sekam un
iespéjamajam cilveku tirdznieciba
cietuso ipasajam vajadzibam.

Projekta Cilvéku tirdznieciba
nonakuso starptautiskads palidzibas
sanémeéju ipasas vajadzibas (TRIPS)>,
kura ka partneris piedalas ICI, tiek
turpinats TRACKS projekta iesaktais
darbs veiksmigakai cilvéku
tirdznieciba cietuSo starptautiskas
aizsardzibas sanémeéju ilgtermina
vajadzibu identificéSana. Ka dalu no Si
procesa projekta partneri izstradajusi
lidzeklu komplektu®, kas palidz ar
cilvéku tirdznieciba cietusajiem

pétniecibas institdtu un Cilvéku tirdznieciba
cietuso fondu, kura galvena uzmaniba tika
pievérsta cilvéku tirdznieciba cietuso sieviesu
ipaso vajadzibu noteikSanai patvéruma
pieskirSanas procesa.

28 TRACKS Identification of Trafficked Asylum
Seekers’ Special Needs Training Toolkit; Keegan,
Edward, https://www.immigrantcouncil.ie/
sites/default/files/2018-02/
Immigrant%20Council%200f%20Ireland%20TRAC
KS%20Trafficking%20and%20Asylum%20Toolkit.
pdf

29 Papildus informacijai par projektu skatit:
https://www.forumrefugies.org/s-
informer/publications/articles-d-actualites/en-
europe/642-projet-europeen-trips-mieux-
accompagner-les-victimes-de-traite-
beneficiaires-de-protection-internationale-dans-
leur-processus-d-integration and in English
https://www.immigrantcouncil.ie/campaign/endi
ng-human-trafficking/trips

30 Siir ICI visparigas informacijas lapa par $o
projektu:



starptautiskas aizsardzibas
sanémeéjiem saskarsmé esoSajiem
integracijas un citu jomu
specialistiem, taja skaita juridisko
konsultaciju sniedzéjiem, vieglak
atpazit cietuso cilvéku tirdzniecibas
pieredzes rezultata radusas ipasas
ilgtermina vajadzibas. Tas nodrosina
vadlinijas un kontrolsarakstus, uz
kuriem atsaukties saskarsmé ar
cilvéku tirdznieciba cietusajiem, un
uzsver individualu pieeju. Talak
noraditaja versija ir ipasas atsauces
uz Irijas kontekstu, tadu noradijumus
var pielagot jebkuras valsts
kontekstam. Varat apsvert iespéju
izmantot So riku komplektu
saskarsmeé ar cilvéku tirdznieciba
cietusiem klientiem, lai saprastu, ka
ipasas vajadzibas var rasties vél ilgi
péc tam, kad ir konstatéts cilvéku
tirdznieciba cietusa statuss vai
personai ir nodrosinata starptautiska
aizsardziba.

Pieeja kompensadcijai

Cilvéku tirdzniecibas upuri cie$ no
rupjiem cilvéktiesibu parkapumiem.
Pret viniem izdarito noziegumu
rezultata papildus smagam fiziskam
un psihologiskam traumam vini var
ciest ari ekonomiskus zaudé&jumus.
Cilvéku tirdzniecibas apkarosanas
direktiva nosaka, ka dalibvalstim ir
janodrosSina cilvéku tirdzniecibas
upuriem pieeja vardarbigos
noziegumos ar nodomu cietusajiem
paredzétajam kompensacijas
shémam. Atlidzibas pieejamibai var
bdt liela nozime cilvéku tirdznieciba
izdzivojuSo atkopSanas procesa, un
labako praksi Saja joma apzina centrs
MARTA Latvija, kur iespéjams sanemt
divu veidu kompensacijas: no valsts

https://www.immigrantcouncil.ie/campaign/endi
ng-human-trafficking/trips

31 https://jpa.gov.lv/state-compensation-eng
and a leaflet
https://jpa.gov.lv/uploads/filedir/buklets_eng_140
819.pdf.

32 Leaflet in Latvian about state compensation
is available here
https://jpa.gov.lv/uploads/filedir/kompensacija%2

un no noziedziga nodarijuma
izdaritaja.

Informacija par valsts kompensaciju
pieejama Juridiskas palidzibas
administracijas majaslapa.®’ Valsts
kompensaciju var personigi un bez
maksas pieprasit Juridiskas palidzibas
administracija, valsts departamenta,
kas nodroSina Sis sistémas
parvaldibu. Saskana ar Latvijas
Kriminallikumu cietusajam ir tiesibas
pieprasit valsts kompensaciju ari tad,
ja noziedziga nodarijuma izdaritajs
nav noskaidrots vai nav saukts pie
kriminalatbildibas. Valsts
kompensaciju iespéjams sanemt ari
laika, kameér tiesas process VEl nav
pabeigts.

Centrs MARTA sniedz juridisku
atbalstu visu nepiecieSamo
dokumentu noformésana un palidz
pieteikties uz kompensacijam. Ja
cietusais uzskata, ka valsts
kompensacija pilna apmeéra
neatlidzina nodaritos fiziskos,
ekonomiskos un psihologiskos
bojajumus, kriminalprocesa ietvaros ir
iespéjams pret likumparkapéju
iesniegt prasibu par papildu
kompensaciju. ST kompensacijas dala
tiek izmaksata tikai péc tam, kad
kriminalprocess pabeigts.®? Centrs
MARTA klientu varda ir veiksmigi
iestajies par to, lai noziegumos
cietuso sanemtas kompensacijas
netiktu uzskatitas par ienémumiem,
izskatot tiesibas sanemt socialos
pabalstus.

Centrs MARTA izstradaja FAIRCOM*
projektu, kura mérkis bija izveidot un
sekmet efektiva iedarbiga modela
darbibu taisnigas un atbilstoSas

Ocietusajiem_1.pdf Other informative materials
about state compensation
https://jpa.gov.lv/informative-materials-eng

33 Towards Fair and Effective Compensation
Scheme to Victims of Sexual Violence in Short
“FAIRCOM”. — JUST-AG-2018/JUST-JACC-AG-
2018 Skatit projekta interneta vietni
https://sexualviolencejustice.eu/faircom-project



kompensacijas nodrosinasanai
dzimumnoziegumos cietusajiem
Eiropas Savieniba. Taja izstradata
rokasgramata kompensacijas
jautajumos.®* Sirokasgramata tika
nodota policijai un/vai cietuso
atbalsta pakalpojumu sniedzgjiem, lai
cilvéku tirdznieciba cietusie tiktu
saprotama valoda informéti par vinu
tiesibam. Ir pietiekami ar oficialu
dokumentu, kas apliecina cietusa
statusu.

Piezime par tiesvedibu

Tiesvediba var bat ilgstosa un loti
saspringta jebkurai iesaistitajai
personai, tacu cilvéku tirdznieciba
cietuSo neaizsargatibas dél Sis
process var bat vél sarezgitaks. Ja
kada lietda nepiecieSama oficialu
tiesas procesu uzsaksana (pieméram,
lai atceltu vai pieprasitu valsts
iestades lEmumu), klients ir pilniba
jainformé par Sadas ricibas
iespéjamam sekam. Jebkuri ar
tiesvedibas ierosinasanu saistitie riski
ir skaidri janorada klientam. Lai gan ta
ir ierasta prasiba visiem
praktizéjosiem juristiem, to vienmer ir
veérts atkartot. Klientei ir jasaprot
jebkura darbiba, kas tiek uzsakta
vinas varda, un neviena darbiba
nedrikst tikt uzsakta bez vinas
skaidriem noradijumiem.

Lai gan klientam var bit pieejama
juridiska riciba, lai apstridétu
attieciba uz vinu pienemto lemumu,
vinu nekada gadijuma nedrikst
piespiest to istenot. Klienta intereses
tiek ieverotas tikai gadijuma, ja tas
labpratigi iesaistas procesa.

Gadijuma, ja un kad tiek uzsakta
tiesvediba, ir pasi svarigi, lai klients
bdtu apmierinats ar ikvienu no

34 Skatit Seit:
https://marta.lv/files/research/FAIRCOM%20HAN
DBOOK%20Latvian.pdf Sis dokuments piegjams
ari holandiesu, spanu, italu un grieku valoda
FAIRCOM interneta vietné /nformation on

iesaistitajiem aréejiem konsultantiem.
Turklat, ja ir nepiecieSams iesaistit
medicinas un tieslietu ekspertus, ir
svarigi, lai vini saprastu klienta
neaizsargato statusu un izturétos pret
viniem atbilstoSi iejutiga veida.**

NosttiSana citiem profesionaliem,
tostarp juristiem no citam
kompetences jomam, bltu javeic tikai
ar klienta neparprotamu piekrisanu. Ir
svarigi pievérst uzmaniba dzimtes
jautajumam un, ja kliente izteikusi
tadu vélésanos, jautajumus talak
nodot tikai sievieSu dzimuma tieslietu
konsultantém (ja tadas ir pieejamas)
un lidzigi sievietem ekspertem ar
pieredzi traumatiskas pieejas
piemérosana (pieméram, medicinas
tieslietu ekspertiem, tulkiem u.c.).
TRACKS lidzeklu komplekts var
atvieglot sadarbibu starp palidzibas
sniegSana iesaistitajam personam
patvéruma pieskirS§anas procesa
cilvéku tirdznieciba cietusajiem,
nodrosinot, ka visam iesaistitajam
personam ir specifiskas zinaSanas par
cilvéku tirdzniecibu un cilvéku
tirdznieciba cietuso Ipasajam
vajadzibam. Lai gan tas izstradats
darbam Trijas konteksta, to iesp&jams
pielagot izmantosanai jlsu valsts
konteksta.

Juridiska atbalsta modela
kontrolsaraksts

e Izmantojiet drosSas un é&tiskas
uz cietuso vérstas interveésanas
metodes.

e Parliecinieties, ka klients
saprot juridisko konsultaciju un
parstavciecibas mérkus un
ierobezojumus.

e Nodrosiniet klientu ar vestuli,
kura aprakstiti pakalpojumi,

Compensation - FAIRCOM & RE-TREAT Projects
(sexualviolencejustice.eu)

35 RE-JUST ricibas plana 2. Nodala var sniegt
noradijumus par labako praksi



noteikumi un apstakli.

Nodrosiniet informaciju par
kompensacijas pieejamibu.

Izklastiet klientam turpmakas
darbibas norises un lietas
planu.

Saskana ar profesionalajiem
standartiem un pienakumiem
fiksgjiet informaciju par
tikSanos.

Parliecinieties, ka klients ir
pilna apjoma informéts par
jebkadiem darbibas riskiem.

Pastavigi nodrosiniet klientu ar
jaunako pieejamo informaciju.

Ja nepiecieSams, sazinieties ar
aréjiem padomdevéjiem un
klients izteicis sadu vélésanos,
mekléjiet sievietes
padomdevéjas un ekspertes.



Cilvéku tirdznieciba cietusie biezi izjat
vainas, kauna vai dusmu sajitu pret
sevi vai citiem, jo nesanéma palidzibu
vai netika izglabti no Sis situacijas.
Tadél viniem ir svarigi macities atkal
uzticéties apkartéjiem, veidot
veseligas attiecibas un izstradat
individuali pielagotu integracijas
planu. ST procesa veicinaganai
sievietém nepiecieSama zema
sliek$na pieeja psihosocialam
atbalstam (ILO 2020: 53; Yonkova
2020: 21-25; Aninosanu et al. 2016:
54-55). Ar §adu atbalstu vinas
iemacas parvarét ieprieks minétas
jatas un iegdt drosu vietu, kur staties
preti savai traumatiskajai pieredzei,
lai atgltu kontroli par savu dzivi.

Tadeéjadi atbalsts japiedava holistiska
veida. Mudsu konsorcija partneris
Centrs MARTA piedava holistisku
atbalstu ta valsts finansétajos
socialas rehabilitacijas pakalpojumos,
kuri pieejami ikvienai par cilveku
tirdznieciba cietuso atzitai personai
neatkarigi no vecuma vai dzimuma.
Socialas rehabilitacijas merkis ir
novérst vai mazinat cilveku
tirdzniecibas raditas negativas
socialas sekas. Rehabilitaciju
nodrosina nevalstiskas organizacijas,
kuram ir pieredze darba ar So mérka
grupu (viena no tam ir Centrs MARTA),
un ta ieklauj $adu socialo
pakalpojumu komplektu:

e Socialas rehabilitacijas kurss
(sociala darbinieka, psihologa,
arstniecibas personas
individualas konsultacijas un
individualas konsultacijas
tieslietu jautajumos) lidz 180
dienam;

e Piecas socialo pakalpojumu
sniedzéja konsultacijas cilveku
tirdznieciba cietuso bérnu
gimenes locekliem;

e Profesionals psihosocialais
atbalsts (individualas sociala
darbinieka un psihologa
konsultacijas; individualas
konsultacijas tieslietu
jautajumos) un citi
pakalpojumi, ka tulkosana,
juridisko dokumentu
sagatavosana un juridiska
parstavnieciba tiesa, ja persona
iesaistita kriminallieta ka
cietusais vai liecinieks;

e Profesionalas apmacibas, briva
laika aktivitates, integracijas
pasakumi;

e Péc socialas rehabilitacijas
kursa iek veiktas piecas
individualas sociala
pakalpojuma sniedzéja
konsultacijas tiem cietusajiem,
kuri nesanem profesionalu
psihosocialo atbalstu saistiba
ar dalibu kriminallieta ka
cietusajam vai lieciniekam:;

e Cietusa vai potenciali par
cietuso atzistamas personas
(turpmak - potencialais
cietusais) un vina pavadiba
esoSo bérnu atgrieSanas
(ieskaitot pavadisanu)
organizésana;

e Pirmas nepiecieSamibas lietas,
partika, pajumte.

Valsts finanséto pakalpojumu laba
prakse ir tada, ka tie nav atkarigi no
projektu norises un tos var sniegt visu
laiku bez partraukuma; tapéc tie ir
vienmeér pieejami. Centrs MARTA
ieguldijis daudz palu programmas
atbalstam un attistibai. Kartiba, kada
cilvéku tirdznieciba cietusSie sanem
valsts apmaksatos socialas
rehabilitacijas pakalpojumus, noteikta



Ministru kabineta noteikumos
Nr.344.3¢

Sis apak$nodalas mérkis ir
iepazistinat ar labakas prakses
pieejam un metodém attieciba uz
psihosocialo konsultéSanu. Tas
meérkis ir ari izklastit praksi, kas
varétu palidzét parvarét skérslus, ar
kuriem saskaras cilvéku tirdznieciba
cietusas sievietas, mekléjot piekluvi
nepiecieSamajiem psihosocialajiem
pakalpojumiem.

Psihosocialo atbalstu var sniegt
individualu konsultaciju sesijas vai
grupu konsultaciju veida, kas ir
projekta konsorcija noteikta labaka
prakse. Tos var organizét dazados
formatos, pieméram:

¢ Informacijas kafejnicas. CCM-
GBV projekta, kura sadarbojas
tris projekta labuma guveéji
(SOLWODI, ENOMW un Kipras
béglu padome), informacijas
kafejnicas tika izmantotas ka
spécinosas sesijas, kuras
sievietes varéja runat par
piedzivoto vardarbibu, par
sieviesu tiesibam sava
izcelsmes un mitnes valsti, ka
ari iepazit sievietes no citam
kultdram utt.*” Lai veicinatu
saiknes veidoSanos grupas
dalibnieku starpa, tika
izmantotas dazadas metodes,
pieméram, COPE kartes,
gleznosana utt. Tadas metodes
ka informacijas kafejnicas var
tikt pielietotas, lai informétu
sievietes par vinu
psihosocialajam tiesibam,
informetu vinas par bérnu
audzinasanas metodém utt.

« Stabilizacijas grupas. So
metodi nodrosina, pieméram,
SOLWODI palidzibas centrs

36 https://likumi.lv/ta/en/en/id/308253

37 Informacijas kafejnicu tehnika un tajas
izmantotie lidzekli atrodami projekta
rokasgramata cilvéku tirdznieciba un dzimté

Augsburga. Stabilizacijas
grupas tiek piedavatas
traumeétam sievietéem. No
vienas puses, tas skaidro
"traumas" tému sievietém un
tadéjadi attista spéju labak
klasificet simptomus. No otras
puses, sievietes tiek
iepazistinatas ar psihologiskas
stabilizacijas metodém un
panémieniem. Ir svarigi, lai
sievietes Sos kermena
apzinasanas, stresa
mazinasanas un apzinatibas
vingrinajumus spétu izmantot
patstavigi. Tas stiprina vinu
pasapzinu un sava spéka
apzinasanos. Piedavajums
paredzéts ari sievietém, kuram
Sobrid nav uzturésanas atlaujas
Vacija. Sim sievietém ir loti
grati ieglt pieeju mediciniskai
palidzibai, psihologiskam vai
psihoterapeitiskam atbalstam.
Stabilizacijas grupu meérkis ir ar
zinasanam par psihologisko
stabilizaciju pavadit sievietes
cela uz pasnoteikSanos. Katras
tikSanas sakuma un beigas
sievietem tiek jautats, ka vinam
gaja. Salidzinot sajltas pirms
un péc tiksanas, lielaka dala
sievieSu atzina, ka péc tikSanas
jutas labak. Lidziga veida
Kipras béglu padome piedava
traumu terapiju grupu
konsultaciju sesijas.

Izmitinasana

Palidziba ar izmitinasanu ir bGtiska,
pirmkart, lai cietusajiem nodrosinatu
iespéju izbégt no ekspluatacijas
situacijas, otrkart, lai drosa,
dziedinasanu veicinosa vidé uzsaktu
atglsanos un atskatiSanos uz
pieredzi. (Yonkova 2020: 10) Ir svarigi
iepazities ar valsti pieejamajiem
izmitinasanas veidiem sievietém,

balstitos noziegumos cietu$o patvéruma
meklétaju konsultéSanai (EN version pages 75-
81).



kuras biezi tiek uzskatitas par
patvéruma meklétajam. Lielakaja dala
Eiropas Savienibas dalibvalstu
patvéruma meklétajiem ir pieejami
divi primarie majokla veidi:
uznemsanas centri jaunpienacgjiem
un vismaz vél viens kolektivas
izmitinasanas veids ka papildu
patvérums. Visa Eiropas Savieniba
uznems$anas centri un kolektivas
izmitinasanas vietas biezi tiek
kritizétas par nepietiekamu spéju
ievérot drosibu un nodrosinat
veselibas prasibas to parpilditibas déel.
Ir pieejami ari dazi oficiali
izmitinasanas centri neaizsargatiem
patvéruma meklétajiem (pieméram,
cilvéku tirdznieciba cietusajiem), tacu
tajos biezi triokst vietas. (Blécher et
al. 2020: 26). Cilveku tirdznieciba
cietusas sievietes biitu jaizmitina
ipasSi neaizsargatam sievietém
paredzéta mitné. Palidzibas centri un
nevalstiskas organizacijas parasti
saskaras ar daudziem Skérsliem,
sniedzot cilvéku tirdznieciba
cietusajiem pilnu piekluvi $adam
trikstosam finanséjumam, sievietém
(un vinu bérniem) pieejamam
majvietam, dodot prieksroku
cietusajiem, kas iesaistiti
kriminalizmeklésana (Yonkova 2020:
10-11).

e Nevalstiskajai organizacijai
varétu bdt savs pasargats
majoklis, kura izmitinat cilvéku
tirdznieciba cietusos. Centrs
MARTA ir vieniga nevalstiska
organizacija Latvija, kura
majokla jautajumos nodrosSina
palidzibu cilvéku tirdznieciba
cietusajiem, izmitinot tos
anonimos apsargatos dzivoklos.
Sobrid Centram MARTA pieder
divi anonimi dzivokli, kuru
adreses ir zinamas tikai
socialajiem darbiniekiem, kuri
strada ar cietusajiem. Dzivoklos
ir drosibas poga, ar kuras
palidzibu izsaukt apsardzi.
Cilvéku tirdznieciba cietusajiem
nav atlauts ciemos aicinat

savus draugus un pazinas;
adresei ir japaliek slepenai, lai
garantétu visu izmitinato
cilvéku tirdznieciba cietuso
drosibu. Apsargatie dzivokli ir
nodrosinati ar visu dzivei
nepiecieSamo. Atbilstosi
individualajam vajadzibam ir
iespéjams iegadaties vairak
lietu un mébelu. Ja jasu riciba
nav majoklu cilveku
tirdznieciba cietuso
izmitinasanai, iespéjams veikt
talakus norikojumus un
izveidot dzimtei specifisku
apsargatu majoklu tiklu.

Tranzita atbalsts sievietém,
kuras izvacas no patversmém.
Mdsu projekta partneris Caritas
ir norikojis darbiniekus, kas
regulari apmeklé patversmes
un sniedz atbalstu tajas
izmitinatajam sievietém
(ieksSéjais parejas atbalsts).
Dala patversmé piedavata
atbalsta ietver dzivei
nepiecieSamo prasmju
mentoringu, organizatorisku
atbalstu sievietém dokumentu
iegGsana, ka ari citus
administrativos atbalsta
pakalpojumus ar mérki panakt
vienmeérigu un informétu pareju
uz patstavigu dzivi. Tas
svarstas no informacijas
sniegSanas par to, ka iegadaties
partiku, ka bridinat atbildigas
iestades par arkartas
situacijam un dazas pamata
prasmes majsaimniecibas
vesana, lai parvarét iespéjamas
kultdras atskiribas. Caritas
darbiba patversmeés atvieglo ari
piekluvi arpus patversmes
notiekoSajam aktivitatém,
pieméram, grupu terapijas
sesijam, makslas nodarbibam,
jogas nodarbibam,
dievkalpojumiem un citam
briva laika aktivitatém vietgja
sabiedriba pirms vinu
izvakSanas no patversmes
(aré&jais klientu atbalsts). Sada



veida iekSéjais vai ambulatorais
parejas atbalsts ir labaka
prakse, kuras piekopSanu varat
apsvert jisu organizacija.
lespéjams to attistit ari talak
un dibinat parejas maju cilvéku
tirdznieciba cietusajam
sievietém, kuras parcelas no
dzives apsargata majokli uz
privatu dzivesvietu. Si ka
labaka prakse apstiprinata ari
projekta Dzive péc patversmes
(LIBES) - ilgtermina atbalsts
cilvéku tirdznieciba
idzivojusajiem pdrejas posma
no dzives patversmé uz
neatkaribu®® Publikacija "Dzivot
vienam" - izdrukdjams
praktisku padomu celvedis
cilvekiem, kuri izvédcas no
patversmes,* kuru LIBES
projekta ieviesana pielietoja
konsorcija partneris SOLWODI,
var b0t ari jusu valsts
kontekstam piemérots
instruments, kuru nodot tiem,
kas no (jusu) apsargata majokla
parcelas uz privatu apmesanas
vietu. lespé&jams ari balstities
izméginajuma parejas majas
pieredzeé un iepazities ar
pétijumu “Pdrejas mdjoklis
cilvéku tirdznieciba
cietusajiem”.*°

Mediciniskais atbalsts

Cilveku tirdznieciba seksualas
ekspluatacijas noltka cietusajiem
ilgstoSas seksualas izmantosanas
rezultata biezi attistas nopietnas
veselibas problémas un akdtas
mediciniskas vajadzibas. Saja joma
nepiecieSama dzimtei izteikti
specifiska pieeja, kuras centra ir
fizisku traumu un citu ar seksualu
ekspluataciju saistitu apstaklu
novérsana, tostarp seksuali
transmisivo slimibu, atkartotu abortu

38 https://libes.org/results/

39 https://libes.org/wp-
content/uploads/2020/01/Living-on-your-own-
NEW.pdf

seku, iegurna infekciju, neauglibas,
rikles infekciju un citas ipasu stavoklu
arstésana. Agrinaja palidzibas
sniegSanas fazeé cilvéku tirdznieciba
cietusajam migrantém nodrosinatajai
ginekologiskajai izmeklésanai un
arstésanai ir jabat prioritatei, un ta
javeic pret traumam un kultlru
iejutiga veida. Tomer cilvéku
tirdznieciba cietusajam treso valstu
pilsoném biezi trikst pieejas sadiem
pakalpojumiem uzturésanas atlauju,
valodas barjeras starp, pieméram,
projekta darbiniekiem un cietusajam
sievietém un ar sievietém
specifiskajam veselibas problémam
saistitas stigmas dél (Yonkova 2020:
13-14; Sander 2020: 23-24). Lai
parvarétu Sos skérslus, konsorcijs
izvirzijis dazas labakas prakses, kuru
ievieSanu apsveért jasu
organizacija/palidzibas centra:

e Ligumu slégsana ar vietéjam
arstniecibas iestadem. Vairaku
gadu garuma IROKO bija ligums
ar vietéjo slimnicu par
ikménesa apskates
nodrosinasanu migrantém
(pasi cilvéku tirdzniecibas
upuriem un gratniecém) bez
nepiecieSamibas uzradit
personu apliecinosSus
dokumentus. Tris arsti
specialisti piedavaja savus
pakalpojumus, un slimnica,
kura vini praktizéja, nodrosSinaja
ar telpam. IROKO péc arstu vai
palidzibas sanéméju
pieprasijuma nodrosinaja
kultGras mediatoru (skatit 2.4.2
apaksnodalu) pieejamibu un
regulari sazinajas ar palidzibas
sanémeéjiem, lai sekotu vinu
arstésanai atbalstitu kursa
pabeigsanu.

e Seksuala izglitiba, ko sniedz
konsultéjosas nevalstiskas

40 https://libes.org/wp-
content/uploads/2021/08/LIBES-Transition-
housing-case-study.pdf



organizacijas vai seksualas un
reproduktivas veselibas tiesibu
joma specializétas nevalstiskas
organizacijas, pozitivi ietekme
cilvéku tirdznieciba cietuso
sieviesSu integraciju. INTAP
projekta rezultati, kura
SOLWODI piedalijas ka labuma
guvéjs, rada, ka seksuala
izglitiba palidz cilveku
tirdznieciba cietusajiem iepazit
savu kermeni, iemacities
izlemt, vai un kad vinas vélas
uzsakt gratniecibu, un tadéjadi
papildinat planotos integracijas
mérkus (Blécher et al. 2020:
35). lespéjams ari organizét
apmacibas par $o tému
(plasaku informaciju skatiet
talak sadala par citu
integracijas atbalstu).

e Cilvéeku tirdznieciba cietuso
informésana par pandémijam
vai citiem ar veselibu
saistitiem arkartas stavokliem.
COVID-19 pandémijas laika ir
pieradijies, ka ir svarigi
informét cilvéeku tirdznieciba
cietusos par jauniem
noteikumiem un sanitarajam
normam COVID-19
ierobezoSanai. Cilveku
tirdznieciba cietuso
nodrosinasana ar
aizsarglidzekliem un iekséju
higienas konceptu izstrade ari
izradijusies izSkirosa
SOLWODICOVID-19 projekta*
(Wells 2021: 12; 16; 24-25).
Sadas labakas prakses
ievieSanu varétu apsvert,
turpinoties Covid-19 pandémijai
vai pandémiju laika nakotné.
Italija IROKO palidzibas
sanémeéjiem sniedzis
informaciju par notiekosajam
Covid-19 vakcinacijas
programmam, lai nodrosinatu
vienlidzigu piekluvi Sai
profilakses programmai.

41 https://www.solwodi.de/seite/494947/
council-of-europe-covid-19-project.ntml

Psihologiskais atbalsts

Sarezgita paklautiba vardarbibai,
nodevibai, dominésanai un kontrolei,
ko piedzivo cilvéku tirdznieciba
cietusie nosaka nepiecieSamibu ne
tikai péc fiziskas, bet ari garigas
atveseloSanas. Daudzi cilvéku
tirdznieciba cietuSie uzrada vairakus
sarezgitas traumatizacijas simptomus,
ka atkartotu traumatisku notikumu
pardzivosanu netiSu atminu vai
uzplaiksnijumu, murgu,
koncentrésanas traucéjumu vai
apgratinatas emociju regulésanas
veida. Lai gan psihologiskais atbalsts
ir viens no cilvéku tirdznieciba
cietusajiem sniedzamajiem
pamatpakalpojumiem, kas noteikts ES
Direktivas par cilvéku tirdzniecibu 11.
panta 7. punkta, tas bieZzi vien nav
pieejams. Sis trakums galvenokart
saistits ar patveéruma statusu un
uzturésanas atlaujas neesamibu.
Papildus pieejamas traumu terapijas
trikumam pakalpojumu sniedzg&jiem
biezi trikst zinasanu ar seksualo
tirdzniecibu saistitu traumu
parvarésanai vai traumu pedagogisko
prasmju. Tradicionalais terapijas
koncepts rada vél vienu izaicinajumu
psihologiska atbalsta meklésana
cilvéku tirdznieciba cietuso starpa, jo
izcelsmes valstu kulttras ir dazadi
uzskati par veselibu, it ipasi garigam
slimibam, ka rezultata cilveku
tirdznieciba cietusie nepienem
psihologisko atbalstu un apspiez
problémas. (Yonkova 2020: 12;
Blocher et al. 2020: 32; Sander 2020:
24). Tapéc ir svarigi istenot
psihologiska atbalsta programmas,
nodrosinot cilvéku tirdznieciba
cietuso integraciju. Mdsu identificétie
labakas prakses pieméri ir:

e Traumu terapija un traumu

pedagogija izradijusies noderiga
cilvéku tirdznieciba



cietusajiem, atveselojoties no
traumatiskas pieredzes. To var
panakt ar traumu terapeitu un
traumu pedagogija kvalificétu
socialo darbinieku palidzibu
(pieméram, Traumas
atbrivosanas vingrinajumi), ka
ari mijiedarbiba ar draugiem, ka
noskaidrots INTAP projekta
(Blécher et al. 2020: 33).
Traumu terapija palidz atjaunot
sieviesu parliecibu par sevi un
prasmes atgit kontroli par
savu dzivi. Si pieeja formalizéta
Celvedi: Uz cietuso centréta
pieeja profesionaliem, kuri
strada cilveku tirdzniecibas
Jjoma (skatit 2.4 apaksnodalu)
un DROSO MAJU projekta
izstradataja un Kipras béglu
padomes implementétaja
Didaktiskaja lidzekli — Uz
cietuso centréta pieeja ar
péetijumu profesiondliem, kuri
strada cilveku tirdzniecibas
joma,*?

lespéjams piedavat Kipras
béglu padomes izstradatajai
lidzigu iek$éju traumu terapiju,
jo terapija atjauno cilvéku
parliecibu par sevi un prasmes
atgdt kontroli par savu dzivi.
Sava darba ar cilvéku
tirdznieciba cietusajiem varat
izmantot vinu izstradato
Celvedi: Uz cietuso centréta
pieeja profesionaliem, kuri
strada cilveku tirdzniecibas
Jjoma (sikaku informaciju
skatiet augstak sadala par
labakas prakses pieejam).

Ja jasu organizacija/palidzibas
centrs nepiedava iekséju
terapiju, jums jamégina nosutit
cilvéku tirdznieciba cietusos
pie psihologiem/psihiatriem.
Tomeér ir tikai dazi pieejami
terapeiti, ilgs gaidiSanas laiks

un ar dzimtaja valoda pieejamu
terapiju saistitas gritibas.
Kopuma terapijai praktiski nav
paredzéts finanséjums
(Yonkova et al. 2020: 16). Tadél
ir ieteicams izveidot
psihologiska atbalsta tiklu, kura
palidzibu piedavat cilvéku
tirdznieciba cietusajam
gadijuma, ja terapija nav
pieejama organizacijas ietvaros.
Pieméram, SOLWODI projekta
konsultésanas centrs
Badkisingené pavada klientus
uz Wildwasser biedribu
Vircburga,” kura pieejams
traumu terapeits. SOLWODI
specializétais konsultésanas
centrs Augsburga palidz
klientiem sazinaties ar
Hilfsnetzwerk fiir besonders
schutzbedlirftige Fliichtlinge
(Palidzibas tikls TpaSi
neaizsargatiem bégliem -
HiFF)** (Caritas) un piedava
viniem mentalas stabilizacijas
grupu specializéta konsultaciju
centra telpas. Abi specializétie
konsultaciju centri atbalsta
klientus krizes situacijas, ar
ziedojumiem apmaksajot
vairakas stundas ilgu
stabilizacijas terapiju pie
slimokases neapstiprinatiem
terapeitiem (Wells et al. 2021:
25).

Mates-bérna integracija

Mates loma un griatnieciba ir ar
galvenokart dzimumam specifisks
stavoklis, kas janem vera, apsverot
palidzibas pasakumus, tas lielas
nozimes dé| atglisanas procesa un
bieZzas sastopamibas dél. Parasti
(toposajam) maminam ir
nepiecieSams psihosocialais atbalsts
mates iemanu apgusana, materiala
palidziba, psihologiska palidziba,
bérna apripes iespéju atrasana, u.tml.

42 https://www.cyrefugeecouncil.org/ 44 https://www.caritas-
safehouses-didactic-tool/ augsburg.de/hilfeberatung/migrationsundfluechtl
43 https://wildwasserwuerzburg.beranet.info/ ingsberatung/hiff-projekt/hiff-projekt



(Yonkova 2020: 8-9). Bérni var
darboties ka tilti uz integraciju, jo
mates parasti meklé palidzibu,
audzinot bérnus. Tatad
konsultacijam/darbam ar matém ir
neatsverama ietekme uz masu
integraciju, ko konsorcija skatijjuma
var nodrosSinat individualu
konsultaciju, grupu konsultaciju
(Atseviski mateém un bérniem) vai
uzraudzitu mates-bérna aktivitasu
veida. INTAP projekta tadéejadi
identificétas sekojosas labakas
prakses mates-bérna integracijas
atbalsta pakalpojumos:

o “Starpkultiiru darbs ar
vecakiem palidz cilvéku
tirdznieciba cietusa dzimtaja
valoda izskaidrot bérnu
aprupes panémienus Eiropas
Savienibas uznéméjas valstis
[...] un veicina vinu integracijas
procesu.”

e “Mates-bérna integracijas un
valodas nodarbibas lauj [...],
pieméram, iegdt mitnes valsts
valodas prasmes, kameér tiek
pieskatiti vinu bérni” (Blocher
et al. 2020: 35).

Sis idejas var uzskatit par impulsiem
mates-bérna psihosociala atbalsta
programmu dibinasanai jlsu
palidzibas centra/organizacija.

Citi integracijas atbalsta pakalpojumi

Lidztekus ASSIST projekta
identificetajam psihosocialas
integracijas jomas kategorijam, pastav
ari citi integracijas atbalsta
pakalpojumi, kurus konsorcijs ir
izvirzijis ka labako praksi un kuru
ievieSanu sava darba ar cilvéku
tirdznieciba cietusajam sievietém
varat apsvert ari jus.

Cilvéeku tirdznieciba cietuso
apmacibas

Cilvéku tirdznieciba cietuso
apmacibas sesijas ari ir metode, kuras
ievieSanu apsvért sava dzimtei
specifiskaja integracijas programma
cilvéku tirdznieciba cietusajiem.
Apmacibu rezultata cilvéku
tirdznieciba cietusie sarod ar
integracijas procesu, it seviski ikdiena
sastopamajiem jautajumiem
(pieméram, saskarsmi ar arstiem).
IROKO So labako praksi izmantoja
medicinisku apmacibu veida, kuras
cilvéku tirdznieciba cietusas sievietes
tika informétas par biezi sastopamu
veselibas problému novérsanu un
pieeju vietéjiem veselibas apripes
pakalpojumiem, taja skaita valdibas
véza profilakses programmam, ka ari
pieeju veselibas apripes
pakalpojumiem bez personu vai
uzturésanas atlauju apliecinoSiem
dokumentiem. Sadi rikojas misu
konsorcija biedrs IROKO. Visam
sievietém tika izsniegtas mazas
kartites ar informaciju par
pieejamajiem pakalpojumiem, ko
glabat maka. Sis apmacibas notika
nelielas kopiga no italu valodas
atskiriga valoda runajosu sieviesu
grupas kopa ar $aja valoda runajosu
praktizéjosu arstu un kultlras
mediatoru. Sesijas lielakoties notika
italu valoda un tajas piedalijas
profesionali medicinas eksperti un
medicinas masas no organizacijas
Médecins Sans Frontiéres, tacu viss
rakstiskais materials tika sniegts abas
valodas, un visi jautajumi vai
paskaidrojumi bija pieejami attiecigaja
valoda. Sesijas bija neformalas, un
mums izdevas radit pozitivu un
atvertu atmosferu dalibnieku starpa,
nemot véra seksualas veselibas
témas dazkart apkaunojoso vai tabu
raksturu. Médecins Sans Frontiéres
izveidoja rakstisko materialu par
visparéjo veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibu, ka ari



gimenes planosanu *® un citam mates
veselibas jomam.

LIBES projekta SOLWODI apmacija
cilvéku tirdznieciba cietusas treso
valstu pilsones vinu parejas faze no
apsargatas majvietas un privatu
dzives vietu. Apmacibu temati ietvéra:
valsts parvalde; majokla meklésana;
majoklu un majsaimniecibas
parvaldisana; finanses; ekonomiska
ieklausana; socialas komunikacijas
prasmes; ar gimeni saistitu jautajumu
risinasana un pasapripe. Apmacibas
programma Neatkarigas dzives
prasmju apmdciba cilvéku
tirdznieciba izdzivojusajiem*®
pieejama lejupieladei projekta
majaslapa un ir piemérojama jasu
valsts specifiskajam kontekstam. Jis
varat piedavat vai nu individualas, vai
grupu apmacibas. COVID-19
pandémijas laika individualas
apmacibas bija vértiga alternativa
LIBES projekta, ka ari papildinaja vél
augstaku individualas apmacibas
programmu. Macibu materialu
izstrade véera tika nemts ari
analfabétisms, lai apmacitu ari
cilvéku tirdznieciba cietusos ar
zemakam lasit un rakstitprasmém (De
Cnodder et al. 2021: 7-8).

Deportdacija un Dublinas atgriesands
labakas prakses

Stradajot ar cilvéku tirdznieciba
cietusajam treso valstu pilsoném,
vienmeér pastav deportacijas risks uz
izcelsmes valsti jeb t.s. “Dublinas
atgrieSanas”. Projekta labuma guvéjs
SOLWODI piedava konsultacijas
atgrieSanas jautajumos sievietém

45 http://www.associazionelROKO.org/wp-
content/uploads/2021/09/Topic-Family-
planning.docx_compressed.pdf

46 https://libes.org/results/

47 https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/ALL/?uri=CELEX:32013R0604

48 Ka konsorcijs més piekritam rokasgramatas
autoru apgalvojumam, ka: “DiemZél pasreizgjas
politiskas situacijas dél joprojam notiek Dublinas
deportacijas [...]Jtapéc més uzskatam, ka si
rokasgramata ir nepiecieSsama. Tomér més

un/vai matém. Pieméram, SOLWODI
konsultacijas deportacijas jautajumos
tiek piedavatas divu tipu klientém: 1)
sievietém, kuras vélas atgriezties
majas; 2) sievietém, kuras spiestas
atgriezties pirmaja iecelosSanas valsti
saskana ar Dublinas Il Regulu (ES
Regula 604/2013).*" Dzimtei
specifiskai konsultésanai atgrieSanas
jautajumos nevajadzetu uzspiest
atgriesanos. Pret cilvéku tirdzniecibu
verstam un feministiskam
organizacijam nepatik piedavat Sadas
konsultacijas. Neskatoties uz to, ir
svarigi zinat, ka dzimtei atbilstosi
stradat ar cilvéku tirdznieciba
cietusajam sievietém, kuram
jaatgriezas pirmaja ieceloSanas valsti
vai izcelsmes valstl, lai péc
atgrieSanas vinas varétu sanemt ar
dzimtei specifisku atbalstu.*® Talak
uzskaititas labakas prakses, kuras
balstities:

e Sava atgrieSanas projekta
izveide. SOLWODI piedava
dzimtei specifisku atgrieSanas
atbalstu pasu izveidota
atgrieSanas projekta ietvaros.
Tadéjadi dzimté balstitas
vardarbibas upuri, pieméram,
cilvéku tirdznieciba cietusie
tiek atbalstiti ar tikloSanas un
finansiala atbalsta palidzibu.*®

¢ Nosiitiet uz dzimtei
specifiskam atgrieSanas
programmam sava valsti.

e Sazinieties ar Eiropas
Savienibas feministu
nevalstiskajam
partnerorganizacijam Dublinas

ienemam skaidru nostaju pret Dublinas
piespiedu atgriesanos Italija kopuma (sliktajiem
uznemsanas apstaklu dél [...]) un jo ipasi pret
cilveku tirdzniecibas upuru piespiedu deportaciju
(plasi izplatito cilveku tirdzniecibas tiklu dél [...]
kuros cietusie bieZi vien ir pazistami [...].
“(Eyselein et al. 2021: 8).

49 https://www.solwodi.de/seite/353222/
r%C3%BCckkehrberatung.html (saite ir piegjama
tikai vacu valod3, savukart projekta buklets ir
pieejams arf citas valodas)



repatriantu gadijuma. SISA -
Cilvéku tirdznieciba seksudlds
izmantosanas noliikos
izdzivojuso no Ziemeldfrikas
identificésanas un integrdcijas
stiprindsana projekta ietvaros,
kura ka partneris piedalas
SOLWODI, tiek dibinats the
Transnaciondélais Dublinas
atgriesanas palidzibas tikls (T-
DAN). Si NVO atbalsta sistéma
rada platformu apmacitam
personam Dublinas atgrieSanas
valsti, lai virtuali pavaditu
izdzivojusos notiekosaja
Dublinas parsatiSanas pieredzé,
nodrosinot psihosocialu
atbalstu reallaika ar talruna un
iszinu palidzibu, veicinot
sadarbibu ar iestadém
izraidiSanas procesa un
samazinot negativo ietekmi.

e Atbalstiet klientus, kuri
atgriezas saskana ar Dublinas
regulu. Konsultaciju sesijas
varat izmantot un pielagot SISA
projekta Dublinas pirms
atgriesanas konsultaciju
rokasgramatu Vacijas-Italijas
konteksta.*° Rokasgramata
palidz pakalpojumu
sniedzéjiem vadit cilvéku
tirdznieciba cietusos cauri
izraidiSanas procesam un
ieprieks izveidot kontaktu ar
kadu galamérka valsti, kas tos
var sagaidit tiklidz nodosanas
iestades ir pabeigusas
robezskérsosanu.

Mentorings

Tikpat nozimigu labako praksi
psihosocialaja limeni var piedavat,
izveidojot mentoringa programmu.
Mentoringu var definét ka:

50 https://sisa-europe.eu/manual/

51 https://daten2.verwaltungsportal.de/dateien/
seitengenerator/0832ea4e327556b1629db18c84d
fof0f186819/solwodi_assist_de_web_neu_1.pdf

“Strukturetas attiecibas bez
aizspriedumiem ar savstarpéju
labumu visam iesaistitajam
pusém, kuras pieredzéjusaks
individs (mentors) brivpratigi
velta laiku mazak pieredzéjusas
personas atbalstam un
iedrosinasanai” (Lamonaca &
del Savio 2021: 9).

ASSIST un LIBES projektos tika
implementéti mentoringa projekti,
kuros klienti sanéma atbalstu no
bijusajiem/ilgtermina klientiem,
sauktiem par izdzivojusajiem
(ASSIST) un/vai vietéjiem
brivpratigajiem, sauktiem par
draugiem (L/BES). |zdzivojuso vai
brivpratigo iesaistiSana ir ieteicama ka
lidzeklis integracijas pakalpojumu
efektivitates uzlabosanai un ka tadai
tai ir galvena nozime efektiva ar
dzimté balstita palidzibas sniegSana,
kas veicina cilvéktirdznieciba cietuso
migransu integraciju (Yonkova 2020:
19). SOLWOD mentoringa programma
ASSIST projekta ietvaros mentori un
konsultéjamie savas mentoringa
sesijas apsprieda sadas témas: varas
iestades, véstules/dokumenti,
"uzvedibas noteikumi"/"uzvedibas
kodekss" un integracija sabiedriskaja
dzivé Vacija - socialo kontaktu
atrasana un briva laika pavadiSanas
iesp€jas.” Vini ari uzzinaja, ka
izmantot dazadus macibu
panémienus, pieméram,
breinstormingu, emociju kartites un
gleznosanu. LIBES projekta uzsvars
tika likts uz draugiem, kuri atbalsta
cilvéku tirdznieciba cietusos vinu
iletermina integracija, pieméram,
kopigi nodarbojoties vai iepazistinot
ar briva laika aktivitatém.®? Vietgjie
brivpratigie izradas noderigi mentori,
jo vini var sniegt klientiem labaku
droSibas un piederibas sajatu
konkrétas Eiropas Savienibas

52 https://libes.org/wp-
content/uploads/2021/07/Mentoring-for-
trafficking-survivors_ebookEN.pdf



dalibvalsts sabiedribas kopienai.
(Lamonaca & del Savio 2021: 22).

COVID-19 pandémijas laika E-
Mentorings var kalpot ka alternativa.
LIBES projekta tika apkopoti E-
Mentoringa ieteikumi — mentoringa
programmu uzsaksana cilveku
tirdznieciba cietuso atbalstam
COVID-19 laika®:.

Istermina palidzibai ir jakoncentréjas
uz cilvéku tirdznieciba cietuso
materialajam vajadzibam, taja skaita
uz vinu fiziskas un psihologiskas
veselibas apripi un juridiskajam
vajadzibam (atbilstoSos labakas
prakses piemérus skatit 2.5.1 un 2.5.2
apaksnodala), kuras var bat arkartigi
komplicétas. Ilgtermina palidziba
jaieklauj ari ekonomisko iespéju
veicinasana, lai sniegtu cilvéku
tirdznieciba cietusajam zinasanas un
prasmes, kas vajadzigas, lai tas klGtu
patiesi neatkarigs un pilnigi
lidzdarbotos savas mitnes valsts
sabiedriba bez pastaviga satraukuma
un bailém, kas pavada ekonomisko
nestabilitati, taja skaita atkartotas
cilvéku tirdzniecibas vai atkartotas
viktimizacijas risku. MUsu pieredze
liecina, ka sieviesu neatkariba
ietekmé ari vinu gimenes, jo ipasi
bérnus.

Svarigs ekonomisko iespéju
veicinasanas aspektis ir
nodarbinatiba. Nodarbinatiba tiesa
veida veicina ekonomisko neatkaribu,
ka ari sekmé kontaktus ar mitnes
valsts pilsoniem, valodu apguvi un
pascienas paaugstinasanos **.
SOLWODI sagatavota INTAP pétijuma
zinojuma rezultati atklaja, ka dazi
cilvéku tirdznieciba cietusie ir
atradusi darbu par pavaru, drébnieku
vai apkopéju vai kluvusi par

53 https://libes.org/wp-
content/uploads/2020/01/E-mentoring-Tips_.pdf

pasnodarbinatajiem, pieméram, ka
drébnieks. Citi cilvéku tirdznieviba
cietusSie sapno par nodarbinatibu un
vEletos mitnes valsti atrast darbu par
modes dizaineriem, apkopé&jam,
vecmatém, drébniekiem, frizieriem vai
vizazistiem. Darba pieredzes gisana,
pieméram, stazéjoties vai pabeidzot
profesionalas apmacibas Eiropas
Savieniba, ari ir labvéliga integracijai,
jo cilvéku tirdznieciba cietusie tiek
sagatavoti Eiropas Savienibas darba
tirgum.

Tapéc nodarbinatiba ir bUtisks
neatkaribas elements.

levérojams skaits cilvéku tirdznieciba
cietuso saskaras ar problémam darba
tirgd sava imigracijas statusa dél, un
daziem nav stradasanai
nepiecieSamas uzturésanas atlaujas.
VEl viena cilvéku tirdznieciba cietuso
probléma saistiba ar darba tirgu ir
biezais izglitibas un darba pieredzes
trikums vinu izcelsmes valsti pirms
kldSanas par cilvéku tirdzniecibas
upuriem. Turklat gan diskriminacija,
gan neuzticésanas darba devéjiem
rada papildu skérslus (Blocher et.
al., 2020, p.30). Cilvéku tirdznieciba
cietusajam matém ir ipasi grati
integréties darba tirgd, jo trikst bérnu
apripes iespéju. Citi identificétie
Skersli ir mitnes valsts valodas
zinasanu triakums un virieSu ka
primaro majsaimniecibas ienakumu
veicinataju uztversana (turpat).

Dazas cilvéku tirdznieciba cietusas
personas no savas izcelsmes valsts
ierodas Eiropas Savieniba ar
iepriekséju kvalifikaciju un
profesionalu pieredzi. Biezi vien
izaicinagjumu met Sadas kvalifikacijas
atzisana Eiropas Savienibas
dalibvalsti, kura vini dzivo, tapéc Sis

54 African Educational Trust 1998; Bloch 1999
citéts Ager and Strang 2008



svarigas prasmes un zinasanas
diemZzél ne vienmér lauj cietusajiem
atrast darbu sava mitnes valsti.
(Blocher et. al., 2020, p.18).

Konsorcija pieredze liecina, ka tadas
profesijas ka uzkopsSana, bérnu
aprdpe un veco lauzu apripe biezi
vien ir vienigas jomas, kuras daudzas
cilvéku tirdznieciba cietusas sievietes
atrod iespéjas neatkarigi no vinu
ieprieks$éjas pieredzes vai ta, kadu
darbu vinas vélétos veikt. Sis
profesijas bieZi tiek uzskatitas par
nekvalificetam un Eiropas Savienibas
pilsoniem nevélamam. Lai gan
konsorcijs atzist $adu lomu nozimi,
mes arl apzinamies, ka cilvéku
tirdznieciba cietusSie tiecas péc
dazadam profesijam, tadél izglitiba un
apmacibas ir galvenais lidzeklis
viniem pieejamo darba iespéju
paplasinSanai, vienlaikus sniedzot
ieskatu dazadas nozarés un
iespéjamas karjeras izvele.

Lai gan mitnes valsti var bat
pieejamas iepriek§ minétas darba
iespéjas, tas biezi ir islaicigas,
nestabilas vai pat bez dokumentiem/
liguma. Iztikas pelniSanai ir kritiska
nozime, tadél liela dala sieviesu
visticamak nepieprasis labakus darba
apstaklus, tacu sadi apstakli
neveicina cilvéku tirdznieciba cietuso
ilgtermina ekonomisko stabilitati.
Pieméram, Italija daudzi uzkopsanas
un kopsanas darbi tiek apmaksati
skaidra nauda, un ne darba devéjs, ne
darbinieks nemaksa nodoklus un
socialas iemaksas. Pat tad, kad tiek
piedavats ligums, tas biezi vien ir
istermina un neietver darba
devéjasocialas iemaksas. Rezultata
§ada veida nodarbiatajiem trakst
atbilstoSas aizsardzibas un atbalsta
no valsts socialas apdrosSinasanas
sistémas, pieméram, apmaksats
slimibas atvalinajums vai apmaksats
gratniecibas un dzemdibu
atvalinajums.

Nodarbinatibas iespéjas

IROKO organiz€ja savstarpéju
pakalpojumu apmainu palidzibas
sanémeéju sieviesu starpa. Vini
ievéroja, ka daudzas sievietes meklé
darba pieredzi, bet daudzam citam ir
tadas vajadzibas ka tiriSana vai bérnu
aprupe. Tadél vini vienojas, ka vienas
sievietes piedavas sadus
pakalpojumus citam par IROKO
noteiktu samaksu (organizacija sedza
divas tresdalas vinu atalgojuma, bet
atlikuso tresdalu — pakalpojuma
sané&méja). Sada veida sievietém bija
pieejami pakalpojumi, kurus citadi
vinas biezi nevaréja atlauties. Bérnu
aprupes gadijuma tas lava ari vinam
pasSiem aktivak meklét darbu. Taja
pasa laika citas sievietes guva pelnu,
ka ari vértigas prasmes un darba
pieredzi, ar ko papildinat savus CV.
Sada veida tika sniegta ekonomiska
palidziba, vienlaikus veicinot
neatkaribu. Reizi divas nedélas notika
darbinieku un pakalpojumus
sniedzoS$ajo un sanemoso sieviesu
tikSanas, lai nodrosinatu netraucéetu
pakalpojumu apmainas norisi. Pirms
pakalpojumu uzsaksanas sievietém
darbinieku vadiba bija jaiziet nedélu
ilga apmaciba.

Izglitiba un profesionalas apmacibas

Tris gadus IROKO bija sadarbibas
ligums ar Pjedmontas Regionalo
padomi, lai pielidzinatu sieviesu
izcelsmes valstis iegiito izglitibu un
darba pieredzi atzitos kreditpunktos.
Sada veida sievietém bija iespéja
saisinata laika pabeigt apmacibas
Italija un sakt meklét darbu, it seviski
ka gramatvedibas ierédnu un
inspektoru amata. Turklat IROKO
parakstija vienoSanos ar
nodarbinatibas agentlru ADECCO, lai
atvieglotu sieviesu iesaistiSanos
apmacibu programmas un stazésanas
vietas un palidzetu vinam atrast



tieSas darba iespéjas
Sokolades/konditorejas ripnieciba
Italijas regiona, kas specializéjas sada
veida ra¥o$ana. So projektu varétu
pielagot citiem geografiskiem
apgabaliem, kas specializéjas dazada
veida razosan3, izveidojot saiknes ar
liela méroga darba devéju grupam,
kuram nepiecieSami apmaciti
darbinieki ar lidzigam prasmém.
Sadas saiknes ir nenovértéjamas, lai
nodrosinatu, ka apmacibu kursi tiesSi
novedis pie stabilas nodarbinatibas.

Centrs MARTA nodrosina valsts
finansétu programmu, kas ietver
dalibu profesionalu apmacibu vai
studiju kursus, pamatojoties uz
palidzibas sanéméja individualo
vajadzibu izvertéjumu. Pirmkart,
socialas rehabilitacijas darbinieks
sniedz konsultaciju par Latvijas darba
tirgu un potencialajam darba
iespéjam. Vini palidz ari sagatavot CV
un noveértét katra individa izglitibu un
lidzSinéjo pieredzi. PEc tam vini var
ieteikt sanémeéjam apmeklet
konkrétas apmacibas vai izglitojoSus
kursus un atbalstit pieteikSanas
procesa, ja sanémeéjs vélas tajos
piedalities.

Apmacibas kursa izvéle neietver
dzimtei specifiskus elementus, tacu ir
balstita uz individualajam vajadzibam.
Centrs MARTA neatbalsta dzimumu
stereotipus un censas rosinat cilvéku
tirdznieciba cietusos ieglt plasaku
skatijumu un izvéléties to, ko vina
vélas, nevis to, kas no vinas tiek
sagaidits. Ja vinai ir mazi bérni, kuri
neapmeklé bérnudarzu un nav
gimenes loceklu vai citas atbilstosas
atbalsta sistémas, kas vinus
pieskatitu, centrs MARTA var
apmaksat dienas apripi kursu laika
vai piedavat islaicigus brivpratigo
auklu pakalpojumus.

Pieeja tehnologijam/digitalas
prasmes

Kipra cilvéku tirdznieciba cietusajam
(un patvéruma meklétajam) sievietém

tiek nodroSinatas digitalo prasmju
darbnicas. Tas notiek seminaru veida,
lai veicinatu ar digitalo tehnologiju
izmantosanu saistito prasmju
attistibu un lidz ar to ari dzives
prasmju attistibu. Sajos seminaros
sievietes tiek apmacitas izmantot
interneta meklétaju iespéjas, Google
Maps un tulkoSanas lietotnes, kas
savukart pozitivi ietekmeé vinu
integracijas pieredzi.

COVID-19 pandémijas laika, IROKO un
SOLWODI ievéroja, ka peéksna pareja
uz attalinatu pakalpojumu sniegsanu
radija papildus izaicinajumus cilveku
tirdznieciba cietusajiem. Vietéjo
iestazu sniegtie pakalpojumi Italija,
tieSsaistes apmacibu atbalstam
pieejamie granti un pat banku
pakalpojumi negaiditi nonaca
tieSsaistes vidé. Ta ka daudziem
organizaciju sniegtas palidzibas
sanémeéjiem dzivesvieta nav datora un
vinu digitalas prasmes ir ierobezotas,
tas radija ievérojamus Skérslus. IROKO
darbinieki regulari galvenokart
telefoniski, bet vajadzibas gadijuma
ari klatiené sazinajas ar palidzibas
sanémeéjiem un konsultéja par piekluvi
Siem jaunajiem pakalpojumiem vai
piekluva tiem sanéméju varda,
pieméram, lai veiktu pierakstus vai
iesniegt pieteikumus tie$saista. Sis
pakalpojums turpinas darbibu,
ietverot 1:1 atbalstu palidzibas
sanéméjiem konkrétu tieSsaistes
pakalpojumu patstavigas
izmantosanas apguvei nakotné, ka ari
pieeju datoram un bezvadu interneta
pieslégumam IROKO biroja.

Labklajiba un socialie pabalsti

Lai gan lielaka dala Eiropas Savienibas
dalibvalstu nodrosina tiesu palidzibu
patvéruma mekléetajiem un cilvéku
tirdznieciba cietusajiem, konsorcija
pieredzé ta biezi nenorisinas
pietiekami ilgi, lai panaktu neatkaribu.
Sievietém, kuram veiksmigi izdodas
ieglt vizas un uzturéSanas atlaujas,
var b0t pieejamas socialas



priekSrocibas mitnes valsti, tacu

piekluves tam var izradities izaicinosa.

Pieméram, Italija ir valsts un
regionalas atbalsta programmas, tacu
to sanemsana biezi saistita ar lielu
birokratijas apjomu, lielakoties italu
valoda. Mdsu partneri zinojusi par
lidzigu situaciju Kipra, kur dokumenti
bieZi pieejami tikai grieku valoda un
dazi pakalpojumu sniedzéji ir pat
atteikusies komunicét ar griekiski
nerundjosiem potencialajiem
klientiem.

IROKO sadarbojas ar vietéjo fiskalas
palidzibas centru (CAF), kur
palidzibas sanémegji var doties, ja
nepiecieSams, kopa ar kultdras un
valodas starpnieku, lai aizpilditu
majsaimniecibas ienakumus
apliecinoSos dokumentus (tas biezi
tiek pieprasits uz ienakumu
izvértéjumu pamatotiem
pakalpojumiem, piemé&ram,
atbrivoSanai no veselibas aprdpes
pakalpojumu apmaksasanas vai
piesakoties uz atlaidém stavvietas
atlaujam vai transporta
pakalpojumiem), ka ari lai sanemtu
visparigas konsultacijas situacijas
izpratnei un ieteikumus par
pabalstiem, uz kuriem vini varétu
pretendét, un ka tiem pieteikties.
Covid-19 lokauna laika tika ierobezots
valsts atbalsts cilvékiem, kuriem
nebija pastavigu darba ligumu, tacu
Sis dienests konsultéja IROKO
palidzibas sanéméjus par atbalsta
sanemsanu. VEl viena §i projekta
prieksrociba ir, ka ar sadu
administrativo atbalstu sievietes spégj
atrisinat un dazos gadijumos pat
izvairities no administrativam, biezi ar
nodokliem vai nodarbinatibu saistitam
problémam, kuras var klat par Skeérsli
uzturésanas atlauju sanemsanai vai
atjaunosanai nakotné.

ST sadarbiba ietver ari periodiskas
EEM apmacibu sesijas cilveku
tirdznieciba cietusajiem, kuras CAF
darbinieki kopa ar kultdru un valodu
mediatoriem sniedz visparigu
informaciju cilvéku tirdznieciba

cietuso grupam par dazadiem finansu
un administrativiem jautajumiem. Ja
nepiecieSams, Sim sesijam var sekot
1:1 tikSanas.

Majoklu pakalpojumi un
ekonomiskais atbalsts

IROKO parvaldija divas tresa limena
patversmes Italija. Viena no tam 12
meénesus ilga perioda vienlaikus
iespéjams uznemt lidz tris
iemitniecém, bet otra — lidz sesam.
TresSais limenis attiecas uz periodu
péc oficiala valsts cilvéku
tirdzniecibas apkaroSanas ietvaros
finanséta atbalsta sanemsanas.
Diemzél Sis laiks biezi vien ir parak
ierobaZzots, lai panaktu stabilu
neatkaribu, tadél IROKO nodroSina
papildus palidzibu, lai izvairitos no
iespéjamas atkartotas nonaksanas
cilvéku tirdznieciba, prostitlicija vai uz
ielas.

Atbalstu m3joklu jautajuma Sajas
patversmés papildinaja ari obligata
daliba atbalstita uzkrajumu
veidoSanas programma, ka ari
regularas uzraudzibas intervijas un
atbalsta sesijas, tostarp palidziba
darba un pastaviga majokla
mekléjumos, ka arl nosdtisana uz
citiem nepiecieSamajiem
pakalpojumiem, pieméram, veselibas
vajadzibu nodrosinasanai vai
psihologiskam atbalstam.

Atbalstita uzkrajumu veidosanas
programma ietvéra liguma
parakstiSanu ar IROKO, kura noradits
palidzibas sanémeéja ik ménesi
ietaupamais naudas apjoms, péc
kuras IROKO pavadija vinus uz
tikS§anos pasta nodala/banka sava
krajkonta atvérsanai.

Sie IROKO patversmés uzturéanas
laika uzkratie ietaupijumi paredzéti
vinu turpmakas ekonomiskas
neatkaribas veicinasanai, laujot viniem
samaksat drosibas depozitu vai
iegadaties mebeles un citus
nepiecieSamos priekSmetus,



parceloties uz pastavigo dzivesvietu.
Lai gan IROKO nebija piekluves Siem
uzkrajumiem, organizacijas darbinieki
regularu interviju ietvaros sekoja tiem
lidzi, lai parliecinatos, ka palidzibas
sanémeéji turpina aktivi piedalities
projekta.

Atbalstitas uzkrajumu veidoSanas
programmas ietvaros sakotngjas
intervijas laika ar sievietém pirms
iestasanas patversmés, IROKO
darbinieki vienojas par summu, ko
katra palidzibas sanémeéja var atveléet
irei un ietaupijumu veidosanai. IROKO
subsidéja atlikusSo iri, bet rékinus par
pakalpojumiem apmaksaja
iemitnieces. Tika nodroSinata
vienreiz€ja pieeja arkartas fondam, lai
sanemtu finansialu atbalstu ipasi
gratos brizos.

SOLWODI COVID-19 projekta®® ar
Eiropas Padomes atbalstu ari tika
izveidots arkartas fonds, kas lava
viniem nodrosinat kuponus partikas
un higiénas precu iegadei vai
apmaksat komunalo pakalpojumu
réekinus 22 no 85 vinu konsultétajam
sievietém. Ir vélams apsvért Sada
arkartas fonda izveidoSanas iespéju
ipasi neaizsargatiem cilvéku
tirdznieciba cietusajiem.

55 https://daten2.verwaltungsportal.de/dateien/
seitengenerator/0832ea4e327556b1629db18c84d
fef0f186819/solwodi_coe_en_web_1.pdf



Saja rokasgramata ir sniegti praktiski
noradijumi cilvéku tirdznieciba
seksualas ekspluatacijas noldka
cietusSo sieviesu atbalstam atbilstosi
katras personas individualajam
vajadzibam. Tos ir paredzéts pielagot
jlasu valsts kontekstam. Més ceram,
ka GeSIM rokasgramata sniegs jums
labaku izpratni par integracijas
problémam, ar kuram saskaras
cilvéku tirdznieciba cietusas sievietes,
un palidzés jums attistit jaunas
prasmes, ka ari motivaciju palidzét
S§im sievietém. Tapat més ari ceram,
ka GeSIM rokasgramata tiks
izmantota plasa méroga un atbalstis
pakalpojumu sniedzéjus ikdienas
darba ar cilvéku tirdznieciba
cietusajam sievietém.

Ta ka COALESCE konsorcijs
specializéjies cilvéku tirdznieciba
seksualas ekspluatacijas noluka
cietuSo sieviesu pakalpojumu
nodrosinasana un ieklauj So sieviesu,
ka ari pakalpojumu sniedzéju balsis,
Sis modelis izgaismo sievietes
perspektivu un dzimtei specifisku
atbalsta pakalpojumu nozimi ar merki
to izcelt. Modelis var kalpot ari ka
vadlinijas jebkura pakalpojuma
sniegSanai sievietém neatkarigi no
valstspiederibas vai uzturésanas
statusa, konkrétak dzimté balstitos
noziegumos cietusajam, tacu tas
piemeérojamas pakalpojumu
sniegSanai virieSiem.

Pamatojoties uz konsorcija partneru
labako praksi, més uzskatam, ka
efektivai pakalpojumu sniegsanai
sievietém janem véra dazadi
savstarpéji papildinosi atbalsta veidi,
kas izklastiti $aja modeli — juridiska,
psihosociala palidziba un ekonomisko
iespéju veicinasana. Ja jus nodrosinat
viena veida atbalstu, ieteicams
apsveért iespéju paplasinat piedavato
pakalpojumu klastu vai sadarboties ar
vietéjo ekspertu tikliem, lai
pilnveidotu dzimtei specifiska, pret

kultQru iejatiga integracijas atbalsta
sniegsanu.

Konsorcija biedri, kas sniedz tieSos
pakalpojumus Italija, Kipra, Irija un
Vacija, So modeli praksé izmantos
COALESCE projekta implementacijas
posma, iesaistot cilveku tirdznieciba
cietusas sievietes praktiska uz
juridisko un psihosocialo atbalstu un
ekonomisko iespéju veicinasanu
vérsta integracijas procesa. Savas
valsts konteksta, sniegto pakalpojumu
un kompetences robezas partneri
pieméros konkrétus modela
elementus.

GeSIM modeli identificéto labakas
prakses pieméru ieviesana tiks
izveértéta saskana ar 2.4.2
apaksnodala izklastitajiem M&E
apsvérumiem, izmantojot gan
kvalitativas, gan kvantitativas
metodes.
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Partneru GeSIM Modela
aktivitates/labakas prakses paraugi

Seit ir dazadu aktivitadu saraksts, kas
atbilst 3 mdsu modeli ieklautajam
pakalpojumu kategorijam (nemts no
WP2 izpétes protokola). Tam
vajadzeétu sniegt priekSstatu, ko
ieklaut GeSIM modela labakas
prakses paraugos, tacu, lddzu,
dalieties ar visu, kas, jiosuprat,
attiecas uz Sim kategorijam, pat ja tas
nav noradits Seit.

PLM
Juridiskais atbalsts:

e |dentificéSana un atziSana par
cilvéku tirdzniecibas upuri;

e NepiecieSamo imigracijas
atlauju iegdsana un/vai
atjaunosana;

e Ar starptautisko aizsardzibu
saistiti jautajumi;

e Jebkuri citi ar imigraciju saistiti
jautajumi;

e Kriminallietu jautajumi;

Ar gimeni saistiti jautajumi;

Kompensacijas.

Psihosociadlais atbalsts:

e Piekluves nodroSinasana
atbilstoSam majoklim (pajumsu
un apsargatu dzivoklu
nodrosinasana);

e Mediciniska palidziba;

e Materialas palidzibas
pieejamiba;

e Psihologiskais atbalsts;

e Citas integracijas iniciativas.

e Darba iespéjas;

e Izglitiba un profesionala
apmaciba (darba orientacijas
apmaciba un pieeja
uznémeéjdarbibai, biznesa plani,
piekluve resursiem;

e Resursu mobilizacija:
finansésanas shémas (start-up,
mazie uznémumi);

e Piekluve tehnologijam/digitalas

prasmes;

e Mentorings;

e Apripes pakalpojumi;

e Labklajibas un socialie pabalsti;

e Majoklu un transporta
pakalpojumi;

e Tiesie vai netiesie finansu
pakalpojumi.

Par katru darbibu/labakas prakses
paraugu, ar kuru dalaties GeSIM
modela izstradei, lodzu, nokopégjiet
tabulu un aizpildiet to ar atbilstosu
informaciju.



VIENA VEIDLAPA KATRAI AKTIVITATEI/LABAKAJAI PRAKSEIL.
Organizacijas nosaukums:

Kontaktpersona talakai sazinai par So veidlapu:

Aktivitates/labakas prakses kategorija 1: PLM / EEM?

Aktivitates/labakas prakses veids (no saraksta augsa vai kas papildinoss):

Pakalpojumu sniegSana izmantotie raditaji (no tabulas ieprieks vai citi raditaji,
ko izmantojat):

Panakumu raditaji:

Aktivitates/pakalpojuma apraksts (ja velaties, varat nosiitit jau esoso
dokumentu pielikumus - lidzu, noradiet dokumentus Seit):




Ka jus nodrosinat pakalpojuma/aktivitates atbilstibu dzimtes specifikai?

Materialu paraugi — liidzu, noradiet materialu/dokumentu paraugus, kuros
varat dalities ar mums saistiba ar So aktivitati/labakas prakses piemeéru:

Novértésanas metodologija — lidzu, aprakstiet, ka vértéjat o aktivitati/labako
praksi (tostarp visus vertésanas dokumentus/materialus, kas janorada Seit):




Jebkada cita informacija, ar ko vélaties dalities (piemé&ram, interneta
vietne/fotoattéli/cita informacija, kas parada, ka jis istenojat so
aktivitati/labakas prakses piemeéru):




